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Shogata ORGANIKA me géllim ngritjen e njohurive té aktoréve té sektorit né kultivimin
organik té biméve mjekésore dhe aromatike, me mbéshtetjen e GiZ-it, ka pérgatitur broshura
pér kultivimin e 10 lloje t& biméve mjekésore dhe aromatike, si mé poshté

o Bariibletés - (Melissa officinalis)

Ciani - (Centaurea cyanus)

Kalendula - (Calendula officinalis)
Kamomili - (Matricaria chamomilla)
Livanda - (Lavandula angustifolia)

Menta - (Mentha x piperita)

Méllaga - (Malva sylvestris ssp mauritanica)
Méllaga e bardhé - (Althaea officinalis)

Rigoni - (Origanum vulgare, O. heracleoticum)

O O O O O O O O ©o

Rozmarina - (Rosmarinus officinalis)
o Sherbela - (Salvia officinalis)

Si dhe broshura pér dy lloje té frutave té iméta:
o Boronica e kultivuar - (Vaccinium corymbosum)
o Mjedra - (Rubus idaeus)

Kjo broshuré pérmban né ményré té sintetizuar informacionin e nevojshém pér prodhimin
dallimin ndérmjet prodhimit organik dhe konvencional. Eshté gjykuar i panevojshém
pérshkrimi botanik, pérmbajtja e principeve aktive dhe pérdorimet e ndryshme. Vec literaturés
sé cituar, éshté pérfshiré edhe pérvoja 10-vjecare e kultivimit organik té késaj kulture nga
Sonnentor shpk né Shqipéri. Eshté paré e nevojshme qé disa terma té pérshtaten né njé variant
mé t&é njohur midis fermeréve dhe prodhuesve né Kosovég, si pér shembull, vaj eterik (esencé, vaj
esencial), shtallé (stallg), fidanishte (farishte), etj.

Endrit Kullaj éshté profesor i asociuar dhe pérgjegjés i Departamentit té Hortikulturés dhe
Arkitekturés sé Peizazhit, prané Fakultetit té Bujqésisé dhe Mjedisit té Universitetit Bujqésor té
Tiranés. Njékohésisht éshté Ortak dhe Administrator i Sonnentor shpk, njéshogqéri tregtare
qé eksporton bimé aromatike té certifikuara organik né Austri.



PRODHIMI ORGANIK I BARIT TE BLETES

(Folium Melissae)

1.RAJONIZIMI

1.1.Klima

Bari i bletés (Melissa officinalis) e ka origjinén nga zona e Mesdheut
dhe gjendet spontanisht réndom, deri né 1500 m lartési mbidetare. Eshté
bimé hijedashése dhe lagéshtidashése dhe duhet té kultivohet né mjedise
té lagéshta por té ngrohta. Pér shkak té ndjeshmeérisé ndaj klimave té
ftohta, késhillohet zgjedhja e ekspozimeve mé té favorshme. Ultésirat
me mjegull té vazhdueshme ose pak lévizje té ajrit duhen shmangur
pér shkak té rrezikut té shtuar pér infeksione té sémundjes sé njollave
gjethore. Toleron zonat gjysmeé té hijezuara por sidoqofté ato zvogélojné
pérmbajtjen e vajit eterik.

Mund t’i géndrojé temperaturave —20°C nése gjendet nén njé shtresé
bore té vazhdueshme. Sidoqofté, né rastin e motit té ftohté té zgjatur,
rrénjét kryesisht mé té vjetra, démtohen réndé qofté edhe nén mbulesén
e borés. Gjithashtu, zvogélohet pérmbajtja e vajit eterik vec frenimit té
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zhvillimit né rastin e sezonit té ftohté e té gjaté (né vende té hijezuara).
Bimét e reja té barit té bletés jané té ndjeshme ndaj ngricave.

1.2. Toka

Bari i bletés mund té kultivohet né ¢do toké me pérjashtim té tokave
tejet té varfra por parapélgen tokat mesatare ranore ose ranore - argjilore
me pérmbajtje humusi dhe strukturé té miré. Rritet miré né toka té
pasura me materie ushqyese, jo shumeé té thata, té ngrohta dhe palagéshti
té vazhdueshme. Bimét zhvillohen mé shpejté né toka té shkriféta, té
pérshkueshme e té thella. Eshté e ndjeshme ndaj niveleve té tepérta ose
té mangéta té ujit né toké. Toka té thata e té lehta shkaktojné zverdhjen e
gjetheve (klorozé). Né rastin e shfagjes sé dukurisé sé klorozés sé hekurit
pérdoren kelatet e hekurit. Rritja normale kérkon vlera pH neutral. Né
rastin e pH té ulét (acid) duhet béré paraprakisht korrigjimi me gélqgere.

1.3. Varietetet

Béhet dallim ndérmjet tipeve té barit té bletés me kércej zvarrités dhe
atyre me géndrim té pérpjeté, té cilét formojné grupime varietore mé
vete qé duhen mbajtur né konsideraté.
Bari i bletés i tipit zvarrités éshté mé i
véshtiré pér t'u korrur né vitin e paré,
disi mé i lehté né vitin e dyté, por mé i
géndrueshém ndaj té ftohtit, me shumé
gjethe por té vogla. Bari i bletés me
géndrim té pérpjeté ka zhvillim mé té
bujshém né vitin e paré, por éshté mé
i ndjeshém ndaj té ftohtit dhe ka mé
tepér kércell.

Né bujgésiné organike dhe té
géndrueshme theksivihet tek kultivarét
vendor. Ve¢ Kkésaj, fara e importuar
nuk éshté gjithnjé e pérshtatshme pér
kultivim né kushtet vendore ndaj duhet
té testohet fillimisht né sipérfage mé
té vogla. Sidoqofté, pér t'iu pérgjigjur
kérkesave tregtare té importit dhe
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mund té konsiderohen mbjellja e kultivaréve ‘Citra’ (Ceki), 'De Dobrotesti’
(Rumani), ‘Melisa 2’ (Bullgari),'Landor’ (Zvicér) dhe ‘Citronella’ (Gjermani).

2. QARKULLIMI BIMOR

Bari i bletés nuk duhet té mbillet pas vetes apo kulturave té aférta
me té si borziloku, manxurana, mendra, timusi, izopi, etj. Parabimé té
mira jané 1éndina té géndrueshme, patatet, foragjeret dhe drithérat por
jo misri. Toka e zgjedhur pér mbjellje duhet té jeté e pastér nga barojat
shumeévjecare dhe qé prodhojné rizoma. Kultura e barit té bletés ka njé
kohézgjatje 4 - 5 vjecare dhe né raste shumé té rralla mund té arrijé 7
- 8 vjet. Né disa sisteme kultivimi mbahet 2 - 4 vjet. Nuk késhillohet té
rimbillet né té njéjtén parcelé pér 4 - 5 vjet.

3.PERGATITJA E TOKES

Zhvillimi i miré dhe rendimenti i larté i barit té bletét mund té sigu-
rohet né njé toké qé pérmban ushqyes té mjaftueshém. Pér kété géllim 25
- 30 t/ha pleh shtalle i kalbur miré duhet té shtohet né toké né thellésiné
25 - 30 cm né kohén e plugimit né vjeshté. Plehérimi organik ndihmon
edhe né rritjen e géndrueshmeérisé ndaj té ftohtit diméror.

4.MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Bari i bletés mund té mbillet drejtpérdrejt me faré, me fidané ose né
meényré vegjetative me ané té ndarjes sé rrénjéve.

Mbjellja e drejtpérdrejt me faré duhet té béhet né vjeshté, né fund
té Tetorit deri fillimin e Néntorit. Mbjellja béhet me hapésira rreshtash
0.6 m dhe thellési 5 - 10 cm dhe duke pérdorur njé normé fare 8 - 10
kg/ha. Kujtojmeé se sipas rregullave té bujgésisé organike, fara apo fidani
duhet té keté statusin organik dhe né pamundési pér té siguruar faré me
statusin organik, mund té pérdoret faré konvencionale e pa trajtuar (me
fungicide, etj.).

Nevojiten aférsisht 2 g faré/m? fidanishte nga té cilat sigurohen 400
- 500 filiza té pérshtatshme pér trapiantim. Farat e mbjella do té nisin té
mbijné vetém né pranveré. Mbirja éshté tejet e ngadalté dhe po késhtu
edhe rritja fillestare e biméve. Pér kété arsye, barojat do ta tejkalojné
rritjen e barit té bletés. Késisoj, cmimi i larté i farés, mbirja e ngadalté dhe
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e véshtiré si dhe konkurrenca me barojat e béjné mbjelljen e drejtpérdrejt
me faré té papérshtatshme e qé zakonisht zbatohet né sipérfaqe té vogla,
si pér shembull né kopshte.

Mbjellia me ndarje
rrénjore ose me rizoma
éshté edhe kjo njé metodé
gé pérdoret rrallé, pér mé
tepér gé duhet té pérdoret
njé parcelé ekzistuese.
Rrénjét rriten nga nyjat e
rizomés dhe jané té holla
me ngjyré té verdhéreme
né té kafenjté. Nga boshti
i gjetheve té poshtme né
rizomé, stolonet rriten né
drejtim horizontal; majat
e tyre dalin nga toka duke
cuar né formimin e biméve
té reja. Si bimé mémé
pérdoren bimé 2 - 3 vjecare
té shéndetshme, ku nga
secila ndahet mesatarisht
né katér copa. Parapélgehet
gé ndarja e rrénjéve té kryhet né Shtator, periudhé kjo qé pérgjithésisht
rekomandohet pér bimét qé pérhapen me ané té rrénjéve, por mund té
pérdoret edhe mbjellja pranverore. Copat rrénjore ose rizomat mbillen
né gropéza té vogla té hapura paraprakisht. Nése pas trapiantimit ecuria
e sezonit rezulton e thaté, vecanérisht né rastin e mbjelljes pranverore,
ngastra e re duhet té ujitet shpesh.

Metoda moderne dhe mé e pérhapur e mbijelljes éshté ajo me
fidané. Pér shkak té mbirjes sé ngadalté, farat e barit té bletés trajtohen
paraprakisht duke i zhytur né ujé pér 16 - 20 oré ose duke i ngriré pér
1 - 2 dité. Pas kétij trajtimit, farat mbillen né fidanishte té ngrohta né
tunele plastike ose serré né fund té dimrit (20 - 25°C né 2 - 3 javét e para
dhe mé pas 12 - 16°C) nga té cilat sigurohen bimé té pérshtatshme pér
trapiantim gjaté periudhés Maj - Qershor, kur fidanét jané aférsisht 3 cm.
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Nése fidanishtet jané té ftohta materiali mbillet nga fundi i Prillit fillimi
i Majit por rekomandohet qé trapiantimi i fidanéve té béhet né fund té
verés ose vjeshté, ose né zona mé té ftohta, né pranverén e ardhshme. Né
té dy rastet, farat mbillen né rende 25 - 30 cm larg njéri-tjetrit dhe né njé
thellési gé nuk i kalon 5 cm. Sasia e fidanéve qé nevojiten pér 1 ha mund
té prodhohet nga njé sipérfage 250 - 300 m* me pérdorimin e 0.5 kg faré.

Né mbjelljen né fushé pérdoren distanca 60 - 70 cm midis rendeve dhe
25 - 30 cm midis biméve. Kéto distanca mund té ndryshojné varésisht
nga disa faktoré por né pérgjithési rekomandohet njé dendési mbijellje qé
luhatet nga 10 - 12 bimé m2 Sidoqofté, ka edhe pérvoja té suksesshme me
dendési mé té vogla (8 bimé/m?) me synim qé té garantohet njé zhvillim
mé i miré i gjetheve té poshtme gé kané vleré mé té larté se té tjerat pér
shkak té nivelit mé té larté té vajit eterik.

5.PLEHERIMI
Né bujgésiné organike nuk lejohet pérdorimi i plehrave kimike apo
pesticideve. Pérvec plehut té shtallés té hedhur gjaté pérgatitjes sé tokés
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Pérgendrimi i azotit gjithsej (N, ) dhe organik (Norg), fosforit, potasit,
kalciumit dhe raporti C/N i disa pérmirésuesve té tokés (% L.TH.)

Tipologjia e plehut N, N, PO, KO Cao C/N
Pleh natyror nga briré e thundra 14,0 2,1
Gjak i rrijedhshém 5,7 5,3 2,9
IL"'e,.oni;eslhsél:Tf'ozor i hidrolizuar i 8,6 8,5 3,0
Mielli mishi i Iéngshém né pezulli 5,4 53 6,5 8,7 3,1
Qime dhe pupla 11,8 3,5
Gjak i tharé 12,7 3,5
Lékuré dhe gime té hidrolizuara 11,0 3,6
Pleh organik mineral NPK 5,2 5,2 70 91 10,8 3,6
Pleh organik mineral NP 4,7 4,7 132 55 13,9 3,8
Epitel shtazor i hidrolizuar 7,6 8,9 11,5 3,9
Pleh organik mineral NK 4,8 4,9 13,6 13,6
)F:Le:riifléngshém nga melasa pan- 2,5 60 54 8,0 43
Miell mishi 3,3 7.8 4,5
Mbetije therrtoreje té hidrolizuara 5,0 7,5 7,8 140 5,0
Pérzierje e plehérave organike NP 51 6,5 6,1 43 11,5 6,0
Leéfostra 4,7 8,0 6,7
f:::ierie plehérash organiké té azo- 7.8 7.6 32 45 133 72
ZP(I:,Z zt;fgeaz::rl;gz me origjiné shto- 3,6 3,0 26 7.8
Pleh shpendésh 3,2 2,9 3,1 2,4 8,2
Pleh stalle i tharé 3,0 2,2 22 17 200 85
Pérmirésues shtazor i hidrolizuar 8,0 2,6 9,9
Pleh stalle 2,0 2,4 13,5
Pérmirésues i kompostuar i pérzier 2,5 5,8 1,4 1,5 15,5
Pérmirésues bimor i thjeshté i pa - 1.3 33,6

kompostuar

Lékuré e pjekur

10,1
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(shih §3), rekomandohen edhe plehérues té tjeré.

Pjelloruesit mineralé pérftohen nga materiale natyrore vecanérisht té
pasur me element ushqyes té tillé si fosfori, potasi, magnezi dhe kalciumi,
ndaj edhe shpérndahen né parcelé né rastet kur nevojitet plotésimi i njé
mangeésie gé vjen nga varférimi i tokés (pér shembull, gjaté periudhés sé
kalimit/konvertimit). Midis plehéruesve me bazé fosforin, qé favorizon
edhe lulézimin, jané fosforitet, skorrjet Tomas dhe mielli i kockave. Né
grupin e pjelloruesve me bazé potasi éshté mielli i shkémbinjve té silicit,
patentkali dhe hiri i drurit. Kéto shérbejné edhe si pjellorues té magnezit.

Caji i hithrés. Ai pérgatitet pasi hithra kositet para lulézimit. Pjesét
mbitokésore vendosen né fuci ose bidoné deri sipér, pas sé cilés kéto
té fundit mbushen me ujé. Léngu pérzihet ¢do dité 1-2 heré, si rezultat
i késaj, pas 3-5 ditéve pérzierja fillon té “vlojé”, duke formuar shkumé
né sipérfage. Pas 10-15 ditésh 1éngu éshté i gatshém pér pérdorim.
Pas hollimit me ujé né raport 1:5, plehérohen bimét gjaté periudhés sé
vegjetacionit.

Plehu i shpendéve. Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé i pasuri.
Ai pérmban tri heré mé shumé azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumeé fosfor sesa plehu i shtallés i lopés i pérzier. Késhillohet qé plehu i
shpendéve té ruhet vegcmas nga plehu i shtallés i pérzier dhe té pérdoret
kryesisht pér plehérim plotésues té biméve mjekésore gjaté kohés sé
vegjetacionit. Pérdoret pas hollimit me ujé. Rekomandohet né dozén
1- 1.5 ton/ha.
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Hiri i drurit éshté shumé i pasur me potas dhe pérdoret pér plehérim
té tokés gjaté vjeshtés. Hiri éshté pleh alkalin. Ai neutralizon aciditetin
e tokés dhe pérmiréson punén e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim. Me 100 kg hi bimor né toké futen
50 - 60 kg karbonat kalciumi. Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban dhe
fosfor, kalcium, molibden dhe bor, té cilét jané jetésoré e té nevojshém
pér kulturat bimore. Dozat optimale pér plehérim bazé me hi jané 600 -
800 kg/ha.

Komposto, pjelloruesi mé i réndésishém né prodhimin organik,
prodhohet nga procesi i kompostimit, né té cilin 1éndét organike
dekompozohen dhe prodhohet material humusor i pasur. Komposto
prodhohet nga plehu i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina dhe barna
té kéqija té ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund té pérdoren si ushgim
pér blegtoriné, degét e shkurreve, gjethe té thata, sané, kashté, letra,
mbeturina kuzhine, mbeturina té oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rrjedhojé, dhe té biméve. Veprimi i tij
éshté mé i madh (nga 3 deri né 5 vjet), krahasuar me plehun e shtallés (2 -
3 vjet). Pér aktivizimin e kompostos mund té pérdoren pérzierés me bazé
mikroorganizma ose bimé, té cilat nuk jané té modifikuara gjenetikisht.
Kompostoja mund té radhitet edhe né bidoné, né fuci, arka ose pajisje me
rrjeté teli, té cilat jané vecanérisht té pérshtatshme pér kopshtariné
shtépiake.

Plehérimi i gjelbér. Sigurohet népérmjet pérmbysjes me punim té
biméve té gjelbra, kryesisht azotmbajtése nga familja e bishtajoréve
té kultivuara vecanérisht pér kété géllim. Gjen pérdorim né tokat e
lehta malore, té cilat jané té varfra né humus dhe, pér shkak té largésisé
nga oborret ekonomike dhe rrugéve té kéqija, zakonisht nuk mund té
plehérohen me pleh shtalle. Bimé té pérshtatshme pér plehérim té
gjelbér jané lupini, bizelja, batha, buxhaku, jonxha, elbi diméror, térshéra
dimérore, sallata, spinagqi etj.

Pjelloruesit e meésipérm duhet té plotésojné sasité e makro-
elementéve gé térhigen c¢do vit nga kultura e barit té bletés, duke patur
parasysh se éshté kérkuese pér azot, me afro 150 kg/ha, e ndaré sipas
vjeljeve brenda vitit (afro 50 kg/ha pas c¢do vjelje). Pér sa i takon fosforit
dhe potasit nevojitet njé furnizim prej 50 kg/ha di P,O dhe 180 - 200 kg/
ha K,O né periudhén e mbjelljes por gé mund té shpérndahet edhe kjo
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gjaté sezonit, duke patur
parasysh ciklin vjetor té
gjaté. Sasité e mésipérme
duhet té korrigjohen
né varési té gjendjes sé
ushgyesve né toké qé
rezultojné nga analizat
laboratorike.

6. UJITJA

Kultura e barit té bletés
éshté kérkuese pér ujé
ndaj edhe duhen marré
masat pér sigurimin e
yjitjes, gé nuk duket se ka
ndonjé ndikim né cilésiné
e vajit eterik. Né ¢do cikél
yjitje mund té zbatohen
ujitje emergjence me
véllime uji 1,5 - 2 m* /100
m? té cilat parapélgehet té kryhen natén.

7. KONTROLLI I BAROJAVE DHE MBROJTJA FITOSANITARE
7.1. Kontrolli i barojave

Né prodhimin organik, masat mbrojtése apo parandaluese ndaj
barojave kané njé réndési shumé té madhe né rezultatin ekonomik té
prodhimit té barit té bletés, pér mé tepér qé fugia punétore né bujqgési sa
vjen e ulet ndérsa kostoja e saj rritet vazhdimisht. Ndér kéto masa vlen té
pérmendet pérdorimi i materialit mbjellés té pastér, pérdorimi i plehut
té shtallés té kalbur miré (sepse pérmban mé pak baroja me fugi mbirése)
dhe zhdukja e barojave né vende té papunueshme. Ndérkaq, duhet té
krijojmé kushte pér mbirje té shpejté e té njétrajtshme té biméve té
barit té bletés, mbjelljen né kohé dhe drejté té farérave ose fidanéve dhe
zbatimin e drejté té qarkullimeve bujgésore.

Né prodhimin organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve kimike ndaj
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edhe metodat e vetme té drejtpérdrejta pér luftimin e barojave jané ato
fiziko - kimike. Vendin kryesor né kéto metoda e zé punimi i tokeés, i cili i
zhduk barojat me ményrat e méposhtme:
+ tharjes sé barojave duke kthyer shtresén e tokés né mot té nxehté
e té thaté;
« prerjes sé rrénjéve té barojave pas ¢do punimi té njépasnjéshém
né sezon
- pérmbysja e thellé (né rastin e punimeve mbi 30 cm, duke béré gé
farérat e barojave té humbasin fuginé mbirése né vitet vijuese);
«  provokimit té mbirjes masive duke i zhdukur mé pas me punimin
pasardheés;
+  “lodhjes” sé barojave me punime té njépasnjéshme dhe shtim té
vazhdueshém té thellésisg;
« shkuljes sé barojave népérmjet branimit dhe frezimit.

Shpesh, pér prodhimin organik, shfrytézohen parcela té pa kultivuara
prej vitesh, me géllim qé, sé paku 3 vitet e fundit té konsiderohen si
periudhé kalimi (konvertimi) dhe bima té certifikohet organike qé né vitin
e paré. Parcela té tilla ugar, térésisht té infektuara nga barojat, kérkojné
medoemos njé punim té thellé né Gusht ose né fillim té Shtatorit, qé
pjesa mé e madhe e rrénjéve té barojave té thahen dhe zhduken (vdesin).
Sa mé i thellé punimi, aqg mé i madh éshté numri i barojave té zhdukura.
Eshté pércaktuar se me thellimin e punimit nga 20 - 22 cm né 30 - 35 cm,
infeksioni nga barojat zvogélohet 2 - 3 heré.
Agroteknika mé ~ -

e réndésishme né
kultivimin e barit té
bletés éshté harrja e
barojave dhe prashitja
e tokés. Kjo e fundit
béhet duke pérdorur
kultivator ndérmjet
rendeve njé ose dy
heré deri sa ato té jené
bashkuar dhe pérséri
pas vjeljes sé paré. Né
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prodhimin organik, harrja e barojave mund té kryhet me ané té mjeteve
té mekanizuara. Harrja e barojave midis rendeve duhet kryer me fillimin
e rritjes vegjetative dhe té pérséritet sa heré qé éshté e nevojshme gjaté
sezonit (2 — 3 heré né vit).

Me punimin e thellé té vjeshtés zhduken té gjitha barojat e gjalla dhe gé
zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen thellé njé numér i konsiderueshém
farérash té pambira, por me fuqi mbirése, gjithashtu dhe organe
vegjetative néntokésore, ku pjesa mé e madhe e tyre démtohet né kéto
kushte. Né rast sé barojat né ngastrén e mbjellé jané né sasi té madhe, éshté
meé miré gé toka té punohet dhe té mbillet nga e para, pasi shpenzimet
gé do té nevojiten pér pastrimin e tyre do té rrisin ¢mimin e produktit té
prodhuar.

Mjete té tjera fiziko-mekanike pér zhdukjen e barérave té kéqija jané:

Kositja e barojave, né ato raste kur éshté e mundur, pér té mos
lejuar formimin e farérave té tyre;
Mulcirimi. Népérmjet tij kufizohet futja e drités dhe zhvillimi
i barojave njévjecare. Gjen zbatim né krijimin e té mbjellave té
géndrueshme dhe pérgatitjen e fidanéve gé mbijné mé ngadalé,
duke penguar zhvillimin e barojave pas mbirjes sé kulturés. Pér
kété géllim, pérdoren materiale té ndryshme bimore, si kashté e
trashé, mbeturina bimore té pérpunuara népérmjet distilimit ose
fleté polietileni té zi. Pér té ulur kostot e téharrjes mund té pérdoret
mulc¢érimi me MAIPEX ose AQUATEX.

« Djegiané agregate té posa¢me té shkaktaréve té barojave.

Né fund duhet theksuar se eliminimi i barojave éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

7.2. Mbrojtja e nga sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimin organik, pérdorimi i pesticideve éshté i ndaluar, ndaj
edhe mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit e lartpérmendur duhet té
mbéshtetet né metodat agroteknike, fizike e biologjike. Nxjerrja né kohé
nga té mbjellat e biméve té sémura ose té prekura nga démtuesit dhe
djegia e tyre parandalon infektimin edhe té biméve té tjera. Pér kété
éshté e nevojshme té vrojtohet rregullisht pér pastértiné e té mbjellave
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dhe, njékohésisht, té eliminohen barojat sepse zakonisht ato shérbejné si
burim pérushqgim dhesivend pérdimérimin e shumeéllojeve té démtuesve
dhe shkaktaréve té sémundjeve. Po késhtu, punimet e ndryshme té tokés
(shih §3), kané réndési té vecanté pér zhdukjen e shumé démtuesve dhe
mikroorganizmave, té cilat dimérojné né toke.

Metoda biologjike bazohet né krijimin e qéllimshém té
bashkévepruesve kundérshtaré dhe konkurrues midis démtuesve té
biméve, nga njéra ané, dhe armiqve natyralé té tyre - parazitéve dhe
insekteve, nga ana tjetér.

Ndonjéheré, masat agroteknike dhe organizative jané té
pamjaftueshme pér zhdukjen e shpejté dhe ndalimin e shtimit té
sémundjeve dhe démtuesve.

Zakonisht, parazitét bimoré té barit té bletés rralléheré shfagen né
nivele intensive gé té kérkohet ndérhyrje e drejtpérdrejt. Né fushé té
hapur, vecanérisht né fund té stinés sé verés, mund té shfagen démtime
nga ndryshku (Puccinia menthae). Né kéto raste, rekomandohet vjelja
pérpara se sémundja té pérhapet. Parazité té tjeré jané hiri (Erisyphe
galeopsidis) dhe septorioza (Septoria melissae). Nekrozat e kafenjta ose
té zeza shkaktohen nga pérzierje e viruseve té ndryshme.

Né situata me klimé té nxehté, mund té vérehen démtime nga cikadat
(p.sh. Eupteryx atropunctata). Pérjashto rastet kur bari i bletés ujitet né
ményré té vazhdueshme, mund té kemi démtime té médha nga képusha
e verdhé. Midis démtuesve vlen té pérmenden edhe dy koleopteré
(Cryptocephalus ocellatus dhe Cassida viridis) qé gérryejné gjethet, njé
koleopter (Oecanthus pellucens) gé jeton duke démtuar gjethet dhe
lastarét,vemjet e fluturave té vogla (p.sh. Cuephasia wahlbomiana), cimkat
(p.sh. Lygus pratensis) dhe morrat. Pér luftimin e drejtpérdrejt mund té
pérdoren bioinsekticide si Pyrethrin dhe Rotenon, acide yndyrore ose
pérzierje insekticidesh. Kéto produkte pérdoren pérpara se té shfagen
shformimet né lastaré ose gjethe. Pér luftimin e drejtpérdrejt pérdoren
azadiraktina dhe acide yndyrore (pérbérje sapuni). Kundér larvave mund
té pérdoren me efektivitet biopreparatet Bt.

8.VJELJA DHE PASJVELJA

Vjelja realizohet népérmjet kositjes para lulézimit ose sidoqofté
pérpara se té béhen té drunjézuara. Vjelja duhet béré gjithnjé né dité me

12 Prodhimi Organik i Barit té Bletés



diell pasi vesa éshté tharé duke 1éné pas njé stérnishte 4 - 5 cm té larté.
Parapélgehet gé prerja té béhet rrafsh me tokén, sepse tek bari i bletés,
organet qé ripértérijné rritjen ndodhen brenda né toké. Vjelja realizohet
me doré né parcela té vogla dhe me makineri korrése né sipérfaqge té
médha. Lartésia e kositjes duhet té jeté 10 - 15 cm nga toka.

Né vitin e mbjelljes, éshté miré té béhet vetém njé vjelje né fazén e
lulézimit aty nga mesi i Korrikut (bari i bletés ka njé periudhé lulézimi
disi té gjaté, nga fillimi i Korrikut deri né fundin e Gushtit). Rendimenti
luhatet nga 30 né 40 kg/100 m2 Nése kultura e barit té bletés éshté
mbjellé né fund té pranverés, né raste shumeé té rralla mund té merren
dy kosa. Duke filluar nga viti i dyté e né vazhdim, bari i bletés kositet
dy heré né vit, né fillim (Qershor) dhe né fund té verés (fund Korriku -
Gusht), por né kushte té favorshme mund té arrihet deri né 3 vjelje né vit
(mesi i Shtatorit).

Bimét e vjela né Korrik, né krahasim me ato té vjela né fund té
verés, pérmbajné njé sasi substancash aromatike 20 - 25% mé té larté.
Gjethet kulmore pérmbajné afro gjysmén e vajit eterik né krahasim me
ato té poshtme, ndérsa ato qé gjenden né mes kané njé pérmbajtje té
ndérmjetme.

Duhet patur né konsideraté qé kositjet e rrafshéta me tokén né vjeshté
shkaktojné démtimin e bimés gjaté dimrit. Nuk éshté e nevojshme
té priten mé pak se 10 cm nga toka me géllim gé té garantohet njé
ripértéritje vegjetative.

Njé vémendje shumé té madhe i duhet kushtuar manipulimit té
produktit té freskét sepse shtypja e ushtruar mbi gjethet dhe drita e diellit
shkaktojné nxirjen e gjetheve duke i béré té pa tregtueshme. Vec késaj,
vaji eterik i barit té bletés éshté shumé volatil. Pér kété arsye, biomasa e
vjelé duhet té dérgohet menjéheré pér distilim ose tharje. Tharja con né
uljen e pérmbajtjes té thuajse gjithé léndéve aktive dhe ndryshon pak
raportin midis tyre. Temperatura e tharjes duhet té jeté 35 - 40°C dhe
lagéshtia e mbetur pas tharjes duhet té jeté maksimumi 8%. Raporti i
tharjes éshté 6 — 7:1. Pas tharjes, produkti copétohet duke ndaré gjethet
nga kércejté (me shoshé).

Né parcela té vogla mund té synohet prodhimi i gjetheve, pa kércej,
duke siguruar cilési shumé té larté. Pér té nxjerré 1 kg gjethe té thata
nevojiten 2 - 3 oré.
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Né vitin e paré mund té sigurohen nga 4 - 6 t/ha produkt i thaté.
Duke nisur nga vitit i dyté, prodhimi i biomasés i té dy vjeljeve éshté 5 -8
t/ha. Raporti gjethe/kércell i produktit té thaté éshté 1:1,5. Rendimentet
jané edhe mé té uléta (45% e peshés sé thaté) nése produkti éshté vetém
gjethe. Kéto rendimente luhaten shumé né varési té zonés sé kultivimit,
kultivarit, raportit gjethe - kércell, temperaturés dhe reshjeve gjaté
vegjetacionit, numrit té vjeljeve dhe mbetjes sé kércejve pas pérpunimit.

.

Né kulturén me destinacion prodhimin e farés, korrja béhet né Gusht
- Shtator. Farat nisin té pigen jonjétrajtésisht gjaté Gushtit dhe priren té
rrézohen lehté. Prodhimi i farave me cilési té miré i barit té bletés arrin
afro 300 - 500 kg/ha.

Rrezja e vajit eterik luhatet né afro 0,05% té peshés sé freskét por
mund té arrihen edhe nivele deri 0,13%.

Lulet prodhojné shumé nektar ndaj dhe bari i bletés éshté njé bimé
mjaltédhénése shumé e miré.
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Shogata "ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t&€ Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Bimeve Mjekesore dhe Aromatike. Shoqgata eshte
themeluar ne vitin 2013 me géllim gé té pérmirésoj bashképunimin midis
aktoréve té sektorit dhe zhvillimin e métejshém té sektorit pérmes promovimit té
prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe aktiviteteve lobuese. Pér mé
shum, shoqata ka pér géllim gé brenda 5 - 7 vjet té gjithé anétarét té jené té
certifikuara me standarde organike dhe shumica e eksporteve té jené produktet
organike té certifikuara. Aktualisht, shogata ka 23 anétaré te cilit jané operatorét
mé té réndésishém té sektorit.



ORGANIKA

Shogqata e Pérpunuesve dhe Eksportuesve Kosovar té PPJD

Kosovo Asssociation of the Processors and Exporters of the NWFP
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