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Shogata ORGANIKA me géllim ngritjen e njohurive té aktoréve té sektorit né kultivimin
organik té biméve mjekésore dhe aromatike, me mbéshtetjen e GiZ-it, ka pérgatitur broshura
pér kultivimin e 10 lloje t& biméve mjekésore dhe aromatike, si mé poshté

o Bariibletés - (Melissa officinalis)

Ciani - (Centaurea cyanus)

Kalendula - (Calendula officinalis)
Kamomili - (Matricaria chamomilla)
Livanda - (Lavandula angustifolia)

Menta - (Mentha x piperita)

Méllaga - (Malva sylvestris ssp mauritanica)
Méllaga e bardhé - (Althaea officinalis)

Rigoni - (Origanum vulgare, O. heracleoticum)

O O O O O O O O ©o

Rozmarina - (Rosmarinus officinalis)
o Sherbela - (Salvia officinalis)

Si dhe broshura pér dy lloje té frutave té iméta:
o Boronica e kultivuar - (Vaccinium corymbosum)
o Mjedra - (Rubus idaeus)

Kjo broshuré pérmban né ményré té sintetizuar informacionin e nevojshém pér prodhimin
dallimin ndérmjet prodhimit organik dhe konvencional. Eshté gjykuar i panevojshém
pérshkrimi botanik, pérmbajtja e principeve aktive dhe pérdorimet e ndryshme. Vec literaturés
sé cituar, éshté pérfshiré edhe pérvoja 10-vjecare e kultivimit organik té késaj kulture nga
Sonnentor shpk né Shqipéri. Eshté paré e nevojshme qé disa terma té pérshtaten né njé variant
mé t&é njohur midis fermeréve dhe prodhuesve né Kosovég, si pér shembull, vaj eterik (esencé, vaj
esencial), shtallé (stallg), fidanishte (farishte), etj.

Endrit Kullaj éshté profesor i asociuar dhe pérgjegjés i Departamentit té Hortikulturés dhe
Arkitekturés sé Peizazhit, prané Fakultetit té Bujqésisé dhe Mjedisit té Universitetit Bujqésor té
Tiranés. Njékohésisht éshté Ortak dhe Administrator i Sonnentor shpk, njéshogqéri tregtare
qé eksporton bimé aromatike té certifikuara organik né Austri.



PRODHIMI ORGANIK I MELLAGES

(Flos et Folium Malvae)

1. RAJONIZIMI

1.1. Klima

Megenése gendrat e origjinés sé méllagés jané té ndryshme, éshté
njé lloj mjaft i pérhapur, gjendet né té gjitha kontinentet, spontanisht
kudo nga pak; skaj rrugéve, né kullosa, oborre, djerrina etj. Popullata
e pranishme né té njéjtin areal karakterizohet nga prania e tipeve té
ndryshme. Méllaga kultivohet si bimé njévjecare né vendet me klimé té
ftohté dhe sidyvjecare
ose shumeévjecare né
vendet me Kklimé té
buté.

Méllaga e kultivuar
rritet miré né toka
té ekspozuara e té
ngrohta, té mbrojtura
nga era dhe té
ajrosura miré. Mund
té kultivohet edhe
né zona kodrinore -
malore. Né kushtet
tona bimét dimérojné miré por dimrat e ashpér shkaktojné démtime.
Né pranveré fillon té zhvillohet shumé herét sepse gjethet i rezistojné
ngricave té hershme pranverore.

1.2. Toka

Méllaga nuk ka kérkesa té vecanta; i pérshtatet thuajse té gjithé tokave.
Megjithaté, shkon mé shumé né toka té lehta me strukturé té miré, me
pjellori dhe regjim té miré ujor dhe ajror. Nuk shkon miré né toka té
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ngjeshura.

1.3. Varietetet

Né rastin e kultivimit pér lulet (sepse pérdoren edhe gjethet),
parapélgehet specia M. mauritiana, qé ka lule mé té médha, qé lehtéson
edhe vjeljen manuale. Né tregun e farérave gjenden zakonisht varietete
me gameé ngjyre nga vjollcé e celur né té errét, si pér shembull: ‘Sylva’ dhe
‘Limula’; varieteti ‘Krajovy’ né Ceki dhe ‘Dunkelviolette’ né Gjermani.

2. QARKULLIMI BIMOR

Méllaga nuk éshté shumé kérkuese pér sa i pérket parabimés, por
miré éshté té mos keté njé parabimé malvace, si¢ éshté méllaga e bardhé.
E duron miré edhe monokulturén. Po késhtu mund té jeté parabimé pér
té tjera kultura aromatike-mjekésore. Né té njéjtén sipérfage mund té
kultivohet 3 - 4 vjet, kurse si parakulturé i pérshtaten kulturat mihése
(prashitése). Kujtojmé se kultivimi i kétyre llojeve bujgésore duhet té
jeté organik ndryshe ngastra e humbet statusin organik. Sugjerohet gé
neé ¢do 5 - 6 vjet té parashikohet té paktén njé vit, gjaté té cilit ngastra té
pérdoret si livadh artificial, me géllim té rikthimit té pjellorisé sé tokés
dhe zhdukjes sé barojave.

3. PERGATITJA E TOKES

Pérpara mbijelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe njé sistemim
i miré pér té shmangur pellgje ujore. Punimi me plug me paraplor
né vjeshté siguron kthimin dhe copétimin e shtresés sé tokeés, por,
njékohésisht me kété, prerjen e pjeséve néntokésore té biméve, mbulimin
e plehrave dhe mbeturinave té pasvjeljes. Varésisht nga tipi i tokés dhe
faktoré té tjeré, punimi i thellé ndiget nga punime té tjera sipérfaqésore
pak para mbjelljes sé farés ose mbéltimit té fidanit si, diskimi, frezimi
dhe kultivimi, me géllim shkriftimin, kthimin e pjesshém, pérzierjen e
tokés, prerjen e barojave dhe pérgatitjen eventuale té vllajave nése do té
pérgatiten fidané. Rekomandohet pérdorimi i plehut té stallés né dozén
50 t/ha.
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4. MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Mbjellja mund té béhet drejtpérdrejt me faré ose népérmjet
trapiantimit té fidanéve té prodhuar mé herét né fidanishte. Mbjellja
e drejtpérdrejt me faré kryhet nga mesi i Prillit me largési ndérmjet
rendeve 60 - 70 cm dhe brenda rendit 20 - 30 cm. Norma e rekomanduar
e farés éshté 5 - 6 kg/ha (norma mé té uléta prej 1.5-2 kg mund té arrihen
me makineri mbjellése me precizion). Né pérdoren gjerési mé té ngushta
midis rendeve, ¢do tre rende lihet njé hapésiré mé e gjeré si kalim pér
vjelje.

Pesha e 1000 farave éshté 2.0 - 2.2 g. Kujtojmé se sipas rregullave té
bujgésisé organike, fara apo fidani duhet té keté statusin organik dhe né
pamundési pér té siguruar faré me statusin organik, mund té pérdoret
faré konvencionale e patrajtuar (me fungicide, etj.). Mbirja éshté e shpejté
dhe zakonisht ndodh pér 10 dité. Fara mbillet né thellési 2 cm dhe pas 15
- 20 dité bima ka 4 - 5 gjethe té vérteta.

Nése parapélgehet mbjellja me fidané, fidanishtet pérgatiten né fundin
e dimrit né shtretér té nxehté, tunele a serré. Nga 1 g faré pérftohen afro
300 fidané. Trapiantimi kryhet né Prill - Maj, pas 50 — 70 ditésh nga mbirja
e filizave, kur fidanét kané 4 - 6 gjethe. Mund té zbatohen dendési té uléta
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deri afro 10 bimé /m? por nése parapélgehet té arrihet njé prodhim i
bollshém lulesh se sa gjethesh, dendésia duhet té ulet me 20 - 25%.
Trapiantimi mund té kryhet né rende 70 cm larg njéri-tjetrit dhe 30 cm
bima nga bima (4,8 bimé/m?).

5.PLEHERIMI

Né bujgésiné organike nuk lejohet pérdorimi i plehrave kimike apo
pesticideve. Pérveg plehut té stallés té hedhur gjaté pérgatitjes sé tokés
(shih §3), rekomandohen edhe plehérues té tjeré.

Pjelloruesit mineralé pérftohen nga materiale natyrore vecanérisht té
pasur me element ushqyes té tillé si fosfori, potasi, magnezi dhe kalciumi,
ndaj edhe shpérndahen né parcelé né rastet kur nevojitet plotésimi i njé
mangeésie qé vjen nga varférimi i tokés (pér shembull, gjaté periudhés sé
kalimit/konvertimit). Midis plehéruesve me bazé fosforin, qé favorizon
edhe lulézimin, jané fosforitet, skorrjet Tomas dhe mielli i kockave. Né
grupin e pjelloruesve me bazé potasi éshté mielli i shkémbinjve té silicit,
patentkali dhe hiri i drurit. Kéto shérbejné edhe si pjellorues té magnezit.

Caji i hithrés. Ai pérgatitet pasi hithra kositet para lulézimit. Pjesét
mbitokésore vendosen né fuci ose bidoné deri sipér, pas sé cilés kéto
té fundit mbushen me ujé. Léngu pérzihet ¢do dité 1-2 heré, si rezultat
i késaj, pas 3-5 ditéve pérzierja fillon té “vlojé”, duke formuar shkumé
né sipérfaqe. Pas 10-15 ditésh 1éngu éshté i gatshém pér pérdorim.
Pas hollimit me ujé né raport 1:5, plehérohen bimét gjaté periudhés sé
vegjetacionit.

Plehu i shpendéve. Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé i pasuri.
Ai pérmban tri heré mé shumeé azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumeé fosfor sesa plehu i stallés i lopés i pérzier. Késhillohet gé plehu i
shpendéve té ruhet vecmas nga plehu i stallés i pérzier dhe té pérdoret
kryesisht pér plehérim plotésues té biméve mjekésore gjaté kohés sé
vegjetacionit. Pérdoret pas hollimit me ujé. Rekomandohet né dozén
1-1.5ton/ha.

Hiri i drurit éshté shumé i pasur me potas dhe pérdoret pér plehérim
té tokés gjaté vjeshtés. Hiri éshté pleh alkalin. Ai neutralizon aciditetin
e tokés dhe pérmiréson punén e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim. Me 100 kg hi bimor né toké futen
50-60 kg karbonat kalciumi. Hiri i drurit, pérveg potasit, pérmban dhe
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Pérqendrimi i azotit gjithsej (N,_) dhe organik (Norg), fosforit, potasit,
kalciumit dhe raporti C/N i disa pérmirésuesve té tokés (% L.TH.)

Tipologjia e plehut N, N, PO, KO Cao C/N
Pleh natyror nga briré e thundra 14,0 2,1
Gjak i rriedhshém 5,7 5,3 2,9
fé;.::;ilhsél::,azor i hidrolizuar i 8,6 8,5 3,0
Mielli mishi i Iéngshém né pezulli 5,4 5,3 6,5 8,7 3,1
Qime dhe pupla 11,8 3,5
Gjak i tharé 12,7 3,5
Lékuré dhe gime té hidrolizuara 11,0 3,6
Pleh organik mineral NPK 5,2 5,2 70 91 10,8 3,6
Pleh organik mineral NP 4,7 4,7 13,2 55 13,9 3,8
Epitel shtazor i hidrolizuar 7,6 8,9 11,5 3,9
Pleh organik mineral NK 4,8 4,9 13,6 13,6

Pleh i Iéngshém nga melasa pan- 2,5 60 54 80 43

xharit
Miell mishi 3,3 7,8 4,5
Mbetje therrtoreje té hidrolizuara 5,0 7,5 7,3 140 5,0

Ekstrakt umico me prejardhje nga uji i

T 5,0 5,0 6,0
vegjetacionit t& ullirit
Pérzierje e plehérave organike NP 5,1 6,5 6,1 43 11,5 6,0
Léfostra 4,7 8,0 6,7

Pérzierje plehérash organiké té€ azo-

7,8 76 32 45 133 7,2

tuar

i’loif; Zt;]geclr)w:::(nsf; me origjiné shta- 3,6 3,0 2,6 78
Pleh shpendésh 3,2 2,9 3,1 2,4 8,2
Pleh stalle i tharé 3,0 2,2 2,2 1,7 20,0 8,5
Pérmirésues shtazor i hidrolizuar 8,0 2,6 9,9
Pleh stalle 2,0 2,4 13,5
Pérmirésues i kompostuar i pérzier 2,5 5,8 1,4 1,5 15,5
Zﬁ::::jisz: bimor i thjeshté i pa - 13 33,6
Lekuré e pjekur 10,1
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fosfor, kalcium, molibden dhe bor, té cilét jané jetésoré e té nevojshém
pér kulturat bimore. Dozat optimale pér plehérim bazé me hi jané 600 -
800 kg/ha.

Komposto, pjelloruesi mé i réndésishém né prodhimin organik,
prodhohet nga procesi i kompostimit, né té cilin 1éndét organike
dekompozohen dhe prodhohet material humusor i pasur. Komposto
prodhohet nga plehu i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina dhe barna
té kéqijaté ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund té pérdoren si ushgim
pér blegtoriné, degét e shkurreve, gjethe té thata, sané, kashté, letra,
mbeturina kuzhine, mbeturina té oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rrjedhojé, dhe té biméve. Veprimii tij
éshté mé i madh (nga 3 deri né 5 vjet), krahasuar me plehun e shtallés (2 -
3 vjet). Pér aktivizimin e kompostos mund té pérdoren pérzierés me bazé
mikroorganizma ose bimé, té cilat nuk jané té modifikuara gjenetikisht.
Kompostoja mund té radhitet edhe né bidoné, né fuci, arka ose pajisje me
rrjeté teli, té cilat jané vecanérisht té pérshtatshme pér kopshtariné
shtépiake.

Plehérimi i gjelbér. Sigurohet népérmjet pérmbysjes me punim té

biméve té gjelbra, kryesisht azotmbajtése nga familja e bishtajoréve
té kultivuara vecanérisht pér kété géllim. Gjen pérdorim né tokat e
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lehta malore, té cilat jané té varfra né humus dhe, pér shkak té largésisé
nga oborret ekonomike dhe rrugéve té kéqija, zakonisht nuk mund
té plehérohen me pleh stalle. Bimé té pérshtatshme pér plehérim té
gjelbér jané lupini, bizelja, batha, buxhaku, jonxha, elbi diméror, térshéra
dimeérore, sallata, spinagqi etj.

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e Iéndéve ushqyese né toké dhe
historiku i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né
toké duhet té vlerésohet népérmjet analizave té kryera nga njé laborator i
akredituar; analizat kané njé vlefshméri maksimale prej 5 vjet. Sidoqofté,
meéllaga konsiderohet pak kérkuese pér ushqim. Népérmjet plehrave
organike, kompostove, plehérimeve té gjelbra, etj. té lartpérmendura
duhet té sigurohen 120 - 150 kg/ha azot, rreth 60 kg/ha P,0 dhe deri
né 10 kg/ha K,O. Né vitin e dyté nevojitet njé furnizim i métejshém
prej 50 - 60 kg/ha azot, i mjaftueshém pér té garantuar rendimente té
mira. Kéto informacione duhet sidoqgofté té ballafagohen me rezultate
eksperimentale.

6. UJITJA

Kjo kulturé ka nevojé pér ujitje, vecanérisht né fazat fillestare ndaj
edhe pas mbjelljes, ka nevojé pér njé ujitje té miré pér rifillimin e rritjes
vegjetative (200 - 300 m3/ha
ujé). Reagon miré né ujitje
né mot té thaté.

Méllaga kérkon shumé
ujé ndaj shpesh duhet té
praktikohet njé ose mé
shumé ujitje emergjente
gjaté periudhés sé verés,
vecanérisht kur sezonin
rastis i thaté. Si orientim i
pérgjithshém, sipas nevojés,
njé heré né javé duke
furnizuar 150 - 200 m3/
ha ujé. Megjithaté, duhet
béré kujdes sepse lagéshtia
e tepért ka ndikim negativ,
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pérfshi prekjen nga ndryshku (shih 7.2).

Ujitja duhet té kontrollohet dhe zbatohet né varési me nevojat gjaté
kohés sé zhvillimit. Uji, i cili pérdoret pér ujitje, duhet t'i pérgjigjet
kérkesave kombétare dhe té standardit organik, ndérsa sasia e tij té
eksperimentohet deri né normén optimale.

Ujitja béhet me réndesé (gravitacion) ose népérmjet shi-hedhésve. Né
yjitjen me réndesé, uji shpérndahet pa ndérprerje né té gjithé sipérfagen
e ngastrés qé do té ujitet, ose népérmjet brazdave. Kérkesé e réndésishme
pér cilésiné e saj éshté nivelimi paraprak i parcelés gé do té ujitet duke
eliminuar gropat dhe kurrizet e tokés, si dhe lémuar sipérfagen e saj.
Nivelimi zbatohet gjaté periudhés sé verés-vjeshtés, pas punimit té thellé,
né lagéshti té vogél té tokeés.

Metoda me brazda éshté mé e pérshtatshme, pasi me ané té saj, uji
shpérndahet né tokén pér ujitje né brazda té formuara paraprakisht
me pjerrési té vogél, por té mjaftueshme pér 1évizjen e ujit. Cilésia dhe
thellésia e brazdave jané té réndésisé sé vecanté pér rendimentin e punés
dhe pér uniformitetin e njomjes. Pér kété, brazdat béhen né thellési 15-
18 cm. Nuk jané té pérshtatshme brazdat e cekéta (8-10 cm), né té cilat,
shpesh heré, ka shumeé plisa dhe, pas reshjeve natyrore dhe bymimit té
tokeés, pothuajse nuk dallohen. Né ujitjen me brazda, toka njomet si
né rrugé réndesore (gravitacionale), ashtu edhe népérmjet infiltrimit té
ujit né toké, midis brazdave.

Shi-hedhja éshté metodé shumé efektive pér ujitjen né kushtet e
nevojés pér lagéshti ajrore mé té larté pér zhvillimin e bimés. Kjo metodé
rekomandohet vecanérisht nése mbjellja éshté béré me fidané. Me ané
té késaj metode, me norma ujitjeje té vogla mund té arrihet njomje
uniforme e tokés.

Ujitja kryhet gjaté oréve té freskéta té dités.

7. KONTROLLI I BAROJAVE DHE MBROJTJA FITOSANITARE
7.1. Kontrolli i barojave

Méllaga ndikohet nga konkurrenca pér lagéshti, 1éndé ushqyese dhe
drité, vecanérisht né periudhén pas mbirjes. Né prodhimin organik,
masat mbrojtése apo parandaluese ndaj barojave kané njé réndési shumé
té madhe né rezultatin ekonomik té prodhimit té méllagés, pér mé tepér
gé fugia punétore né bujgési sa vjen e ulet ndérsa kostoja e saj rritet
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vazhdimisht. Njé nga kéto masa, me réndési parésore, éshté

mbijellja né afatin optimal duke gené se méllaga e mbulon me shpejtési
tokén dhe do té frenojé zhvillimin e barojave. Masa té tjera qé vlejné té
pérmenden jané pérdorimi i materialit mbjellés té pastér, pérdorimi i
plehut té shtallés té kalbur miré (sepse pérmban mé pak baroja me fuqi
mbirése), zhdukja e barojave né vende té papunueshme dhe zbatimi i
drejté i garkullimeve bujgésore.

Né prodhimin organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve kimike
ndaj edhe metodat e vetme té drejtpérdrejta pér luftimin e barojave jané
ato fiziko - kimike. Vendin kryesor né kéto metoda e z€ punimi i tokés, i
cili i zhduk barojat me ményrat e méposhtme:

- tharjes sé barojave duke kthyer shtresén e tokés né mot té nxehté
e té thate;

« prerjes sé rrénjéve té barojave pas ¢do punimi té njépasnjéshém
neé sezon

- pérmbysja e thellé (né rastin e punimeve mbi 30 cm, duke béré gé
farérat e barojave té humbasin fuginé mbirése né vitet vijuese);

- provokimit té mbirjes masive duke i zhdukur mé pas me punimin
pasardhés;

+  “lodhjes” sé barojave me punime té njépasnjéshme dhe shtim té
vazhdueshém té thellésisé;

« shkuljes sé barojave népérmjet branimit dhe frezimit;

Shpesh, pér prodhimin organik, shfrytézohen parcela té pakultivuara
prej vitesh, me géllim qé, sé paku 3 vitet e fundit té konsiderohen si
periudhé kalimi (konvertimi) dhe bima té certifikohet organik qé né vitin
e paré. Parcela té tilla ugar, térésisht té infektuara nga barojat, kérkojné
medoemos njé punim té thellé né Gusht ose né fillim té Shtatorit, qé
pjesa mé e madhe e rrénjéve té barojave té thahen dhe zhduken (vdesin).
Sa mé i thellé punimi, aqg mé i madh éshté numri i barojave té zhdukura.
Eshté pércaktuar se me thellimin e punimit nga 20 - 22 cm né 30 - 35 cm,
infeksioni nga barojat zvogélohet 2 - 3 heré.

Punimet para mbijelljes eliminojné barojat e mbira. Lesimi (branimi)
né pranveré zhduk barojat e mbira té pranverés me sistem rrénjor pak
té formuar. Kultivimi, i cili éshté plotésues ndaj lesimit (branimit) con
né zhdukjen e barojave té hershme dhe té vona, si té biméve njévjecare,
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ashtu dhe atyre shumeévjecare. Téharrja e mekanizuar kryhet midis
rendeve me motokultivator ose kultivator, ndérsa né rresht realizohet
manualisht: njé téharrje e paré pas mbijelljes; njé ose dy té tjera gjaté
sezonin vegjetativ.

Né kushtet e infeksioneve té larta nga barojat, njé punimin né vjeshté
zhduk té gjitha barojat e gjalla dhe gé zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen
thellé njé numér i konsiderueshém farérash té pambira, por me fuqi
mbirése, gjithashtu dhe organe vegjetative néntokésore, ku pjesa mé e
madhe e tyre démtohet né kéto kushte. Né rast sé barojat né ngastrén e
mbjellé jané né sasi té madhe, éshté mé miré qé toka té punohet dhe té
mbillet nga e para, pasi shpenzimet qé do té nevojiten pér pastrimin e
tyre do té rrisin ¢mimin e produktit té prodhuar.

Mijete té tjera fiziko-mekanike pér zhdukjen e barérave té kégija
jané:

Kositja e barojave, né ato raste kur éshté e mundur, pér té mos

lejuar formimin e farérave té tyre;

«  Mulcirimi. Népérmjet tij kufizohet futja e drités dhe zhvillimi

i barojave njévjecare. Gjen zbatim né krijimin e té mbjellave té
géndrueshme dhe pérgatitjen e fidanéve qé mbijné mé ngadalé,
duke penguar zhvillimin e barojave pas mbirjes sé kulturés. Pér
kété géllim, pérdoren materiale té ndryshme bimore, si kashté e
trashé, mbeturina bimore té pérpunuara népérmjet distilimit ose
fleté polietileni té zi.

Djegia né agregate té posacme té shkaktaréve té barojave.

Né fund duhet theksuar se eliminimi i barojave éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

7.2. Mbrojtja e nga sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimin organik, pérdorimi i pesticideve éshté i ndaluar, ndaj
edhe mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit e lartpérmendur duhet té
mbéshtetet né metodat agroteknike, fizike e biologjike. Ndér metodat
agroteknike, réndési té madhe ka zgjedhja e drejté e parabimés (shih §2),
pasi shumé démtues dhe sémundje jané té pérshtatur ndaj kulturave, qé
i pérkasin té njéjtés familje. Nxjerrja né kohé nga té mbjellat e biméve
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té sémura ose té prekura nga démtuesit dhe djegia e tyre parandalon
infektimin edhe té biméve té tjera. Pér kété éshté e nevojshme té
vrojtohet rregullisht pér pastértiné e té mbjellave dhe, njékohésisht,
té eliminohen barojat sepse zakonisht ato shérbejné si burim pér
ushgim dhe si vend pér dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe
shkaktaréve té sémundjeve. Po késhtu, punimet e ndryshme té tokés
(shih §3), kané réndési té vecanté pér zhdukjen e shumé démtuesve dhe
mikroorganizmave, té cilat dimérojné né toké.

Metoda biologjike bazohet né krijimin e qéllimshém té
bashkévepruesve kundérshtaré dhe konkurrues midis démtuesve té
biméve, nga njéra ané, dhe armiqve natyralé té tyre - parazitéve dhe
insekteve, nga ana tjeteér.

Ndonjéheré, masat agroteknike dhe organizative jané té
pamjaftueshme pér zhdukjen e shpejté dhe ndalimin e shtimit té
sémundjeve dhe démtuesve. Né klimé té nxehté e té lagésht mund té
shfagen, vecanérisht né fund té sezonit, infeksione té ndryshkut té
gjetheve (Puccinia malvacearum) ose té hirit. Té tjeré parazité qé vlen té
pérmenden jané antraknoza (Colletotrichum malvarum), dhe sémundje
tétjeraqé démtojné aparatin gjethor si Phyllosticta destructiva, Ascochyta
malvicola dhe Septoria heterochroa.

Metodat e kontrollit gé késhillohen, né sistemet e kultivimit organik,
jané kryesisht parandaluese: prerje e parakohshme e méllagés né fillim té
infeksionit té ndryshkut; né zgjedhjen e materialit shumues; ujitje gjaté
mbrémjes, vecanérisht né zonat me klimé té ftohté.

Midis insekteve démtues pérmendim hemipteré té ndryshém (Aphis
rhamni, Myzus persicae, Eupteryx atropunctata), disa koleopteré (Apion
aeneum, A. radiolum, Podagrica fuscicornis dhe Lixus algirus) té rriturit e
té ciléve démtojné lule dhe gjethe ndérkohé gé larvat ushqgehen me kércej
dhe rrénjé; njé lepidopter (Platyedra malvella) larvat e té cilit prekin
gjethet dhe képusha e zakonshme (Tetranychus urticae). Jané sinjalizuar
edhe prekje té viruseve gé evidentohen me zverdhjen e nervurave té
gjetheve, vektor i té ciléve éshté Myzus persicae.

8.VJELJA DHE PASJVELJA

Vjelja fillon nga Qershori deri voné mesin e Shtatorit. Zgjatja e vjeljes
varet nga kushtet klimatike dhe lagéshtia e tokés gjaté verés.
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Nése kultura éshté pér prodhimin e luleve, ato vilen duke e trajtuar
si bimé dyvjecare, vetém né vitin e dyté; ndérhyhet me njé vjelje té paré
né Qershor - Korrik dhe 4 ose 5 vjelje né interval prej 3 javésh. Praktiké e
pérhapur, edhe pér prodhimin e luleve, éshté trajtimi si bimé njévjecare
duke e rimbjellé ¢cdo vit, me prodhimtari té kénagshme.

Vjelja e luleve nuk mund té mekanizohet; késisoj, kérkon njé fuqi
punétore té larté né periudha té njépasnjéshme duke gené se lulézimi i
meéllagés éshté i shkallézuar. Lulet géndrojné té hapura pér njé dité dhe
meé pas petlat palosen. Pér té vjelé 1 kg lule té thara me kupé nevojiten 10
deri 12 oré pune.

Duke gené se vjelja e luleve duhet té béhet me doré, éshté e volitshme
gé té synohet né prodhimin e cimave dhe gjetheve, rendimentet e té
cilave luhaten né afro 30 - 40 - 60 kg/100 m? material i thaté qé arrihet
né 2 - 4 vijelje vjetore, sipas ecurisé sezonale dhe mundésive pér ujitje.
Rendimenti i luleve té freskéta mund té arrijé 0,5 - 0,8 t/ha, e barabarté
me 0,1 - 0,2 t/ha material i thaté.

Pérvec luleve nga Korriku fillon edhe vjelja e gjetheve. Megjithaté, né
pjesén mé té madhe té rasteve, produkti éshté pérbéré nga gjethet dhe
lastarét gé vilen kur bima ka arritur njé lartési 20 - 30 cm dhe lastarét
nuk jané drunjézuar ende. Kur kultura e méllagés éshté e destinuar pér
prodhimin e gjetheve, béhen dy vjelje (kositje) gjaté verés né periudhén
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e rritjes maksimale vegjetative, duk nisur qé nga viti i paré. Vjelja mund
té kryhet me kositése e posacme ose kosé, duke e praktikuar njé prerje
né rreth 10 - 15 cm lartési nga toka. Rendimenti i gjetheve té njoma né
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harkun kohor té vitit luhatet nga 10 deri 15 t/ha ose 2 - 3 t/ha i thaté.
Gjethet gé jané eventualisht té verdha ose té prekura nga ndryshku
duhet té eliminohen (largohen nga parcela).

Temperatura e tharjes nuk duhet té tejkalojé 40 - 45°C dhe shtresa
e materialit pér t'u tharé nuk duhet té jeté mé e larté se 30 - 50 cm. Né
kushte natyrore tharja duhet té mbrohet né hapésiré té mbyllur me
drité té errét. Pér 1 kg té thaté jané té nevojshme 8 kg té njomé. Vjelja
duhet té jeté e shpejté me géllim té ruhet ngjyra natyrore e bukur. Mund
té shfrytézohen pér tharje edhe serrat tunel. Méllaga e tharé duhet té
ruhet né thasé jute né vende té thata dhe e mbrojtur nga aroma qé mund
té ndryshojné cilésiné e produktit.

Vaji eterik i gjetheve té freskéta nuk i kalon 0,2%. Rendimenti i
ekstraktit té mucilazhit té bimés (pjeséve lulore) mund té arrijé edhe
15%. Farérat pérmbajné afro 10% substanca yndyrore.
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Shogata "ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t&€ Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Bimeve Mjekesore dhe Aromatike. Shoqgata eshte
themeluar ne vitin 2013 me géllim gé té pérmirésoj bashképunimin midis
aktoréve té sektorit dhe zhvillimin e métejshém té sektorit pérmes promovimit té
prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe aktiviteteve lobuese. Pér mé
shum, shoqata ka pér géllim gé brenda 5 - 7 vjet té gjithé anétarét té jené té
certifikuara me standarde organike dhe shumica e eksporteve té jené produktet
organike té certifikuara. Aktualisht, shogata ka 23 anétaré te cilit jané operatorét
mé té réndésishém té sektorit.



ORGANIKA

Shogqata e Pérpunuesve dhe Eksportuesve Kosovar té PPJD

Kosovo Asssociation of the Processors and Exporters of the NWFP
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