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Shogata ORGANIKA me géllim ngritjen e njohurive té aktoréve té sektorit né kultivimin
organik té biméve mjekésore dhe aromatike, me mbéshtetjen e GiZ-it, ka pérgatitur broshura
pér kultivimin e 10 lloje t& biméve mjekésore dhe aromatike, si mé poshté

o Bariibletés - (Melissa officinalis)

Ciani - (Centaurea cyanus)

Kalendula - (Calendula officinalis)
Kamomili - (Matricaria chamomilla)
Livanda - (Lavandula angustifolia)

Menta - (Mentha x piperita)

Méllaga - (Malva sylvestris ssp mauritanica)
Méllaga e bardhé - (Althaea officinalis)

Rigoni - (Origanum vulgare, O. heracleoticum)

O O O O O O O O ©o

Rozmarina - (Rosmarinus officinalis)
o Sherbela - (Salvia officinalis)

Si dhe broshura pér dy lloje té frutave té iméta:
o Boronica e kultivuar - (Vaccinium corymbosum)
o Mjedra - (Rubus idaeus)

Kjo broshuré pérmban né ményré té sintetizuar informacionin e nevojshém pér prodhimin
dallimin ndérmjet prodhimit organik dhe konvencional. Eshté gjykuar i panevojshém
pérshkrimi botanik, pérmbajtja e principeve aktive dhe pérdorimet e ndryshme. Vec literaturés
sé cituar, éshté pérfshiré edhe pérvoja 10-vjecare e kultivimit organik té késaj kulture nga
Sonnentor shpk né Shqipéri. Eshté paré e nevojshme qé disa terma té pérshtaten né njé variant
mé t&é njohur midis fermeréve dhe prodhuesve né Kosovég, si pér shembull, vaj eterik (esencé, vaj
esencial), shtallé (stallg), fidanishte (farishte), etj.

Endrit Kullaj éshté profesor i asociuar dhe pérgjegjés i Departamentit té Hortikulturés dhe
Arkitekturés sé Peizazhit, prané Fakultetit té Bujqésisé dhe Mjedisit té Universitetit Bujqésor té
Tiranés. Njékohésisht éshté Ortak dhe Administrator i Sonnentor shpk, njéshogqéri tregtare
qé eksporton bimé aromatike té certifikuara organik né Austri.



PRODHIMI ORGANIK I MENTES
(Mentha Piperitae Folium, Herba Menthae)

1. RAJONIZIMI

1.1. Klima

Mentha x piperita, menta (nana, mendra) e piperé éshté mé e
réndésishmja né tregti midis afro 50 llojeve té gjinisé Mentha. Mendohet
se origjinén e ka né Evropé si njé hibrid i formuar spontanisht nga
kryqézimi midis dy lloje mentash. Pér shkak té pérshtatshmeérisé sé saj
kultivohet thuajse né ¢cdo vend, me pérjashtim té zonave shumeé té ftohta.
Sidoqofté, zonat mé té pérshtatshme jané ato ku shumica e ditéve jané
me mot té kthjellét dhe vecanérisht parcelat e kundrejtuara nga jugu.
Zona e kultivimit dhe klima e saj ndikon shumé né sasiné dhe cilésiné e
esencés; esenca e prodhuar nga bimeé té kultivuara mé né veri (ndikimi i
gjerésisé gjeografike) ka njé aromé meé fine dhe té pélqyeshme.

Stolonet néntokésore mund té pérballojné -17°C dhe nése ka mbulesé
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débore, edhe -30°C. Lastarét zhvillohen né 2-3°C por rritja e shpejté
ndodh kur temperatura rritet né 10°C. Ndonése lastarét e rinj mund
t'i mbijetojné njé temperature -8°C, ftohja e pérséritur e motit pas
periudhave té ngrohta, mund té shkaktojé probleme. Né pérgjithési,
grumbullimi i vajit eterik ndikohet pozitivisht nga temperaturat mbi
20°C, ndérsa démtohet nga ato mé té uléta. Temperaturat qé luhaten
midis 18 dhe 22°Cjané té favorshme pér té grumbulluar optimal té vajrave
eteriké gjaté periudhés vegjetative. Né kété kuptim, edhe kohézgjatja e
dités ka njé rol té réndésishém sepse kérkon 12-14 oré drité pér té dhéné
prodhim té miré. Né temperatura té larta (23-25°C), pérmbajtja e vajrave
eteriké do té rritet, por ajo e mentolit ulet.

1.2. Toka

Menta i druhet tokave argjilore e té ftohta dhe parapélgen tokat me
strukturé té miré, aftési ujémbajtése té miré, té pérshkueshme, relativisht
té lehta dhe té freskéta, té pasura me léndé organike dhe nén acide.
Parcelat duhet té jené té mbrojtura nga era.

1.3. Varietetet

Menta e piperé éshté njé hibrid natyror midis Mentha viridis L. (=
M. spicata L.) dhe M. aquatica L. dhe si i tillé éshté shterpé ndaj edhe
mund té shtohet vetém né rrugé vegjetative. Ka dy forma té M. piperita:
rubescens, e njohur si ‘Italo-Mitcham’ ose menta e zezé, me gjethe ngjyré
té gjelbér té errét dhe lule rozé né vjollcé dhe ajo pallescens, e quajtur
réndom menta e bardhé, me gjethe ngjyré té gjelbér té celur dhe lule té
bardha. Ka ende disa kultivaré té Evropés Lindore si ‘Feldiora’ (Rumani),
‘Wysokomentolnajal’ (Moldavi), ‘Perpeta’ (Ceki), ‘Kliment’ (Bullgari),
‘Kubanskaja 6’ ( Rusi), ‘Lekarstwennaja 1’, ‘Sgadka’, ‘Tschemolistnaya’
(Rusi) dhe ‘Sarja’ (Ukrahiné)

Ajo gé kultivohet zakonisht éshté menta e zezé sepse ka njé aromé
meé intensive dhe depértuese (sepse éshté mé e pasur me vaj eterik) né
krahasim me mentén e bardhé. Vec késaj, i pérshtatet njé areali mé té gjeré
mjedisesh kultivimi por si cilési éshté mé e ulét sepse pérmban mé pak
mentol. Pérfagésuesi kryesor i grupit té mentave té zeza éshté kultivari
anglez ‘Mitcham’, shumé i pérhapur né tregti por qé po zévendésohet nga
kultivaré té tjeré si ‘Bullgar 36 A’ ‘De Banat’, ‘Krasnodarskaja’, ‘Mentola’,
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‘Multimentha’ (= Polymentha, rezistues ndaj ndryshkut), ‘Prilukskaja I’
Vende té ndryshme kultivojné lloje té tjera mentash. Varésisht nga
kérkesat e blerésve, prodhuesit mund té zgjedhin njé nga disa kultivarésh
té pérmirésuar pér prodhimin e vajit eterik cilésor: ‘Murray-Mitcham’
(Australi), ‘Todd-Mitcham’ dhe ‘Black-Mitcham’ (SHBA), ‘Tundzha’
(Bullgari), ‘Zarya’, ‘541’, ‘MC. 41’, ‘MC. 18’ dhe ‘MC. 10’ (Rusi). Edhe tipet e
kultivuara né Itali (‘Ttalo-Mitcham’) kané prodhimtari dhe cilési té larté.

2. QARKULLIMI BIMOR

Menta nuk duhet té kultivohet né té njéjtén parcelé pér katér vite. Ajo
mund té konsiderohet bimé pér ripértéritje ndaj edhe mund té mbillet
pas njé drithi ose njé 1éndine qé kérkon pérgatitjen e duhur té tokés dhe
garkullime shumeé té gjata (10 vjet).

Ndonése menta éshté njé bimé shumeévjecare, kultura ka jetégjatési
ekonomike njévjecare, sepse duke filluar nga viti i dyté e né vazhdim,
bimét prodhojné sasi té médha stolonesh gé frenojné zhvillimin e
biomasés mbitokésore. Pér té zvogéluar sasiné e stoloneve, té€ pranishém
né vitin e dyté, éshté zhvilluar njé tekniké sipas té cilés, gé né fund té
vitit té paré, né vjeshté, bimét mémé pérmbysen népérmjet njé punimi
sipérfagésor. Né kété ményré, né vitin e dyté pérftohet njé parcelé mente
me bimé pa stolone. Kjo tekniké, ndonése nuk zbatohet né té gjithé
vendet prodhuese, mundéson zgjatjen e jetés sé kulturés deri né 3 vite
ndonése mund té favorizojé shfagjen e sémundjeve kérpudhore né
nivelin e stoloneve té démtuara, kryesisht prej Phoma strasseri.

3.PERGATITJA E TOKES

Népérmjet plugimitnéthellésimesatare pérmbysennétoké stérnishtet
(kur parabima kané gené drithéra) dhe pleh organik i dekompozuar (300
- 400 kg/m?). Ngastra lesohet dhe punohet vazhdimisht me géllim qé
mbahet e pastér nga barojat deri né momentin e mbjelljes, vecanérisht
ato shumévjecare dhe me rizoma. Pak para mbijelljes, béhet copétimi
i plisave ose njé rulim, si parakusht pér mbijelljen e suksesshme. Kur
mbjellja béhet né pranveré (shih §4), atéheré toka duhet té punohet deri
sa té jeté pa plisa né pranveré.
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4.MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Duke gené hibrid, menta pérgjithésisht nuk prodhon fara té afta
té mbijné ndaj edhe shtohet né ményré vegjetative me copa (lastaré)
té gjelbra dhe stolone. Shumimi me copa té gjelbra nuk éshté shumé
praktik pér mbjellje né sipérfage té médha sepse éshté i kushtueshém
dhe kérkon shumeé fugi punétore.

Kudo né boté, menta shtohet kryesisht me stolone gé merren nga
njé parcelé mente njévjecare. Gjaté marrjes sé stoloneve béhet kujdes té
shmangen parcelat me mente té egér ose me baroja shumévjecare me
stolone. Duhet té keté 70% stolone té bardha dhe pjesa e mbetur mund té
jené veté stolone té gjelbra. Pérmbajtja e lagéshtisé e stoloneve té mbjella
duhet té jeté afro 80%. Pér té rritur raportin e stoloneve té bardha ndaj
atyre té gjelbra, késhillohet mbulimi i rendeve té mentés 4 - 5 cm me dhé
me ndihmén e kultivatoréve midis rendeve, 1 - 1,5 muaj para mbledhjes
sé stoloneve.

Stolonet mblidhen zakonisht pas vjeljes sé dyté pak para trapiantimit.
Nevojiten 80,000 - 100,000 copa/ha ose 1 t/ha. Nga 1 ha, sasia e materialit
shumues cilésor éshté 6 - 10 ton. Nxjerrja nga toka mund té béhet me

4 Prodhimi Organik i Mentés



njé plug skarifikues ose makiné pér vjeljen e patates e pajisur me njé
zinxhir vibrues. Stolonet duhet té transportohen menjéheré né vendin
e trapiantimit ose té paketohen nése do té mbahen pérkohésisht né
ruajtje. Pastrimi i dherave mund té realizohet me sita vibruese. Gjatésia
e stoloneve nuk duhet té jeté mé e shkurtér se 15 cm (té paktén tre nyja)
sepse stolonet mé té shkurtra shpesh béjné gé té keté mungesa bimésh
té tepérta, e pér pasojé, parcela me dendési jouniforme. Njé metér katror
mente e rritur mund té prodhojé material té mjaftueshém pér té mbjellé
20 m? kulturé.

Stolonet e mbledhura duhet té pastrohen nga pjesét e vjetra dhe té
sémura dhe té trapiantohen menjéheré né brazda. Pér hapjen e brazdave
mund té pérdoret njé plug i montuar né kultivator. Brazda duhet té
hapet pak para mbijelljes sé stoloneve pér té shmangur tharjen e tokés.
Ajo realizohet duke vendosur stolonet né grupe me nga 2 ose 3 né brazda
me distanca 50 - 70 cm dhe thellési 13 - 15 cm, duke i mbuluar me dhé né
njé shtresé 100 - 120 mm. Nése mbillen mé thellé mund té mos mbijné
ndérsa mé cekét mund té thahen ngaiftohti. Mbulimi dhe mbjellja duhen
béré me njé kalim sepse stolonet e 1éna né brazdé mund té vyshken pas
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Pérgendrimi i azofit gjithsej (N, ) dhe organik (Norg), fosforit, potasit,
kalciumit dhe raporti C/N i disa pérmirésuesve té tokés (% L.TH.)

Tipologjia e plehut N, N, PO, KO Cao C/N
Pleh natyror nga briré e thundra 14,0 2,1
Gjak i rrijedhshém 5,7 5,3 2,9
fgfgilhséf:ozor i hidrolizuar i 8,6 8,5 3,0
Mielli mishi i IéEngshém né pezulli 5,4 5,3 6,5 8,7 31
Qime dhe pupla 11,8 3,5
Gjak i tharé 12,7 3,5
Lékuré dhe gime té hidrolizuara 11,0 3,6
Pleh organik mineral NPK 5,2 5,2 70 91 10,8 3,6
Pleh organik mineral NP 4,7 4,7 132 55 13,9 3,8
Epitel shtazor i hidrolizuar 7,6 8,9 11,5 3,9
Pleh organik mineral NK 4,8 4,9 13,6 13,6

Pleh i lEngshém nga melasa pan-

25 60 54 80 43

xharit

Miell mishi 3,3 7.8 4,5
Mbetije therrtoreje té hidrolizuara 5,0 7,5 7,8 140 5,0
wegioracont ot 50 50 60
Pérzierje e plehérave organike NP 51 6,5 6,1 43 11,5 6,0
Leéfostra 4,7 8,0 6,7

Pérzierje plehérash organiké té azo- 78 7.6 32 45 133 72

tuar

Pleh organik NP me origjiné shta-

zore dhe bimore 3.6 30 26 7:8
Pleh shpendésh 3,2 2,9 3,1 2,4 8,2
Pleh stalle i tharé 3,0 2,2 22 1,7 200 8,5
Pérmirésues shtazor i hidrolizuar 8,0 2,6 9,9
Pleh stalle 2,0 2,4 13,5
Pérmirésues i kompostuar i pérzier 2,5 5,8 1,4 1,5 15,5
IF(’:;n::zsfs:ﬁ bimor i thjeshté i pa 13 33,6
Lékuré e pjekur 10,1
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20 - 30 minuta. Pér mbjellje té mekanizuar mund té pérdoren makina
mbijellése patatesh né té cilat arkat gé mbajné tuberét zévendésohen me
suporte mé té médha. Periudha optimale pér mbjelljet e vjeshtés éshté
mesi i Shtatorit deri né fillim té Tetorit. Pér té mbjellé 1 ha me mente
nevojiten 1,2 - 1,5 ton stolone.

Marrja e materialit pér shumim mund té kryhet edhe né fillim té
pranverés. Né kété rast, vecanérisht né zona me klimé té ftohté, bimét
mulcirohen para dimrit me géllim mbrojtjen e stoloneve nga i ftohti i
dimrit. Megjithaté, marrja e stoloneve né vjeshté, gé ndiget menjéheré
nga trapiantimi i tyre, parapélgehet mé shumeé se ai pranveror, pasi ka
ujé né dispozicion pa gené nevoja e ujitjes dhe zhvillimi i biméve nis mé
herét, kur sapo kané kaluar ngricat, duke dhéné rendimente mé té larta.

Pér mbjellje pranverore pérdoren lastaré té rrénjézuar, me gjatési 8 -
10 cm, sipas teknologjisé sé mbijelljes qé zbatohet pér bimét e kopshtit.
Mbjellja pranverore mund té nisé (varésisht nga kushtet e tokés) kur nisin
té shfagen lastarét e biméve té mbjella né vjeshté. Pér shkak té mugullimit
té voné té mentes sé mbjellé né pranveré, rendimentet mund té jené
mjaft mé té uléta se sa mbjelljet né vjeshté dhe mund té realizohet vetém
njé vjelje. Mbjellja pranverore konsiderohet si njé zgjidhje emergjence.

Pas mbjelljes dhe rulimit, toka duhet té ngjishet me njé rul. Zakonisht
dendésia e pérdorur éshté 16 bimé/m?* Rekomandohet gé parcela té mos
keté dendési mé té ulét se sa kjo vleré pasi dendésia e ulét jep mé pak vaj
dhe me cilési mé té dobét.

5. PLEHERIMI

NEé bujgésiné organike nuk lejohet pérdorimi i plehrave kimike apo
pesticideve. Pérvec plehut té shtallés té hedhur gjaté pérgatitjes sé tokés
(shih §3), rekomandohen edhe plehérues té tjeré.

Pjelloruesit mineralé pérftohen nga materiale natyrore vecanérisht té
pasur me element ushqyes té tillé si fosfori, potasi, magnezi dhe kalciumi,
ndaj edhe shpérndahen né parcelé né rastet kur nevojitet plotésimi i njé
mangésie gé vjen nga varférimi i tokés (pér shembull, gjaté periudhés sé
kalimit/konvertimit). Midis plehéruesve me bazé fosforin, qé favorizon
edhe lulézimin, jané fosforitet, skorrjet Tomas dhe mielli i kockave. Né
grupin e pjelloruesve me bazé potasi éshté mielli i shkémbinjéve té silicit,
patentkali dhe hiri i drurit. Kéto shérbejné edhe si pjellorues té magnezit.
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Caji i hithrés. Ai pérgatitet pasi hithra kositet para lulézimit. Pjesét
mbitokésore vendosen né fuci ose bidoné deri sipér, pas sé cilés kéto
té fundit mbushen me ujé. Léngu pérzihet ¢do dité 1-2 heré, si rezultat
i késaj, pas 3-5 ditéve pérzierja fillon té “vlojé”, duke formuar shkumé
né sipérfage. Pas 10-15 ditésh léngu éshté i gatshém pér pérdorim.
Pas hollimit me ujé né raport 1:5, plehérohen bimét gjaté periudhés sé
vegjetacionit.

Plehu i shpendéve. Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé i pasuri.
Ai pérmban tri heré mé shumé azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumeé fosfor sesa plehu i shtallés i lopés i pérzier. Késhillohet gé plehu i
shpendéve té ruhet vegcmas nga plehu i shtallés i pérzier dhe té pérdoret
kryesisht pér plehérim plotésues té biméve mjekésore gjaté kohés sé
vegjetacionit. Pérdoret pas hollimit me ujé. Rekomandohet né dozén
1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit éshté shumeé i pasur me potas dhe pérdoret pér plehérim
té tokés gjaté vjeshtés. Hiri éshté pleh alkalin. Ai neutralizon aciditetin
e tokés dhe pérmiréson punén e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim. Me 100 kg hi bimor né toké futen
50 - 60 kg karbonat kalciumi. Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban dhe
fosfor, kalcium, molibden dhe bor, té cilét jané jetésoré e té nevojshém
pér kulturat bimore. Dozat optimale pér plehérim bazé me hi jané 600 -
800 kg/ha.

Komposto, pjelloruesi mé i réndésishém né prodhimin organik,
prodhohet nga procesi i kompostimit, né té cilin 1éndét organike
dekompozohen dhe prodhohet material humusor i pasur. Komposto
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prodhohet nga plehu i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina dhe barna
té kéqija té ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund té pérdoren si ushgim
pér blegtoriné, degét e shkurreve, gjethe té thata, sané, kashté, letra,
mbeturina kuzhine, mbeturina té oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rrjedhojé, dhe té biméve. Veprimi i tij
éshté mé i madh (nga 3 deri né 5 vjet), krahasuar me plehun e shtallés (2 -
3 vjet). Pér aktivizimin e kompostos mund té pérdoren pérzierés me bazé
mikroorganizma ose bimé, té cilat nuk jané té modifikuara gjenetikisht.
Kompostoja mund té radhitet edhe né bidoné, né fuci, arka ose pajisje me
rrjeté teli, té cilat jané vecanérisht té pérshtatshme pér kopshtariné
shtépiake.

Plehérimi i gjelbér. Sigurohet népérmjet pérmbysjes me punim té
biméve té gjelbra, kryesisht azotmbajtése nga familja e bishtajoréve
té kultivuara vecanérisht pér kété géllim. Gjen pérdorim né tokat e
lehta malore, té cilat jané té varfra né humus dhe, pér shkak té largésisé
nga oborret ekonomike dhe rrugéve té kéqija, zakonisht nuk mund
té plehérohen me pleh stalle. Bimé té pérshtatshme pér plehérim té
gjelbér jané lupini, bizelja, batha, buxhaku, jonxha, elbi diméror, térshéra
dimeérore, sallata, spinagqi etj.

Menta éshté kulturé kérkuese pér ushqgyes; njé ton biomasé kérkon
5,5 kg azot, 5,7 kg potas dhe 0,9 kg fosfor. Provat e ndryshme té kryera
me plehérimin e mentés kané evidentuar se kultura shfrytézon furnizim
me azot né 120 - 150 kg/ha dhe K O deri né 200 - 250 kg/ha, ndérsa pér
P,0, jané té mjaftueshme 80 - 100 kg/ha. Nevoja pér azot éshté mé e larté
né fillim té pranverés dhe pas vjeljes sé paré. Azoti rrit pérmbajtjen e
mentolit dhe mentonit né vajin eterik.

6. UJITJA

Né mjedise kultivimi me veré té thaté éshté shpesh e nevojshme gé
menta té ujitet, pas vjeljes sé paré, me qéllim gé té favorizohet njé rifillim
i shpejté vegjetativ i kulturés, kusht ky qé éshté i domosdoshém pér té
arritur njé prodhim té miré té biomasés né vjeljen e dyté. Momentet mé
kritike jané: pas mbjelljes, kur bima éshté 8 - 10 cm e gjaté; né momentin
e zhvillimit té sythave anésoré; né fillimin e sythézimit; menjéheré pas
vjeljes sé paré; kur lastarét dytésoré jané 8 — 10 cm té gjaté. VEllimi i ujit
pér cdo cikél ujitje varion nga 4 deri 6 m3/100 m?.
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Ujitja béhet me réndesé (gravitacion) ose népérmjet shi-hedhésve. Né
yjitjen me réndesé, uji shpérndahet pa ndérprerje né té gjithé sipérfagen
e ngastrés gé do té ujitet, ose népérmjet brazdave. Kérkesé e réndésishme
pér cilésiné e saj éshté nivelimi paraprak i parcelés qé do té ujitet duke
eliminuar gropat dhe kurrizet e tokés, si dhe 1émuar sipérfagen e saj.
Nivelimi zbatohet gjaté periudhés sé verés-vjeshtés, pas punimit té thellg,
né lagéshti té vogél té tokés.

e

Metoda me brazda éshté mé e pérshtatshme, pasi me ané té saj, uji
shpérndahet né tokén pér ujitje né brazda té formuara paraprakisht
me pjerrési té vogél, por té mjaftueshme pér lévizjen e ujit. Cilésia dhe
thellésia e brazdave jané té réndésisé sé vecanté pér rendimentin e punés
dhe pér uniformitetin e njomjes. Pér kété, brazdat béhen né thellési 15-
18 cm. Nuk jané té pérshtatshme brazdat e cekéta (8-10 cm), né té cilat,
shpesh heré, ka shumeé plisa dhe, pas reshjeve natyrore dhe bymimit té
tokés, pothuajse nuk dallohen. Né ujitjen me brazda, toka njomet si
né rrugé réndesore (gravitacionale), ashtu edhe népérmjet infiltrimit té
ujit né toké, midis brazdave.

Shi-hedhja éshté metodé shumé efektive pér ujitjen né kushtet e
nevojés pér lagéshti ajrore mé té larté pér zhvillimin e bimés. Kjo metodé
rekomandohet vecanérisht nése mbijellja éshté béré me fidané. Me ané
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té késaj metode, me norma ujitjeje té vogla mund té arrihet njomje
uniforme e tokeés.
Ujitja kryhet gjaté oréve té freskéta té dités.

7. KONTROLLI I BAROJAVE DHE MBROJTJA FITOSANITARE
7.1. Kontrolli i barojave

Né prodhimin organik, masat mbrojtése apo parandaluese ndaj barojave
kané njé réndési shumé té madhe né rezultatin ekonomik té prodhimit
té mentés, pér mé tepér qé fugia punétore né bujgési sa vjen e ulet ndérsa
kostoja e saj rritet vazhdimisht. Ndér kéto masa vlen té pérmendet
pérdorimi i materialit mbjellés té pastér, pérdorimi i plehut té stallés té
kalbur miré (sepse pérmban mé pak baroja me fugi mbirése) dhe zhdukja
e barojave né vende té pa punueshme. Ndérkaq, duhet té krijojmé kushte
pér mbirje té shpejté e té njétrajtshme té biméve té mentés, mbjelljen
né kohé dhe drejté té farérave ose fidanéve dhe zbatimin e drejté té
garkullimeve bujgésore.

Né prodhimin organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve kimike ndaj
edhe metodat e vetme té drejtpérdrejta pér luftimin e barojave jané ato
fiziko - kimike. Vendin kryesor né kéto metoda e zé punimi i tokés, i cili i
zhduk barojat me ményrat e méposhtme:

tharjes sé barojave duke kthyer shtresén e tokés né mot té nxehté
e té thaté;
prerjes sé rrénjéve té barojave pas ¢do punimi té njépasnjéshém
né sezon

« pérmbysja e thellé (né rastin e punimeve mbi 30 cm, duke béré qé
farérat e barojave té humbasin fuginé mbirése né vitet vijuese);
provokimit té mbirjes masive duke i zhdukur mé pas me punimin
pasardhés;
“lodhjes” sé barojave me punime té njépasnjéshme dhe shtim té
vazhdueshém té thellésisé;

« shkuljes sé barojave népérmjet branimit dhe frezimit;

Shpesh, pér prodhimin organik, shfrytézohen parcela té pa kultivuara
prej vitesh, me géllim qé, sé paku 3 vitet e fundit té konsiderohen si
periudhé kalimi (konvertimi) dhe bima té certifikohet organik gé né vitin
e paré. Parcela té tilla ugar, térésisht té infektuara nga barojat, kérkojné
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medoemos njé punim té thellé né Gusht ose né fillim té Shtatorit, qé
pjesa mé e madhe e rrénjéve té barojave té thahen dhe zhduken (vdesin).
Samé i thellé punimi, ag mé i madh éshté numri i barojave té zhdukura.
Eshté pércaktuar se me thellimin e punimit nga 20 - 22 cm né 30 - 35 cm,
infeksioni nga barojat zvogélohet 2 - 3 heré.

Harrjet e barojave tek menta pérgjaté rendit jané té nevojshme vetém né
vitin e mbjelljes, ndérsa mé voné nevojitet vetém harrja e barojave midis
rendeve. Punimet duhet té jené té lehta pér té mos démtuar sistemin
rrénjor i cili zhvillohet né sipérfage. Pas mbirjes dhe deri né periudhén
e mbylljes sé rendeve, barojat mund té eliminohen me njé kultivator té
mekanizuar, por deri sa té zhvillohen stolonet.

Me punimin e thellé té vjeshtés zhduken té gjitha barojat e gjalla dhe gé
zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen thellé njé numér i konsiderueshém
farérash té pambira, por me fuqi mbirése, gjithashtu dhe organe
vegjetative néntokésore, ku pjesa mé e madhe e tyre démtohet né kéto
kushte. Né rast sé barojat né ngastrén e mbjellé jané né sasi té madhe, éshté
mé miré gé toka té punohet dhe té mbillet nga e para, pasi shpenzimet
gé do té nevojiten pér pastrimin e tyre do té rrisin ¢gmimin e produktit té
prodhuar.

Mjete té tjera fiziko-mekanike pér zhdukjen e barérave té kéqija jané:

+ Kositja e barojave, né ato raste kur éshté e mundur, pér té mos
lejuar formimin e farérave té tyre;

«  Mulcirimi. Népérmjet tij kufizohet futja e drités dhe zhvillimi
i barojave njévjecare. Gjen zbatim né krijimin e té mbjellave té
géndrueshme dhe pérgatitjen e fidanéve gé mbijné mé ngadalé,
duke penguar zhvillimin e barojave pas mbirjes sé kulturés. Pér
kété géllim, pérdoren materiale té ndryshme bimore, si kashté e
trashé, mbeturina bimore té pérpunuara népérmjet distilimit ose
fleté polietileni té zi.

« Djegiané agregate té posagme té shkaktaréve té barojave.

Pér té shmangur gé bimét e mentés té “mbyllin” rreshtat dhe késisoj
té dobésohen, béhen harrje periodike qé té géndrojé e hapur hapésira
midis rreshtave, duke pérdorur freza té vogla. Késhtu, nga viti i dyté né
vijim, né fillim té dimrit, dhe né vijim rekomandohen disa prashitje me
motokultivator midis rreshtave dhe me doré midis biméve.
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Né fund duhet theksuar se eliminimi i barojave éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

7.2. Mbrojtja e nga sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimin organik, pérdorimi i pesticideve éshté i ndaluar, ndaj
edhe mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit e lartpérmendur duhet té
mbéshtetet né metodat agroteknike, fizike e biologjike. Nxjerrja né kohé
nga té mbjellat e biméve té sémura ose té prekura nga démtuesit dhe
djegia e tyre parandalon infektimin edhe té biméve té tjera. Pér kété
éshté e nevojshme té vrojtohet rregullisht pér pastértiné e té mbjellave
dhe, njékohésisht, té eliminohen barojat sepse zakonisht ato shérbejné si
burim pérushqgim dhesivend pérdimérimin e shuméllojeve té démtuesve
dhe shkaktaréve té sémundjeve. Po késhtu, punimet e ndryshme té tokés
(shih §3), kané réndési té vecanté pér zhdukjen e shumé démtuesve dhe
mikro-organizmave, té cilat dimérojné né toké.

Metoda biologjike bazohet né krijimin e géllimshém té
bashkévepruesve kundérshtaré dhe konkurrues midis démtu-esve té
biméve, nga njéra ané, dhe armiqve natyralé té tyre - parazitéve dhe
insekteve, nga ana tjeteér.

Ndonjéheré, masat agro-teknike dhe organizative jané té
pamjaftueshme pér zhdukjen e shpejté dhe ndalimin e shtimit té
sémundjeve dhe démtuesve.

Kultura e mentés i nénshtrohet parazitimeve té ndryshme, si nga
agjenté kérpudhoré ashtu edhe insekte. Sémundja mé e rrezikshme pér
kulturén e mentés dhe gé mund té infektojé parcelén vecanérisht duke
nisur nga vitit i dyté éshté ndryshku, Puccinia menthae. Sporet me ngjyré
portokalli né té kuge shfagen fillimisht né anén e poshtme té gjetheve.
Zhvillimi i ndryshkut favorizohet nga lagéshtia dhe nga luhatjet e
temperaturés gé mund té ndodhin né fund té verés. Sapo infeksioni té
identifikohet duhet qé menta té vilet, duke ripértériré késisoj lastarét e
shéndetshém.

Mbrojtja mund té realizohet me djegie, kur lastarét nuk i kané kaluar
4 -5 cm lartési. Ndonése djegia shkatérron lastarét dhe burimet infektive,
menta do t'i rrisé lastarét pérséri brenda disa ditésh. Nése ky trajtim
vonohet, démtimi mund té jeté shumé i madh. Parcelat né vitin e paré
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dhe dyté duhet té plugohen né vjeshté me géllim qé té parandalohet
zbathja e biméve né vitin e dyté dhe té treté dhe té zvogélohet shtrirja
e infektimit nga ndryshku. Plugimi kryhet né gjysmén e dyté té Tetorit,
duke i parapriré me shpérndarjen e plehut organik dhe pjelloruesve té
tjeré mineralé. Pas plugimit mund té béhet njé rulim.

Njé sistem pér té penguar gé sémundja té pérhapet éshté qé kohézgjatja
e kulturés té shkurtohet né njé vit, kultivimin né rreshta me hapésiré té
gjeré midis tyre dhe duke shmangur plehérimin e tepért azotik. Sidoqofté,
sistemi mé i sigurt éshté kultivimi i varieteteve té mentés rezistuese ndaj
ndryshkut si ‘Feldiavao’, ‘Multimenta’ dhe ‘Tetraploida’.

Menta mund té démtohet nga verticiloza e shkaktuar nga Verticillum
dahliae, V. albo-atrum dhe V. nigrescens, té cilat duke vepruar né enét
pércuese ¢ojné shpesh né tharjen e téré bimés. Rekomandohet pérdorimi
i kultivaréve rezistues si
‘Todd-Mitcham’ dhe ‘Murray-
Mitcham’.

Sémundje té tjera
kérpudhore qé prekin kété
specie jané si hiri (Erysiphe
cichoracearum), antraknoza
(Sphaceloma menthae) dhe
Ramularia  menthicola qé
prekin gjethet, Rhizoctonia
solani, Macrophomina phaseoli
gé shkaktojné kalbézim né
nivelin e sistemit rrénjor.

Midisinsekteve té démshme,
vlen té theksohen lepidopterét
Syngamia abruptalis, Cacoecia
epicyrta, Euxoa ochrogaster,
Peridroma saucia, Loxostege
sticticalis, larvat e té ciléve
jetojné né pjesén mbitokésore;
koleopterét Cassida viridis,
Chrysomela menthastri,
Longitarsus water-housei
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dhe L. Iycopi, qé ushgehen me gjethe; hemipterét Aleyrodes menthae,
Aphis menthae, Myzus persicae dhe Philaenus spumarius, qé démtojné
vecanérisht gjethet e reja dhe majat vegjetative; ortopteri Oecanthus
pellucens gé shkakton démtime qofté si larvé ashtu edhe si i rritur;
képusha Tetranychusurticaeqé ushgehet me gjethet e gé e rritintensitetin
e sulmit né kushte té stresit ujor té kulturés; nematoda té shumta si
Pratilenchus scribneri dhe P. penetrans, Pratilenchoides laticauda,
Longidorus elongatus, Meloidogyne hapla qé prekin sistemin rrénjor.
Jané vérejtur déme qé i atribuohen mozaikut té jonxhés (AMV) vektoré
té sé cilit jané shumé morra (afide) midis té ciléve disa qé kolonizojné
mentén si Aphis menthae dhe Myzus persicae.

Kundér morrave mund té pérdoren bioinsekticide si Pyrethrin dhe
Rotenon, acide yndyrore ose pérzierje insekticidesh. Kéto produkte
pérdoren pérpara se té shfagen shformimet né lastaré ose gjethe. Pér
luftimin e drejtpérdrejt pérdoren azadiraktina dhe acide yndyrore
(pérbérje sapuni). Kundér larvave mund té pérdoren me efektivitet
biopreparatet Bt.

8.VJELJA DHE PASJVELJA

Zakonisht, menta vilet dy heré gjaté sezonit té verés, duke i kositur
bimét rrafsh me tokén, mundésisht né orét e para té dités. Afati dhe
meényra e vjeljes ndryshon sipas destinacionit té produktit, vaj eterik
(Aetheroleum menthae piperitae), herbé (Menthae piperitae herba)
ose gjethe (Menthae piperitae folium). Sidogofté, koha optimale éshté
kur kércejté kryesoré jané né lulézim té ploté ndérsa lastarét anésore
kané nisur té lulézojné. Si bimé e dités sé gjaté, menta lulézon vetém né
Korrik - Shtator. Késisoj, kositja e paré pérkon né Korrik, para lulézimit
(qé pérkon me pérmbajtjen maksimale té vajit eterik) dhe e dyta né fund
té verés. Produkti para vjeljes, kur éshté mé i pasur me vaj eterik, shpesh
éshté i destinuar pér t'u distiluar, ndérsa i dyté pérdoret né herboristeri.
Njé kulturé e miré e mentés mund té prodhojé, si shumeé e dy vjeljeve, njé
sasi biomase té njomé prej 25 — 30 t/ha dhe 25% té késaj sasie si produkt
i thaté. Vjelja e paré siguron rreth 65% té prodhimit.

Vjelja pér prodhimin e herbés né sipérfage té médha mund té
mekanizohet me makineri kositése - ngarkuese dhe masa e vjelé duhet
té transportohet sa mé shpejt. Materiali copétohet dhe gjethet ndahet
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nga kércejté me ané té sitave dhe fryrjes me ajér. Né parcela té vogla,
gjethet mund té vilen nga kércejté me doré pér té prodhuar produktin
gjethe me cilési té larté. Tharja kryhet né temperatura deri maksimumi
42°C, mundésisht né tharése me transportier. Lagéshtia maksimale e
produktit té tharé éshté 8%. Raporti i tharjes éshté 7-8: 1.

Né disa raste, pér té pérmirésuar cilésiné e vajit eterik, ka rezultuar e
dobishme tharja e pjesshme e produktit né fushé, deri né zvogélimin e
pérmbajtjes sé ujit né 35%. Raporti gjethe/lastaré né produktin e thaté
éshté 1:1,5. Pérmbajtja e vajit eterik té biomasés sé sapokorrur luhatet né
afro 0,3%. Né produktin gjethe (pa kércej), pérmbaijtja e vajit eterik mund
té arrijé deri 1%.

Prodhimi i gjetheve kérkon shumé krahé pune ndaj edhe zakonisht
éshté i pérshtatshém pér sipérfage té vogla. Né kété rast, vjelja kryhet
pérpara sythézimit né orét e para té méngjesit, me doré, duke i hequr
gjethet menjéheré ngakércelli. Gjethet thahen té shképutura. Rendimenti
vetém i gjetheve éshté aférsisht 1,2 - 1,8 t/ha gjethe té thara (folium).
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Shogata "ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t&€ Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Bimeve Mjekesore dhe Aromatike. Shoqgata eshte
themeluar ne vitin 2013 me géllim gé té pérmirésoj bashképunimin midis
aktoréve té sektorit dhe zhvillimin e métejshém té sektorit pérmes promovimit té
prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe aktiviteteve lobuese. Pér mé
shum, shoqata ka pér géllim gé brenda 5 - 7 vjet té gjithé anétarét té jené té
certifikuara me standarde organike dhe shumica e eksporteve té jené produktet
organike té certifikuara. Aktualisht, shogata ka 23 anétaré te cilit jané operatorét
mé té réndésishém té sektorit.
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Shogqata e Pérpunuesve dhe Eksportuesve Kosovar té PPJD
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