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Shogata ORGANIKA me géllim ngritjen e njohurive té aktoréve té sektorit né kultivimin
organik té biméve mjekésore dhe aromatike, me mbéshtetjen e GiZ-it, ka pérgatitur broshura
pér kultivimin e 10 lloje t& biméve mjekésore dhe aromatike, si mé poshté

o Bariibletés - (Melissa officinalis)

Ciani - (Centaurea cyanus)

Kalendula - (Calendula officinalis)
Kamomili - (Matricaria chamomilla)
Livanda - (Lavandula angustifolia)

Menta - (Mentha x piperita)

Méllaga - (Malva sylvestris ssp mauritanica)
Méllaga e bardhé - (Althaea officinalis)

Rigoni - (Origanum vulgare, O. heracleoticum)

O O O O O O O O ©o

Rozmarina - (Rosmarinus officinalis)
o Sherbela - (Salvia officinalis)

Si dhe broshura pér dy lloje té frutave té iméta:
o Boronica e kultivuar - (Vaccinium corymbosum)
o Mjedra - (Rubus idaeus)

Kjo broshuré pérmban né ményré té sintetizuar informacionin e nevojshém pér prodhimin
dallimin ndérmjet prodhimit organik dhe konvencional. Eshté gjykuar i panevojshém
pérshkrimi botanik, pérmbajtja e principeve aktive dhe pérdorimet e ndryshme. Vec literaturés
sé cituar, éshté pérfshiré edhe pérvoja 10-vjecare e kultivimit organik té késaj kulture nga
Sonnentor shpk né Shqipéri. Eshté paré e nevojshme qé disa terma té pérshtaten né njé variant
mé t&é njohur midis fermeréve dhe prodhuesve né Kosovég, si pér shembull, vaj eterik (esencé, vaj
esencial), shtallé (stallg), fidanishte (farishte), etj.

Endrit Kullaj éshté profesor i asociuar dhe pérgjegjés i Departamentit té Hortikulturés dhe
Arkitekturés sé Peizazhit, prané Fakultetit té Bujqésisé dhe Mjedisit té Universitetit Bujqésor té
Tiranés. Njékohésisht éshté Ortak dhe Administrator i Sonnentor shpk, njéshogqéri tregtare
qé eksporton bimé aromatike té certifikuara organik né Austri.



PRODHIMI ORGANIK I SHERBELES

(Folium Salviae)

1. RAJONIZIMI

1.1. Klima

Si bimé me origjiné tipike mesdhetare, sherbela (Salvia officinalis L.)
éshté e njohur si bimé termofile (ngrohtési-dashése), gé toleron kushtet
klimatike té thata dhe periudha thatésire (kserofile), falé edhe pjesés
sé drunjézuar té bimés. Megjithaté, bimét e reja té mugulluara nga
farat kérkojné shumé ujé né periudhén fillestare. Parapélgen vende té
mbrojtura nga era. Eksperimentet pér reagimet fotoperiodike tregojné
se lulézimi mé i bollshém ndodh né kushtet e dités sé gjaté.

Ka ndjeshméri mesatare ndaj ngricave dhe mund té rezistojé deri né
—10°C, por temperatura —15°C pér 5 - 6 dité mund té shkatérrojné gjithé
prodhimin. Temperatura optimale e rritjes éshté 20 - 25°C.

Me rritjen e lartésisé mbi nivelin e detit rritet sasia e taninés (sherbela
mund té kultivohet deri né 700 m mbi nivelin e detit).

1.2. Toka

Cilésia e tokés nuk éshté shumé e réndésishme né kultivimin e
sherbelés; né fakt, mund té kultivohet me sukses né shumicén e tipeve
té tokave, me njé pH 6,0 - 8,0. Sidoqofté, parapélgen toka mesatare—né
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ranore, qé ngrohen shpejt, té pasura me kalcium, gélgerore, té ajrosura
miré dhe lymore. Kéto toka garantojné kullim té miré.

Parcelat né toka argjilore té thella dhe té ftohta nuk jané té
pérshtatshme pér kultivimin e saj. Vende me shumé humus nuk jané
té pérshtatshme. Eshté gjithsesi e ndjeshme ndaj periudhave té gjata té
thatésirés né temperatura té larta.

1.3. Varietetet

Fara me origjiné shqgiptare mund té identifikohet né nivelin e species
dhe jo varietetit (nénspecies), ndaj edhe sherbela e kultivuar pérfagéson
popullata heterogjene qé diferencohen nga forma, madhésia dhe ngjyra
e gjetheve, ngjyra e luleve dhe pérmbajtja e pérbérjes sé vajit eterik.
Sidoqofté, né treg ekzistojné disa varietete té kultivuara (kultivaré), ndér
té cilét mé té njohur jané ‘Bona’ (Poloni), ‘Extrakta’ (Gjermani), ‘Krajova’
(Ceki), ‘Regula’ (Zvicér), ‘Nazareth’ (Izrael), etj. Kéto varietete ndryshojné
pér nga lartésia e kacubés (e ulét né té larté), madhésia e gjethes (mesatare

M—\\ » né té madhe), ngjyra e lules
) \ (nga vjollcé né blu) dhe rrezes

s —— - sé vajit (1,4 - 2,2 ml/100 g). Pér
A ] géndrueshmériné e tregut dhe
rajonizim mé té suksesshém
vlen té pérhapen -ekotipet
vendase, sic éshté ekotipi
‘Taraboshi’ né Malési té Madhe
pér té cilén gjendet edhe faré e
seleksionuar.

2. QARKULLIMI BIMOR

Nuk pranon rimbjelljen.
Sherbela mund té kthehet
né té njéjtén parcelé pas té
paktén 3 viteve gjaté té cilave
jané mbijellé kultura té tjera.
Zgjedhja e drejté e parabimés
varet edhe nga koha kur liron
tokén (pér té pasur kohé té
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mjaftueshme pér kryerjen e masave té nevojshme agroteknike), né qofté
se éshté kulturé prashitése ose kulturé me sipérfage mbuluese kultivimi.
Neé pérgjithési, parabimé mé té mirajané drithérat dimérore, leguminozet
pér kokérr, perimet e ndryshme, zhardhokét dhe bimét foragjere (jonxha,
barérat e pérzier etj.), té cilat lirojné tokén shpejt dhe japin mundési pér
pérgatitjen né kohé té tokés dhe pér mbjellje né afat té farés ose fidanit.
Kujtojmé se kultivimi i kétyre llojeve bujgésore duhet té jeté organik
ndryshe ngastra e humbet statusin organik. Sugjerohet gé né ¢do 5 - 6
vjet té parashikohet té paktén njé vit, gjaté té cilit ngastra té pérdoret si
livadh artificial, me géllim té rikthimit té pjellorisé sé tokés dhe zhdukjes
sé barojave.

3. PERGATITJA E TOKES

Pérpara mbijelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe té sistemohet
miré pér té shmangur pellgje ujore. Késhillohet njé punim bazé (qilizmé)
né 30 - 50 cm thellési, i ndjekur nga njé punim i dyté 21 - 25 cm dhe
diskim - branim. Realizimi i kétij procesi gjaté verés ul ndjeshém
problematikén me barojat né vitet né vijim. Kjo éshté tejet e réndésishme
né kushtet e prodhimit organik ku nuk mund té pérdoren herbicide.
Shpesh, pérpara mbjelljes sé fidanéve té sherbelés né vjeshté, zbatohet
edhe frezim, eliminim eventual té guréve, etj. Plehu i shtallés duhet té
pérdoret né sasi prej 30-40 t/ha né kohén e pérgatitjes sé tokés, pérpara
mbijelljes dhe té jeté i dekompozuar (kalbur) dhe pa faréra té barojave.

4.MBJELLJA DHE
KUJDESI GJATE
VEGJETACIONIT

Parcela mund té
ngrihet népérmjet
mbijelljes sé
drejtpérdrejt me
farg, trapiantimit
té fidanéve apo
népérmjet copave té
rrénjézuara.
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4.1. Mbjellja e drejtpérdrejt me faré

Megenése kosto e materialit mbjellés fidan éshté relativisht e larté, shpesh
zbatohet mbjellja me faré, vecanérisht kur fara éshté cilésore dhe ka
garanci pér pérqgindje mbirje té larté. Farat mund té mbillen drejtpérdrejt
né parcelé pak pérpara dimrit ose né pranveré, duke pérdorur njé normé
fare qé luhatet né 10 kg/ha (né rastin e mbjelljes me makiné mbjellése me
precizion nevojiten vetém 4 - 6 kg) ose né njé fidanishte (shtrat farash té
hapur). Kujtojmeé se sipas rregullave té bujgésisé organike, fara apo fidani
duhet té keté statusin organik dhe né pamundési pér té siguruar faré me
statusin organik, mund té pérdoret faré konvencionale e patrajtuar (me
fungicide, etj.). Thellésia e mbjelljes éshté 1 - 1,5 cm. Mbirja fillon né 12
- 15 °C afro 3 - 4 javé pas mbijelljes. Megenése né prodhimin organik
nuk lejohet pérdorimi i herbicideve, mbjellja e drejtpérdrejt né fushé
késhillohet vetém nése ka fuqgi punétore té mjaftueshme né dispozicion
pér té eliminuar barojat midis biméve té sherbelés gé rriten ngadalé.

4.2. Mbjellja me fidané

Mé i garantuar pér zénie do té ishte adoptimi i kultivimit me
fidané. Mbjellja né fidanishte duhet té keté pérparési ndaj mbjelljes sé
drejtpérdrejt ndonése mund té keté infeksione té shpeshta nga fuzarioza.
Norma e farés éshté 6 — 7 g/m?2. Pesha e 1000 farérave éshté 6 — 8 g. Farat
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e ruajné aftésiné mbirése pér 3 - 6 vjet né 5°C né kontejneré hermetiké.
Aftésia mbirése ulet ndjeshém pas 2 vitesh ruajtje né temperaturé
(10/30°C). Bimét e pérftuara né fidanishte (afro 500/m?) trapiantohen mé
pas né fushé, pas 8 - 10 javésh nga mbijellja.

Mbjellja e fidanéve né fushé mund té béhet né pranveré (nga fidanishtet
e Janarit - Shkurtit) ose vjeshté (nga fidanishtet e Korrikut - Gushtit).
Mbjellja né vjeshté éshté mé rezultative né zénie, né hyrjen mé té shpejté
né prodhim, falé edhe shirave té vjeshtés. Trapiantimi i fidanéve béhet
pasi fidanét jané mjaftueshém té forté. Sasia e fidanéve té nevojshém pér
1 ha plantacion mund té prodhohet duke pérdorur 1.5 - 2 kg faré né njé
sipérfage 250 — 300 m? (pér té prodhuar 1000 fidané kérkohen 8 - 9 g
faré). Fidanét konsiderohen té zhvilluar mjaftueshém apo “té pjekur” pér
trapiantim kur jané 10 - 12 cm té gjaté me 4 - 5 gjethe. Zhvillimi i duhur
i fidanéve arrihet népérmjet ujitjes sé shpeshté dhe kujdesit pér barojat
gjaté verés. Njé metodé me kosto mé té ulét pér prodhimin e fidanéve
éshté ajo né shtretér té hapur. Pér kété géllim, farat mbillen né Prill ose
Maj né toké té pérgatitur miré né rreshta 15 - 20 cm larg njéri-tjetrit.
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Névjeshté (Tetor), fidanét arrijné njé lartési prej 15 - 20 cm dhe mund té
trapiantohen me makineri ose me doré, duke pérdorur kunj té posacém.
Nése pas mbjelljes nuk ka reshje, yjitja éshté shumé e réndésishme pér té
garantuar zénien e fidanéve. Sistemi rrénjor i fidanit ose copa duhet té
jeté e zhytur afro 6 - 9 cm.

Largesat e mbjelljes luhaten né funksion té gjerésisé sé punimit té
makinave bujgésore dhe kushteve klimatike. Largesat e mbijelljes té
késhilluara jané 60 x 40 cm (42.000 bimé/ha) deri né 50 x 25 cm (80.000
bimé/ha) Né rastin e pérdorimit té mekanizimit, kéto largesa mund té
jené 75 deri 100 cm midis rendeve dhe 35 - 60 cm midis biméve. Dendésia
e mbjelljes luhatet né rreth 7 - 8 bimé/m?.

Eshté eksperimentuar gjithashtu mundésia e mbjelljes sé sherbelés
me dyfishin e dendésisé (rreth 25 cm largesé midis rreshtave) me 15 kg
faré/ha, pér té krijuar té ashtuquajturin “tapet sherbele”. Teknika “tapet
sherbele” kérkon shumé téharrje barojash manuale (gé né sistemin
konvencional realizohet me herbicide), vecanérisht né vitin e paré té
trapiantimit, pasi dendésia e larté e mbijelljes (30 x 20 cm) e véshtiréson
luftimin mekanik té barojave. Né vitet e ardhshme, treguesi i larté i
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mbulimit té tokés nga bimét e sherbelés do té€ mundésojé konkurrimin
mé efikas me barojat. Megjithaté, ndonése dendésia mé e madhe rrit
rendimentin, véshtiréson korrjen e sherbelés. Ndonjéheré, ¢cdo dy vijet,
kacubet e sherbelés ndahen pasi fillojné dhe pérhapen gjerésisht.

Bimét rritet shumé ngadalé né vitin e paré. Pas vitit té dyté ato
prodhojné lule. Sherbela jeton 5 - 7 vjet, ndonjéheré deri 15 vjet, por pas
vitit té pesté té kultivimit, rendimentet bien, sepse pjesa e drunjézuar rrit
meé tepér né raport me pjesén barishtore, duke ¢uar né njé rénie drastike
té rendimenteve. Jetégjatésia ekonomike e njé parcele me sherbelé éshté
4 - 5 vjet.

4.3. Mbjellja me copa

Sherbela shumohet edhe né rrugé vegjetative, me copa té rrénjézuara
por gé karakterizohen nganjé zénie e ulét. Zakonisht, kjo metodé zbatohet
kur duam té shtojmé sherbelé gé ruan tiparet e biotipeve vendase,
pér sherbelén e pérdorur pér géllime zbukuruese dhe pér sipérfage té
vogla. Nga mesi i Majit, nga bima mémeé 2 - 3 vjecare, priten me brisk té
dezinfektuar disa copame gjatési7 -9 cm (samé prané rrénjés, mundésisht
me njé pjesé té saj), trajtohen me hormon rrénjézimi dhe futen né njé
shtrat prej pérzierje rére té trashé dhe torfe. Anasjelltas, mund té béhet
njé banjézim i copave. Deri né nxjerrjen e rrénjés, bimét mbulohen me
gelq ose plastmas. Copat zakonisht rrénjézojné né 2 - 3 javé né 18 - 20
°C. Pas 3 - 4 javésh dhe njé faze forcimi, fidanét mbillen me makineri
ose me doré (50.000 bimé/ha). Gjaté kryerjes sé kétij operacioni né dimér,
copat e trajtuara vendosen pér té rrénjézuar né shtretér té nxehté dhe
mé pas trapiantohen né
Prill - Maj. Né vende me
klimé mé pak té ftohté,
trapiantimi mund té
béhet edhe né vjeshté.
Shumimi me copa
(vegjetativ) duhet té keté
pérparési ndaj atij me
faré, pasi ndonése mé i
kushtueshém, siguron
njé parcelé gjenetikisht

oy
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mé homogjene e qé mund té japé, qé né vitin e paré, rendimente té
kénagshme.

Né praktikén e kultivimit té sherbelés jemi ndeshur né pérdorim
direkt si material mbjellés, pa i shtratifikuar apo trajtuar, copa té marra
né habitate natyrore apo parcela té kultivuar 2 - 3 vjecare.

Copat vendosen né shtretér pér rrénjézim, me dendési shumé té
madhe, 400-500 copa pér m?.

Né shtretér, pér njé periudhe 2 - 3 mujore u béhen té njéjtat
shérbime sikundér fidanéve gé pérftojmé nga fara. Kjo praktiké éshté e
pérshtatshme pér mbjelljet e pranverés. BEhen “kanale” té shpeshta me
thellési sa jané copat e prera. Duhet kujdes i vazhdueshém me ngjeshjen
me butési té dherishtes me copén e sherbelés. Gjaté periudhés sé
shtratifikimit realizohet dalja e rrénjéve, sythave dhe gjetheve té reja.

5. PLEHERIMI

Né bujgésiné organike nuk lejohet pérdorimi i plehrave kimike apo
pesticideve. Pérvec plehut té stallés té hedhur gjaté pérgatitjes sé tokeés
(shih §3), rekomandohen edhe plehérues té tjeré.

Pjelloruesit mineralé pérftohen nga materiale natyrore vecanérisht té
pasur me element ushqyes té tillé si fosfori, potasi, magnezi dhe kalciumi,
ndaj edhe shpérndahen né parcelé né rastet kur nevojitet plotésimi i njé
mangeésie gé vjen nga varférimi i tokés (pér shembull, gjaté periudhés sé
kalimit/konvertimit). Midis plehéruesve me bazé fosforin, gé favorizon
edhe lulézimin, jané fosforitet skorrjeve Tomas dhe miellit té kockave. Né
grupin e pjelloruesve me bazé potasi éshté mielli i shkémbinjve té silicit,
patentkali dhe hiri i drurit. Kéto shérbejné edhe si pjellorues té magnezit.

Caji i hithrés. Ai pérgatitet pasi hithra kositet para lulézimit. Pjesét
mbitokésore vendosen né fuci ose bidoné deri sipér, pas sé cilés kéto
té fundit mbushen me ujé. Léngu pérzihet ¢do dité 1-2 heré, si rezultat
i késaj, pas 3-5 ditéve pérzierja fillon té “vlojé”, duke formuar shkumé
né sipérfaqe. Pas 10-15 ditésh 1éngu éshté i gatshém pér pérdorim.
Pas hollimit me ujé né raport 1:5, plehérohen bimét gjaté periudhés sé
vegjetacionit.

Plehu i shpendéve. Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé i pasuri.
Ai pérmban tri heré mé shumé azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumeé fosfor sesa plehu i stallés i lopés i pérzier. Késhillohet gé plehu i
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Pérqendrimi i azotit gjithsej (N, ) dhe organik (Norg), fosforit, potasit,
kalciumit dhe raporti C/N i disa pérmirésuesve té tokés (% L.TH.)

Tipologjia e plehut N, N,, PO, KO Cao C/N
Pleh natyror nga briré e thundra 14,0 2,1
Gjak i rriedhshém 57 553 2,9
;E.ef)ni;ilhsél::azor i hidrolizuar i 8,6 8,5 3,0
Mielli mishi i Iéngshém né pezulli 5,4 53 6,5 8,7 3,1
Qime dhe pupla 11,8 3,5
Gjak i tharé 12,7 &5
Lékuré dhe gime té hidrolizuara 11,0 3,6
Pleh organik mineral NPK 5,2 5,2 70 91 10,8 3,6
Pleh organik mineral NP 4,7 4,7 132 55 139 3,8
Epitel shtazor i hidrolizuar 7,6 8,9 11,5 3,9
Pleh organik mineral NK 4,8 4,9 13,6 13,6

Pleh i Iéengshém nga melasa pan- 2,5 60 54 80 43

xharit

Miell mishi 3,3 7,8 4,5
Mbetije therrtoreje té hidrolizuara 5,0 7.5 7.3 140 5,0
Pérzierje e plehérave organike NP 5,1 6,5 6,1 43 11,5 6,0
Léfostra 4,7 8,0 6,7

:’Ue;::er/e plehérash organiké té azo- 7.8 7.6 32 45 133 72

Pleh organik NP me origjiné shta-

zore dhe bimore 3,6 30 26 7:8
Pleh shpendésh 3,2 2,9 3,1 2,4 8,2
Pleh stalle i tharé 3,0 2,2 2,2 1,7 20,0 8,5
Pérmirésues shtazor i hidrolizuar 8,0 2,6 9,9
Pleh stalle 2,0 2,4 13,5
Pérmirésues i kompostuar i pérzier 2,5 5,8 1,4 1,5 15,5
:ﬁ;rr;;is:’i bimor i thjeshté i pa - 13 33,6
Lékuré e pjekur 10,1
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shpendéve té ruhet ve¢mas nga plehu i stallés i pérzier dhe té pérdoret
kryesisht pér plehérim plotésues té biméve mjekésore gjaté kohés sé
vegjetacionit. Pérdoret pas hollimit me ujé. Rekomandohet né dozén
1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit éshté shumé i pasur me potas dhe pérdoret pér plehérim
té tokés gjaté vjeshtés. Hiri éshté pleh alkalin. Ai neutralizon aciditetin
e tokés dhe pérmiréson punén e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim. Me 100 kg hi bimor né toké futen
50-60 kg karbonat kalciumi. Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban dhe
fosfor, kalcium, molibden dhe bor, té cilét jané jetésoré e té nevojshém
pér kulturat bimore. Dozat optimale pér plehérim bazé me hi jané 600 -
800 kg/ha.

Komposto, pjelloruesi mé i réndésishém né prodhimin organik,
prodhohet nga procesi i kompostimit, né té cilin 1éndét organike
dekompozohen dhe prodhohet material humusor i pasur. Komposto
prodhohet nga plehu i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina dhe barna
té kéqija té ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund té pérdoren si ushgim
pér blegtoringé, degét e shkurreve, gjethe té thata, sané, kashté, letra,
mbeturina kuzhine, mbeturina té oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rrjedhojé, dhe té biméve. Veprimi i tij
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éshté mé i madh (nga 3 deri né 5 vjet), krahasuar me plehun e stallés (2-3
vjet). Pér aktivizimin e kompostos mund té pérdoren pérzierés me bazé
mikroorganizma ose bimé, té cilat nuk jané té modifikuara gjenetikisht.
Kompostoja mund té radhitet edhe né bidoné, né fuci, arka ose pajisje me
rrjeté teli, té cilat jané vecanérisht té pérshtatshme pér kopshtariné
shtépiake.

Plehérimi i gjelbér. Sigurohet népérmjet pérmbysjes me punim té
biméve té gjelbra, kryesisht azotmbajtése nga familja e bishtajoréve
té kultivuara vecanérisht pér kété géllim. Gjen pérdorim né tokat e
lehta malore, té cilat jané té varfra né humus dhe, pér shkak té largésisé
nga oborret ekonomike dhe rrugéve té kéqija, zakonisht nuk mund
té plehérohen me pleh stalle. Bimé té pérshtatshme pér plehérim té
gjelbér jané lupini, bizelja, batha, buxhaku, jonxha, elbi diméror, térshéra
dimeérore, sallata, spinagqi etj.

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e léndéve ushqyese né toké dhe
historiku i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né
toké duhet té vlerésohet népérmjet analizave té kryera nga njé laborator
i akredituar; analizat kané njé vlefshméri maksimale prej 5 vjet. Duhet té
dimé qgé sherbela i shteron ushqyesit e tokés.

Népérmjet plehrave organike, kompostove, plehérimeve té gjelbra,
etj. duhet té sigurohen nevojat ushqyese té sherbelés té cilat jané: 70 — 80
kg/ha N, 50 - 80 kg/ha P,O, dhe 80 - 120 kg/ha K,O. Tejkalimi i kétyre
sasive do té conte né rritje té bujshme vegjetative né dém té prodhimit té
luleve. Po késhtu, doza mé té larta, vecanérisht ato té fosforit, zvogélojné
biosintezén e vajrave eterike dhe rrisin grumbullimin e taninave.

Plehérimi i miré zgjat edhe jetégjatésiné ekonomike té parcelés me
sherebelé, pér mé tepér qé éshté njé kultivim shumévjecar. Ushgimi me
léndé organike éshté i réndésishém pér njé kulturé 3-4 vjecare, pér mé
tepér né prodhimin organik.

6. UJITJA

Ujitja, me pérjashtim té asaj qé pérdoret gjaté mbijelljes pér té
favorizuar zénien e biméve, né pérgjithési nuk késhillohet sepse démton
cilésiné e vajit eterik si pasojé e rritjes sé tepért vegjetative. Prandaj, éshté
miré gé ujitja té zbatohet vetém né vite shumé té thata kur mund té
kompromentohet mbijetesa e parcelés. Dhe pér té rritur prodhimtariné
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né zona me klimé té tille. Né disa raste, ujitja né periudhén e verés
favorizon shpérthimin e lastaréve té rinj. Vecanérisht efektive éshté ujitja
pas vjeljes sé paré té sherebelés gé nxit vegjetacionin gjaté verés.

7. KONTROLLI I BAROJAVE DHE MBROJTJA FITOSANITARE
7.1. Kontrolli i barojave

Réndésia e pastrimit té barojave éshté pércaktuese pér rendimentin e
parcelés sepse krijojné konkurrencé né kushtet e kultivimit té sherbelés
gé shpesh karakterizohet nga niveli i ulét i lagéshtisé dhe elementéve
ushqgyes.

Né prodhimin organik, masat mbrojtése apo parandaluese ndaj barojave
kané njé réndési shumé té madhe né rezultatin ekonomik té prodhimit
té sherbelés, pér mé tepér gé fugia punétore né bujqgési sa vjen e ulet
ndérsa kostoja e saj rritet vazhdimisht. Ndér kéto masa vlen té pérmendet
pérdorimi i materialit mbjellés té pastér, pérdorimi i plehut té stallés té
kalbur miré (sepse pérmban mé pak baroja me fugi mbirése) dhe zhdukja
e barojave né vende té papunueshme. Ndérkaq, duhet té krijojmé kushte
pér mbirje té shpejté e té njétrajtshme té biméve té sherbelés, mbjelljen
né kohé dhe drejté té farérave ose fidanéve dhe zbatimin e drejté té
garkullimeve bujgésore.

Né prodhimin organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve kimike ndaj
edhe metodat e vetme té drejtpérdrejta pér luftimin e barojave jané ato
fiziko - kimike. Vendin kryesor né kéto metoda e zé punimi i tokeés, i cili i
zhduk barojat me ményrat e méposhtme:

- tharjes sé barojave duke kthyer shtresén e tokés né mot té nxehté
e té thate;

« prerjes sé rrénjéve té barojave pas ¢do punimi té njépasnjéshém
neé sezon

- pérmbysja e thellé (né rastin e punimeve mbi 30 cm, duke béré gé
farérat e barojave té humbasin fuginé mbirése né vitet vijuese);

- provokimit té mbirjes masive duke i zhdukur mé pas me punimin
pasardhés;

+  “lodhjes” sé barojave me punime té njépasnjéshme dhe shtim té
vazhdueshém té thellésisé;

« shkuljes sé barojave népérmjet branimit dhe frezimit;
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Shpesh, pér prodhimin organik, shfrytézohen parcela té pakultivuara
prej vitesh, me qéllim qé, sé paku 3 vitet e fundit té konsiderohen si
periudhé kalimi (konvertimi) dhe bima té certifikohet organik qé né vitin
e paré. Parcela té tilla ugar, térésisht té infektuara nga barojat, kérkojné
medoemos njé punim té thellé né Gusht ose né fillim té Shtatorit, qé
pjesa mé e madhe e rrénjéve té barojave té thahen dhe zhduken (vdesin).
Sa mé i thellé punimi, ag mé i madh éshté numri i barojave té zhdukura.
Eshté pércaktuar se me thellimin e punimit nga 20 - 22 cm né 30 - 35 cm,
infeksioni nga barojat zvogélohet 2 - 3 heré.

Varésisht nga periudha e mbijelljes, pranveré apo vjeshté, punimet
para mbjelljes eliminojné barojat e mbira. Lesimi (branimi) né pranveré
zhduk barojat e mbira té pranverés me sistem rrénjor pak té formuar.
Kultivimi, i cili éshté plotésues ndaj lesimit (branimit) con né zhdukjen e
barojave té hershme dhe té vona, si té biméve njévjecare, ashtu dhe atyre
shumévjecare. Pas mbijelljes sé sherbelés, lesimi para dhe menjéheré
pas mbirjes, gjithashtu con né zhdukjen e barojave. Njé zgjidhje e
réndésishme éshté punimi i rregullt midis rendeve dhe né rende, si dhe
téharrja e barojave né ngastér.
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Me punimin e thellé té vjeshtés zhduken té gjitha barojat e gjalla dhe gé
zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen thellé njé numér i konsiderueshém
farérash té pambira, por me fugi mbirése, gjithashtu dhe organe
vegjetative néntokésore, ku pjesa mé e madhe e tyre démtohet né kéto
kushte. Né rast sé barojat né ngastrén e mbjellé jané né sasi té madhe, éshté
mé miré gé toka té punohet dhe té mbillet nga e para, pasi shpenzimet
qé do té nevojiten pér pastrimin e tyre do té rrisin ¢gmimin e produktit té
prodhuar.

Mjete té tjera fiziko-mekanike pér zhdukjen e barérave té kéqija jané:

« Kositja e barojave, né ato raste kur éshté e mundur, pér té mos
lejuar formimin e farérave té tyre;

«  Mulcirimi. Népérmjet tij kufizohet futja e drités dhe zhvillimi
i barojave njévjecare. Gjen zbatim né krijimin e té mbjellave té
géndrueshme dhe pérgatitjen e fidanéve gé mbijné mé ngadalé,
duke penguar zhvillimin e barojave pas mbirjes sé kulturés. Pér
kété géllim, pérdoren materiale té ndryshme bimore, si kashté e
trashé, mbeturina bimore té pérpunuara népérmjet distilimit ose
fleté polietileni té zi.

« Djegiané agregate té posagme té shkaktaréve té barojave.

Késhtu, nga viti i dyté né vijim, né fillim té dimrit, dhe né vijim
rekomandohen disa prashitje me motokultivator midis rreshtave dhe
me doré midis biméve.

Né fund duhet theksuar se eliminimi i barojave éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushqim dhe si vend pér
dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

7.2. Mbrojtja e nga sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimin organik, pérdorimi i pesticideve éshté i ndaluar, ndaj
edhe mbrojtja nga sémundjet dhe démtuesit e lartpérmendur duhet té
mbéshtetet né metodat agroteknike, fizike e biologjike. Ndér metodat
agroteknike, réndési té madhe ka zgjedhja e drejté e parabimés (shih §2),
pasi shumé démtues dhe sémundje jané té pérshtatur ndaj kulturave, qé
i pérkasin té njéjtés familje. Nxjerrja né kohé nga té mbjellat e biméve
té sémura ose té prekura nga démtuesit dhe djegia e tyre parandalon
infektimin edhe té biméve té tjera. Pér kété éshté e nevojshme té
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vrojtohet rregullisht pér pastértiné e té mbjellave dhe, njékohésisht,
té eliminohen barojat sepse zakonisht ato shérbejné si burim pér
ushgim dhe si vend pér dimérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe
shkaktaréve té sémundjeve. Po késhtu, punimet e ndryshme té tokeés
(shih §3), kané réndési té vecanté pér zhdukjen e shumé démtuesve dhe
mikroorganizmave, té cilat dimérojné né toké.

Metoda biologjike bazohet né krijimin e qéllimshém té
bashkévepruesve kundérshtaré dhe konkurrues midis démtuesve té
biméve, nga njéra ané, dhe armiqve natyralé té tyre - parazitéve dhe
insekteve, nga ana tjetér.

Ndonjéheré, masat agroteknike dhe organizative jané té
pamjaftueshme pér zhdukjen e shpejté dhe ndalimin e shtimit té
sémundjeve dhe démtuesve.

Ndonése né natyré sherbela pothuajse nuk ka sémundje dhe parazité,
apo kéto shfagen né raste té rralla, né gjendje té kultivuar shpesh shfagen
sémundje kérpudhore té shkaktuara nga Erysiphe sp.) (myku i bardhé ose
gri) dhe Peronospora sp. (vrugu). Né vende té tjera jané raportuar edhe
infeksione nga Puccinia salviae qé infekton gjethet dhe Thielaviopsis
basicola qé prek sistemin rrénjor. Kundér kétyre sémundjeve
rekomandohen masa mekanike qé konsistojné né eliminimin e gjetheve
té infektuara ose pérdorimin e biopreparateve pérkatése.

Problem fitosanitar paraget kalbézimi i rrénjéve (bazal), si pasojé
e lagéshtisé sé madhe ose dendésisé sé larté qé favorizon patogjenét
Pythium sp. dhe Rhizoctonia sp. Kullimi optimal parandalon kété
problematiké.

Kujdes duhet gé té shmanget pérhapja e parazitéve té raportuar né
vende té tjera, si Armillaria mellea e vrojtuar né Greqi, nekroza gjethore
e shkaktuar nga Colletotrichum gloeosporioides [Glomerella cingulata]
né Argjentiné, nematodat né Indi dhe SHBA, si dhe viruset qé shkaktojné
mozaikun e jonxhés (AMV) vektoré té sé ciléve jané shumé morra (afide).
Midisinsekteve,néliteraturén ehuajjanéraportuarsidémtues hemipterét
si cikalina (Eupteryx salviae), njé démtues vecanérisht i réndésishém
né zonat e ngrohta, ku pér shkak té kushteve klimatike té favorshme
mund té kené disa brezni. Ky démtues mund té kontrollohet népérmjet
trajtimeve me piretrina natyrore. Démtues té tjeré jané koleopterét
(Psylliodes attenuata dhe Arima marginata) qé prekin gjethet dhe stelet e
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reja, larvat e lepidopteréve (Arctia caja) qé ushgehen me gjethe, dy dipteré
(Phytomyza atricornis dhe P. platensis) qé shkaktojné dém né stadin e
larvave minatrice gjethore dhe dy hemipteré (Ceroplastes sinensis dhe
Lepyronia coleopterata) qé provokojné démtime té majave vegjetative.
Né periudhat e thatésirés gjinkallat mund té béhen té rrezikshme.

8.VJELJA DHE PASJVELJA
8.1. Periudha dhe kujdesi né vjelje

Bimét e trapiantuara né vjeshté mund té korren vitin e ardhshém.
Korrja e sherbelés pér produkt herbé (Salvia Herba) ose gjethe (Salvia
Folium) kryhet né fazén para-lulézimit (né fenofazén e gonxheve lulore)
ndérsa pér té pérfituar vajin eterik, duhet korrur né periudhén e lulézimit
té ploté. Nése duam gé té vonojmé vjeljen, lulesat mund té higen. Korrja,
me drapér apo e mekanizuar, béhet sapo mbi pjesén e drunjézuar. Né
rastin e produktit herbé/gjethe, lastarét e rinj priten né lartésiné 10 —
15 cm nga toka ndérsa né rastin e pérdorimit industrial (pér vaj eterik)
20 - 30 cm nga toka. Lartésia e korrjes pércakton aftésiné ripértéritése
vegjetative té bimés. Me géllim gé té garantohet njé rendiment i
bollshém dhe cilésor, késhillohet gé bimét té shkurtohen né 8 - 10 cm
nga toka né pranverén e vitit té dyté. Né kété ményré, numri i lastaréve té
rinj do té jeté mé i madh dhe gjethet gé zhvillohen prej kétyre lastaréve
pérmbajné mé shumé 1éndé aktive. Rezulton se bimét qé korren shumé
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cekét (réndé) rezultojné mé té ndjeshme ndaj té ftohtit né krahasim me
ato té kositura mé lehté. Vjelja kryhet né ményré té shkallézuar. Vjelja
(korrja) e mekanizuar jep njé produkt jo shumé cilésor.

Né harkun e ciklit vegjetativ vjetor mund té realizohen 2 ose 3
korrje, sipas ecurisé stinore. Korrja e treté kushtézohet edhe nga ujitja
qé ndikon né zhvillimin e vegjetacionit). Kultura e sherbelés hyn né
prodhim té ploté qé né vitin e dyté. Né vitin e paré té parcelave té mbjella
né vjeshté éshté e mundur vetém njé korrje (né fund Qershori) dhe
sigurisht njé rendiment i ulét; né vitin e dyté e mé tej jané té€ mundura
dy korrje (Qershor - Korrik dhe Néntor). Eliminimi i kércejve luloré
né pranveré favorizon njé prodhim mé té madh té biomasés gjethore.
Afatet jané té pércaktuara nga pjekja teknike gé lidhet me ndérprerjen e
rritjes parésore (né gjatési), ndérrimin e ngjyrés sé gjetheve dhe rritjen e
gjéndrave vajore. Vjelja né fundin e vjeshtés shmang pjesén dérrmuese
té kércejve luloré né vitin pasardhés.

8.2. Rendimenti i biomasés, i farave dhe rrezja e vajit

Ashtu si pér ¢do kulturé tjetér, rendimentet varen nga faktoré té
shumté, ku ndér mé té réndésishmit mund té pérmendim klimén,
gjerésiné gjeografike, disponueshmériné ujore dhe elementét plehérues.
Kjo bén gé edhe rezultatet eksperimentale dhe té prodhimit gé gjejmé né
literaturé jané shumeé heterogjene. Raporti i tharjes éshté 5:1.

Vjelja e paré e vitit (mesi i Qershorit) éshté mé prodhimtare se sa
vjeljet e tjera. Njé korrje e miré e paré mund té arrijé té japé deri né 9 -
11 t/ha prodhim i njomé, ndérsa e dyta (Néntor) arrin deri né 7 - 8 t/ha.
Rendimenti i produktit té tharé éshté afro 25% e atij té njomé, ndérsa ai i
gjetheve nga i gjithé produkti i tharé (herbé) éshté aférisht 60%.

Pérvoja né Italiné jugore ka treguar njé prodhimtari té larté né vitin
e paré (11 t/ha) dhe pérgjysmim né vitet e ardhshme, ndérsa né Italiné
veriore e anasjella. Kjo tregon se né zonat e freskéta té kultivimit, bima
e ruan rininé dhe efikasitetin mé gjaté. Sidoqofté, né zonat malore té
Italisé, rendimentet kané gené mé té uléta (1,5 - 3 ton produkt i thaté né
vitin e paré dhe 3.5 - 5 ton né vitin e dyté).

Pérvoja né Gjermani (Bavari) ka treguar rendimente nga 1.3 - 2.3 ton/
ha produkt i freskét né vitin e paré; 0.7 - 1.2 ton/ha gjethe té freskéta dhe
1 - 2.8 ton/ha drogé. Ndérsa né Hungari, rendimenti i arritur éshté 5 - 8
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ton/ha produkt i freskét dhe 2.5 - 3 ton/ha gjethe té freskéta. Né Austriné
Lindore rendimenti éshté i ngjashém me até té Hungarisé, meqé para
formimit té gjetheve bima kalon né lulézim para kohe. Né SHBA jané
raportuar rendimente prej 2.5 - 5 ton/ha (pérvec vitit té paré) ndérsa né
parcela eksperimentale né Zvicér jané raportuar rendimente prej 12.7
ton/ha gjaté dy viteve.

Rendimentet fillojné té bien né vitin e katért dhe té pesté.

Rrezja e vajit éshté 0,2 - 0,35% e 1éndés sé freskét apo 1,2 deri 2,5 %
e materialit té tharé (té shprehura si ml vaj eterik/100 g gjethe té thara,
jané 2 - 3.5 ml/100 g). Rrezja e vajit né vjeljen e paré éshté zakonisht 30
- 40% mé e larté se né vjeljen e dyté. Pérmbajtja e vajit eterik tek “farat”
sillet né 30%. Pérqindja mé e madhe e vajit arrihet rreth mesdités, duke
mundésuar njé rendiment prej 8-10 kg/ha. Né treg gjendet edhe njé
oleoreziné gé pérftohet népérmjet ekstraktimit me solventé organiké.

Né rastin e prodhimit té farés, ndryshe nga prodhimi i biomasés gé
korrej pérpara lulézimit, parcela e sherbelés né vitin e dyté nuk korret
né vjeshté dhe fara vilet né verén e vitit pasardhés, pak pérpara se té jené
pjekur plotésisht, pér té shmangur rénien e tyre né toké. Rendimenti i
farés luhaten nga 0.5 - 1 ton/ha, sipas ecurisé sezonale né momentin e
lulézimit.

8.3. Kujdesi né tharjes dhe ruajtje

Produkti i korrjes sé paré ka njé pérmbajtje té ulét vaji eterik dhe
mund té pérzihet me korrjen e dyté, qé éshté mé e pasur. Ndonése éshté
e njohur se pérmbajtja mé e larté e vajit eterik éshté né gjethet e biméve
jo-lulézuese ndérsa kércejté jané shumeé té varfér, jané kéto té fundit qé
pérdoren mé shumé, duke gené se gjethet apo herba tregtohet si e tillé
ndérsa kércejté jané mbetje nga seleksionimi.

Pas korrjes, materiali i preré i humbet shpejt vetité aromatike (dhe
vajin eterik qé éshté i avullueshém) dhe késisoj éshté e nevojshme qé
produkti i vjelé té mblidhet sa mé shpejt qé té jeté e mundur, té thahet
shpejt dhe me kujdes (deri né 45°C). Hegja e kércejve mund té béhet si
para edhe pas tharjes.

Produkti me interes jané gjethet, por ajo qé mblidhet (korret) jané
herba (lastaré me gjethe). Gjethet ndahen nga kércejté (shkogje) kur bima
éshté e freskét (me doré) ose kur éshté e tharé (me makineri). Né té dy
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rastet, e vecanérisht né rastin e dyté, béhet shumé e véshtiré té marrésh
gjethe té plota.

Lénda e paré e korrur mund té lahet pér té pastruar dheun dhe
mbeturinat e tjera bimore. Materiali mund té copétohet dhe té ruhet
né dhoma me ajrim té miré né temperaturé e dhomés. Njé kapanon i
ngrohté i ajrosur éshté optimal pér tharjen, ku bimét vendosen jo-
dendur mbi skara ose né dysheme, apo té varura nga tavanet dhe muret.
Té paturit né dispozicion té njé kapanoni tharés apo tharése artificiale
éshté e domosdoshme gjaté sezonit té dyté té vjeljes, kur reshjet
dhe lagéshtia ajrore éshté e larté. Lénda e paré duhet té mbrohet nga
fermentimi mikrobik, i cili shkakton degradimin e metaboliteve dhe
duhet té ruhet né hije pér té zvogéluar reaksionet kimike qé induktohen
nga rrezatimi ultravjollcé.

Né kushtet e prodhimit né shkallé té gjeré industriale, pérdoren
tharése me njé rrymé ajri té ngrohté té vazhdueshme. Temperaturat
optimale té tharjes jané 25 - 30 °C (regjimi maksimal 35 °C - 45 °C), si pér
té minimizuar humbjet e vajit eterik dhe pér té garantuar qé paragqitja
e produktit té jeté e miré dhe pérmbajtja e lagéshtisé e ulét. Shtresa e
herbés sé sherbelés pér t'u tharé duhet té jeté nga 30 deri 80 cm. Pas
tharjes, gjethet ndahen nga kércejté, mund té shkogen ose té bluhen né
pluhur dhe té ruhen né kontejneré hermetiké, pasi humbja e vajrave té
avullueshém vazhdon edhe pas tharjes.

Bluarja e materialit té tharé pérmiréson ekstraktimin e métejshém
pasi rrit sipérfagen
dhe depértimin e
solventit  brenda
gelizave. Kampionet
e materialit té bluar
imét duhet té ruhet
né (4°C) dhe né vend
té thaté; ruajtja pér
njé kohé té gjaté
mund té ¢ojé né
dekompozimin
e disa pérbérjeve
aktive.
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Pérpunimi i métejshém konsiston né macerim (zbutje), njé metodé
e thjeshté por ende e pérdorur gjerésisht pér ekstraktimin fillestar
dhe bruto, ekstraktimin Soxhlet ose filtrim. Pérbérésit e avullueshém
nga sherbela (p.sh. fenilpropanoidet dhe disa terpenoide) mund té
ekstraktohen duke pérdorur metodén e distilimit me avull.
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Shogata "ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t&€ Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Bimeve Mjekesore dhe Aromatike. Shoqgata eshte
themeluar ne vitin 2013 me géllim gé té pérmirésoj bashképunimin midis
aktoréve té sektorit dhe zhvillimin e métejshém té sektorit pérmes promovimit té
prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe aktiviteteve lobuese. Pér mé
shum, shoqata ka pér géllim gé brenda 5 - 7 vjet té gjithé anétarét té jené té
certifikuara me standarde organike dhe shumica e eksporteve té jené produktet
organike té certifikuara. Aktualisht, shogata ka 23 anétaré te cilit jané operatorét
mé té réndésishém té sektorit.



ORGANIKA

Shogata e Pérpunuesve dhe Eksportuesve Kosovar té PPID

Kosovo Asssociation of the Processors and Exporters of the NWFP
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