KATALOGU |
LLOJEVE BIMORE
QE PERMBAJNE
MATERIET
HELMUESE
PYRROLICIDINE

E ALKALOIDEVE
(PA) DHE TROPAN
ALKALOIDE (TA)




Shogata “ORGANIKA” éshté themeluar né vitin 2013 nga operatorét kryesoré né sektorin e Produkteve Pyjore Jo-Drusore
(PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Qéllimi i shogatés éshté té pérmirésojé bashképunimin ndérmjet paléve
té interesit né kété sektor dhe té zhvillojé sektorin duke promovuar produktet e Kosovés né tregje té eksportit dhe pérmes ak-
tiviteteve lobuese. Poashtu, shogata ka pér géllim gé brenda 5 — 7 viteve té ndihmojé gé té gjithé anétarét té jené té gertifikuar
me standarde organike, si dhe shumica e eksporteve té jené produkte organike té certifikuara.

Vizioni
Zhvillimi i sektorit t&é PPJD dhe BMA pérmes shfrytézimit te géndrueshém te PPJD, promovimi i kultivimit te BMA dhe rritja e
kapaciteteve grumbulluese, pérpunuese dhe eksportues.

Shérbimet
* Promovimi i eksportit
= Pjesémarrja né panaire
= Organizimi i misioneve té shitjes
* Lobimi
* Trajnime dhe késhilla teknike
= Zbatimi i gertifikimit organic
= Kultivimi organic | BMA-ve
» Lidhje me institucione gertifikuese dhe ofrues tjeré té shérbimeve



LLOJET BIMORE QE PERMBAJNE MATERIET HELMUESE PYRROLICIDINE E ALKALOIDEVE (PA)

Nr. Emri né Shqip Emri Latin Familja

1 Pulith i réndomté Senecio vulgaris L. Fam. Asteraceae
2 Pulithi i Jakobit Senecio jacobaea L. Fam. Asteraceae
3 Lulebardha e réndomté Leucanthemum vulgare Lam. Fam. Asteraceae
4 Eupatoja képutore Eupatorium cannabinum L. Fam. Asteraceae
5 Dielldridhési evropian Heliotropium europaeum L. Fam. Boraginaceae
6 Gjuhégeni mjekésor Cynoglossum officinale Fam. Boraginaceae
7 Lulémiza e arés Myosotis arvensis (L.) Hill. Fam. Boraginaceae
8 Ushgeréza Echium plantagineum L. Fam. Boraginaceae
9 Thundér mushke Tussilago farfara L. Fam. Asteraceae
10 Kufilma mjekésore Symphytum officinale L. Fam. Boraginaceae
11 Kufilma gepore Symphytum bulbusom K.F. Schimp. Fam. Boraginaceae
12 Tatulla Datura stramonium L. Fam. Solanaceae
13 Shaja mjekésore Borago officinalis L. Fam. Boraginaceae
14 Lule lulesh Ageratum houstonianum Mill. Fam. Asteraceae
15 Pulithi gjethelakér Senecio erucifolius Fam. Asteraceae
16 Pulithi gjethelulebardhé Senecio leucanthemifolius Fam. Asteraceae
17 Pulithi gjethengushté Senecio inaequidens DC. Fam. Asteraceae
18 Pulithi veshtullor Senecio viscosus Fam. Asteraceae
19 Llapoi i bardhé Petasites albus Fam. Asteraceae
20 Zgjebéza Anchusa arvensis Fam. Boraginaceae
21 Gjuhélopa e kaltér Anchusa azurea/ italica Fam. Boraginaceae
22 Gjuhélopa mjekésore Anchusa officinalis Fam. Boraginaceae
23 Gjuhélopa kretase Anchusa cretica Fam. Boraginaceae
24 Kokérruja e arave Lithospermum arvense. Fam. Boraginaceae
25 Ushgeréza italiane Echium Italicum Fam. Boraginaceae
26 Ushqeréza e réndomté Echium vlulgare Fam. Boraginaceae
27 Dielldridhési evropian Heliotropium hirsutissimum Fam. Boraginaceae
28 Dielldridhési shpinéshtriré Heliotropium supinum Fam. Boraginaceae
29 Lulemiza degé-degé Myosotis ramosissima Fam. Boraginaceae
30 Lulemiza bishtakrep Myosotis scorpioides Fam. Boraginaceae
31 Lulemiza pyjore Myosotis sylvatica Fam. Boraginaceae
32 Lulemiza e pérpikté Myosotis stricta Fam. Boraginaceae
33 Kufilma otomane Symphytum ottomanum Fam. Boraginaceae

LLOJET BIMORE QE PERMBAJNE MATERIET HELMUESE QE KANE TROPANALKALOIDE (TA)

34 Tatulla Datura stramonium L. Fam. Solanaceae
35 Helmarina Atropa beladona Fam. Solanaceae
36 Matergona e zezé Hyosciamus niger Fam. Solanaceae
37 Dredhja e arave Convolvulus arvense Fam. Convolvulaceae
38 Qumeéshtorja si selvi Euphorbia cyparissias Fam. Euphorbiaceae
39 Tlaspi i arave Thlaspi arvense Fam. Brassicaceae




Llojet bimore gé pérmbajné materiet helmuese Pyrrolicidiné e alkaloideve (PA)

Alkaloidet Pirrolizidine (PA)

Alkaloidet Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alkaloideve dhe fitokimikateve gé jané té formuara nga veté bimét pér tu mbrojtur
kundér grabitgaréve.

Ato ndodhen té mé shumé se 6,000 lloje té biméve gé rritén si té egra né natyré. Té llojet e ndryshme té biméve jané identi-
fikuar mé shumé se 300 alkaloide pirrolizidine. Kéto materie jané té pranishme né trembédhjeté familje té ndryshme bimore;
por, nga kéto familje bimore me sé shumti kané familjet: Boraginaceae, Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e alkaloideve pir-
rolizidine jané kancerogjene dhe mund té shkaktojné tumore té€ mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie bimore rriten né vende
té ndryshme ose né sezona té ndryshme mund té pérmbajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té gjitha PA-té e njohura té njé
bimé nuk jané domosdoshmérisht té pranishme né té njéjtén kohé (periudhé vegjetative).

Ndikimi tek njerézit

Konsumimi i rregullt i biméve medicinale ose tjera qé pérmbajné kéto komponime mund té ¢ojé né helmim té réndé té mélgisé.
Aktualisht ka njé vlerésim té rrezigeve t& mundshme shéndetésore nga PA té pangopura né ushgim bazuar né njé vlerésim

té konsumit total. Né pérputhje me rrethanat, ato mund té gjenden né ushgime (gajra bimoré, ¢aj jeshilé, si dhe mjalté), dhe
nése ndodhin né sasi PA té pangopura si pér fémijét ashtu edhe pér shéndetin e té rriturve me konsum té zgjatur mund té jeté
kércénues.

Ndikimi tek kafshét

Alkaloidet pirrolizidine jané té padéshirueshme pér shkak té potencialit té tyre helmues pér shéndetin megenése konsumohen
pérmes ushgimit. Né eksperimentet me kafshét, alkaloide té caktuara pirrolizidine tregojné efekte kancerogjene dhe mutag-
jene né mélgi. Ushgimi ose silazhi i ndotur me lloje bimore gé pérmbajné PA, mund té ¢ojné né helmime kronike. Derrat jané
vecanérisht té ndjeshém, té ndjekur nga kuajt, bagétité dhe dhité. Quméshti i lopés dhe dhisé gjithashtu mund té kontaminohet
me komponime gé démtojné mélginé.

Cfaré duhet béré nése i hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe kultivimit?

Né rastin e paragitjes te kétyre biméve gjaté grumbullimit dhe né parcelat e kultivuara gjaté herrjés duhet té mblidhet dhe té
largohet nga parcela té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk mund té shkaktojné ndotje ose nuk mund té pérzihen me bimét e
kultivuara apo me bimét e grumbulluara.

Po ashtu gjaté grumbullimit té keté kujdes gé té shmanget mbledhja né zona ku jané té pérhapura kéto bimé dhe kéto bimé
mos té pérzihet me bimét e mbledhura.



PULITH | RENDOMTE - SENECIO VULGARIS L. - FAM. ASTERACEAE

Pulithi i réndomt rritet né toka té shkrifta humusore, gjendet né toka té punuara, ara, kopshte dhe vreshta. Eshté konkurrues i fugishém i biméve
té kultivuara, ka aromé té pakéndshme dhe éshté helmues pér njeréz dhe kafshé. Pérmban alkaloide (senecioniné dhe senecing) ndérsa né rrénjé
pérmban insuliné dhe rutiné. Shkakton gjakderdhje, oreks te ulur, ¢rregullime te funksionit te lukthit dhe éshté bartés i disa sémundjeve, kryesisht
ndryshkut.

Vérejtje:

Té béhet kujdes né rastin e paragitjes té késaj bime né parcelat e kultivuara me bimé mjekuese; e njéjta gjaté herrjés duhet té& mblidhet dhe té
largohet nga parcela dhe té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk mund té shkakton ndotje tek bimét e kultivuara. Po ashtu, té keté kujdes nése haset
gjaté grumbullimit té eliminohet pérzierja apo kontakti me bimét e tjera té grumbulluara.

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=senecio+vulgaris



PULITHI | JAKOBIT - SENECIO JACOBAEA L. - FAM. ASTERACEAE

Pulithi i Jakobit &shté bimé kryesisht e pérhapur né kullosa, por zhvillohet edhe né toka punuese dhe ara. Eshté bimé helmuese pér kafshét dhe
pérmban alkaloide t& ndryshme, duke e béré helmuese pér kafshé dhe toksike pér njerézit. Pérmban alkaloide té cilat jané gjetur acetylerucifoline,
(2)-erucifoline, (E) -erucifoline, 21-hydroxyintegerrimine, integerrimine, jacoline, jaconine, jacobine, jacozine, riddelline, retrorsine, senecivernine,
senecionine, seneci-phylline, spartioidine dhe usaramine.

Vérejtje:

Kujdes né rastin e paragitjes té késaj bime né parcelat e kultivuara me bimé mjekuese; e njéjta gjaté herrjes duhet té mblidhet dhe té largohet nga
parcela dhe té hedhet né njé vend té sigurt ku nuk mund té shkakton ndotje, si dhe gjaté grumbullimit té keté kujdes gé té e mos pérzierje te biméve
te mbledhura me keté bimé

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=senecio+jacobaea
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LULEBARDHA - LEUCANTHEMUM VULGARE LAM. - FAM. ASTERACEAE

Lulebardha éshté bimé kryesisht e pérhapur kullosa por éshté e pérhapur edhe ne ara si barojé e kege, pérmban polyacetylenes dhe thiophenes gé
jané shumé toksike pér barngrénés.

Vérejtje:

Kujdes né rastin e paragitjes té késaj bime né parcelat e kultivuara me bimé mjekuese, e njéjta gjaté herrjes duhet te mblidhet dhe te largohet nga
parcela dhe te hedhet ne njé vend te sigurt ku nuk mund te shkakton ndotje. Po ashtu, gjaté grumbullimit té keté kujdes gé kjo bimé mos té pérzihet
me bimét e mbledhura dhe té shmanget mbledhja ne zona ku éshté e pérhapur kjo bimé.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=leucanthemum-+vulgare



EUPATOJA KEPUTORE - EUPATORIUM CANNABINUM L. - FAM. ASTERACEAE

Eupatoja képutore éshté bimé shumévjecare kryesisht e pérhapur né vende me lagéshti mé é madhe, afér pellgjeve té lumenjve dhe kanale,
mogcale, kéneta, livadhe dhe pyje me lagéshti. Ajo gjithashtu, heré pas here mundé té gjendet edhe né habitate té thata. PEérmban alkaloide
pyrrolizidine, flavonoide té cilat jané irituese pér lEkuré.

Vérejtje:

Gjaté grumbullimit mbledhésit né natyré duhet té kené kujdes gé mos té vilen bimé rreth kétyre zonave ku ka shtrirje té késaj bime dhe té evitohet
pérzierja gjaté vjeljes me bimé ku do té shkaktonte ndotjen e tyre.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=eupatorium+cannabinum
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DIELLDRIDHESI EVROPIAN - HELIOTROPIUM EUROPAEUM L. - FAM.BORAGINACEAE

Dielldridhési evropian éshté bimé shumévjegare, kryesisht zhvillohet né toka té kultivuara. Ajo mund té rritet né gjysmeé-hije apo pa hije. Ajo
preferon toka me lagéshti si barojé e kege helmuese me pérmbajtje té alkaloideve pyrrolizidine. Hasen né natyré dhe kullosa si bimé e egér.
Kryesisht éshté helmues pér kafshét barngrénése.

Vérejtje:

Mbledhésit dhe kultivuesit té& kené vémendjen gé kjo bimé e kege té herret dhe té largohet nga parcela e kultivuar si dhe té evitohet mbledhja e
biméve spontane né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé me gellim té eliminimit t& kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara.

http://\uirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Heliotropium+europaeum



GJUHEQENI MJEKESOR - CYNOGLOSSUM OFFICINALE - FAM.BORAGINACEAE

Gjuhégeni mjekésor zakonisht gjendet né kullota, pérgjaté rrugéve, pyjeve, fushat e braktisura. Fara e saj éshté toksike dhe ka potencial pér té
helmuar kafshét shtépiake dhe kafshé té egra. Pérmban alkaloide helmuese pyrrolizidine.

Vérejtje:

Mbledhésit e biméve té kené vémendjen qé té evitohet mbledhja e biméve né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé e kege me géllim té eliminimit té
kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara.

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=cynoglossum-+officinale
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LULEMIZA E ARES - MYOSOTIS ARVENSIS (L.) HILL. - FAM.BORAGINACEAE

Lulémiza e arés éshté bimé barishtore shumévjegare, me fleté heshtak-spatulate. Habitat i shtrirjes &shté kryesisht né fushat, kopshte, oborre si
njé barojé e kege, por gjendet edhe si bimé e egér né livadhe, kullosa, vende shkémbore etj. Lulézon né muajit Qershor - Shtatorit dhe ka lartésiné
derine 80 cm

Vérejtje:

Mbledhésit e biméve té kené vémendjen gé té evitohet mbledhja e biméve spontane né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé e kege me gellim té
eliminimit té kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Ndérsa né ngastrat e kultivuara kjo bimé duhet té herret menjéheré
dhe té largohet komplet nga parcela pér té eliminuar ndotjen e biméve te kultivuara.

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=myosotis+arvensis
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USHQEREZA - ECHIUM PLANTAGINEUM L. - FAM.BORAGINACEAE

Ushqeréza éshté bimé barishtore dyvjegar vjetor (cikli i jetés brenda 2 viteve), rritje zakonisht 30 deri né 60 cm. Njé bimé e kege e pérhapur né
rajonet e ngrohta. Ajo gjendet kryesisht né zonat e mbizotéruara nga reshjet dhe mund té lulézojné né njé gamé té gjeré té tokave. Bima pérmban
alkaloide pyrrolizidine dhe éshté helmuese. Kryesisht éshté helmuese pér kafshé, konsumimi i saj shkakton humbje té peshés dhe mund té shkaktoj
edhe ngordhjen e kafshéve, tek njeriu shkakton iritim té ekurés.

Vérejtje:

Bima rritet kryesisht si bimé e eger, mbledhésit e biméve mjekésore té kené vémendjen gé té evitohet mbledhja e biméve spontane né zonat ku
éshté e pérhapur kjo bimé e kege me géllim té eliminimit t& kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Po ashtu nése haset
edhe né ngastrat e kultivuara duhet té higet dhe té largohet nga parcela.

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=echium+plantagineum
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THUNDER MUSHKE - TUSSILAGO FARFARA L.- FAM. ASTERACEAE

Thundér mushka éshté njé bimé barishtore shumévjegare qé pérhapet nga fara dhe rizomet. Thundér mushka éshté gjetur shpesh si bimé e egér
por edhe né parcelat e kultivuara, shfaget né fillim té pranverés. Bima éshté zakonisht 10 -30 cm né lartési. Thundér mushka pérmban alkaloide
tumorigenic pyrrolizidine.

Vérejtje:

Bima rritet kryesisht si bimé spontane, mbledhésit e biméve té egra té kené vémendjen qé té evitohet mbledhja né zonat ku éshté e pérhapur kjo
bimé e kege me gellim te eliminimit té kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Po ashtu nése haset edhe ne ngastrat e
kultivuara duhet té higet dhe té largohet nga parcela.

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=Tussilago+farfara



KUFILMA MJEKESORE - SYMPHYTUM OFFICINALE L. - FAM.BORAGINACEAE

Kufilma mjeksore éshté njé barishte shumévjegare gé rritet né vende me lagéshti, vende me bar, né brigjet e lumenjve dhe kanale. Bimé e egér,
por edhe si dekorative rritet né lartési 30-120 cm dhe lulézon né muajt Qershor — Shtator. Bima pérmban, saponins steroidal, taninet, alkaloide
pyrrolizidine, inulin dhe éshté bimé kancerogjene.

Vérejtje:

Bima rritet kryesisht si bimé se egér, mbledhésit té kené vémendjen qgé té evitohet mbledhja e biméve né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé e kege
me géllim té eliminimit té kontaktit pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Po ashtu nése haset edhe né ngastrat e kultivuara duhet

té higet dhe té largohet nga parcela.
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https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/symphytum/officinale/
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KUFILMA QEPORE - SYMPHYTUM BULBUSOM K.F. SCHIMP. - FAM.BORAGINACEAE

Kufilma gepore éshté bimé barishtore shumévjegare, mund té arrijné njé lartési midis 15 dhe 50 centimetra dhe lulézon né muajit Mars — Prill.
Gjendet si njé bimé e egér, e kultivuar dhe dekorative népér kopshte. Alkaloidi “simfito-cianoglossina” si toksike paralizon sistemin nervor, nése
pérdoret si mélmesé ne ushgim. Disa shtete e kané ndaluar pérdorimin e saj (ShBA dhe Itali).

Vérejtje:

Kultivuesit e biméve mjekésore té kené kujdes. Nése haset né parcelat e kultivuara, té higet menjéheré dhe té largohet nga parcela. Po ashtu, edhe
mbledhésit e biméve té kené kujdes nése e hasin ne natyré té ndalojné mbledhjen né até zoné me géllim té shmangies sé pérzierjes me bimét e
grumbulluara.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=symphytum-+bulbosum
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TATULLA - DATURA STRAMONIUM L. - FAM. SOLANACEAE

Tatulla &shté bimé qé arrijné lartési prej 0.2 deri 1.2 m. Gjethet jané ovale, né ményré té ¢rregullt pér té dyfishuar. Dhémbézat ose fryrjet e buta, té
buta dhe me madhésiné e njé dore, jeshile té errét né sipérfage dhe gri-jeshile né pjesén e poshtme. Lulet me pozicionin e sythit né njé drejtim té
pesé majave té kurorés hapen vetém drejt natés.

Vérejtje:

Té béhet kujdes né rastin e paragitjes té késaj bime né parcelat e kultivuara. E njéjta gjaté herrjes duhet té mblidhet dhe té largohet nga parcela dhe
té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk mund té shkakton ndotje tek bimét e kultivuara. Po ashtu té keté kujdes nése haset si e njé bimé e egér, té
eliminohet pérzierja apo kontakti me bimét e grumbulluara.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=datura+stramonium
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SHAJA MJEKESORE - BORAGO OFFICINALIS L. - FAM.BORAGINACEAE

Shaja mjekésore mund té arrijé njé lartési prej 80 cm. Ka formé eliptike ovale, té cilat kané njé fije té gjelbér té errét mbledhur né bazé rozeté 10-15
cm té gjaté dhe pastaj disa bimé mé té vogla né té rrjedhin. Té Lulet kané pesé petale, té rregulluar né njé yll, ngjyré blu-vjollcé.

Vérejtje:

Mbledhésit té kené vémendjen gé té evitohet mbledhja e biméve né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé e kege me géllim té eliminimit té kontaktit
pér mos té shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Ndérsa né ngastrat e kultivuara kjo bimé duhet té herret menjéheré dhe té largohet komplet
nga parcela pér té eliminuar ndotjen e biméve té kultivuara.

.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=borago+officinalis
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LULE LULESH - AGERATUM HOUSTONIANUM MILL. - FAM. ASTERACEAE

Lule lulesh jané bimé mesatare gé arrijné lartési 45 centimetra. Ato jané lule me tufa té vogla kompakte, por shumé té degézuara me lule té vogla
blu.

Vérejtje:

Bima rritet kryesisht si bimé e egér, mbledhésit té kené vémendjen qé té evitohet mbledhja e biméve né zonat ku éshté e pérhapur kjo bimé e kege
me géllim té eliminimit té kontaktit pér mos te shkaktuar ndotje tek bimét e grumbulluara. Po ashtu nése haset edhe né ngastrat e kultivuara duhet
té higet dhe té largohet nga parcela.

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=ageratum+houstonianum
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PULITHI GJETHELAKER - SENECIO ERUCIFOLIUS L. - FAM. ASTERACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=senecio+erucifolius
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SENECIO - LEUCANTHEMIFOLIUS - FAM. ASTERACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=senecio+leucanthemifolius
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PULITHI GJETHENGUSHTE - SENECIO INAEQUIDENS DC. - FAM. ASTERACEAE

http://luirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Senecio+inaequidens
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PULITHI VESHTULLOR - SENECIO VISCOSUS - FAM. ASTERACEAE

T A MR e
ol -cp-r f "-'i“'-‘;#-' d-'- I-l:-t.-
v ..:_.

P
gy a3
P\ & e
- " &

S o
w O

r .."- [ P-__,. s
: R v

ke |
e e i E o o

http://\uirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Senecio+viscosus&B1=Go+%2F+Vai
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LLAPOI | BARDHE - PETASITES ALBUS - FAM. ASTERACEAE

http://luirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Petasites+albus&B1=Go+%2F+Vai
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ZGJEBEZA - ANCHUSA ARVENSIS - FAM.BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=anchusa+arvensis
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GJUHELOPA E KALTER - ANCHUSA AZUREA/ ITALICA - FAM. BORAGINACEAE

http://luirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Anchusa+azurea&B1=Go+%2F+Vai




GJUHELOPA MJEKESORE - ANCHUSA OFFICINALIS - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/naturaitaliana/viewpics.php?title=Anchusa+officinalis&B1=Go+%2F+Vai
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GJUHELOPA KRETASE - ANCHUSA CRETICA - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=anchusa+cretica




KOKERRUJA E ARAVE - LITHOSPERMUM ARVENSE L. - FAM. BORAGINACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=lithospermum+arvense
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USHQEREZA ITALIANE - ECHIUM ITALICUM - FAM. BORAGINACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=echium-+italicum
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USHQEREZA E RENDOMTE - ECHIUM VULGARE L.- FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=echium-+vulgare
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DIELLDRIDHESI EVROPIAN - HELIOTROPIUM HIRSUTISSIMUM - FAM. BORAGINACEAE

https://www.google.com/search?g=Heliotropium+hirsutissimuma&rlz=1C1CHBF_enXK822XK822&sxsrf=ALeKk03rleOUeHvD
RHVQBpX020segkUNWA:1583742033368&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH_8Hqg-0zoAhU8UhUIHWz7BgwQ_
AUoAXoECAsQAW&biw=1600&bih=789#imgrc=U1INmpWéDgsvwvM
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DIELLDRIDHESI SHPINESHTRIRE - HELIOTROPIUM SUPINUM - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=heliotropium+supinum
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LULEMIZA DEGE-DEGE - MYOSOTIS RAMOSISSIMA ROCHEL - FAM. BORAGINACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=myosotis+ramosissima

33



LULEMIZA BISHTAKREP - MYOSOTIS SCORPIOIDES - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=myosotis+scorpioides

34



LULEMIZA PYJORE - MYOSOTIS SYLVATICA - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=myosotis+sylvatica
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LULEMIZA E PERPIKTE - MYOSOTIS STRICTA - FAM. BORAGINACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=myosotis+stricta
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KUFILMA OTOMANE - SYMPHYTUM OTTOMANUM - FAM. BORAGINACEAE

https://www.google.com/search?q=Symphytum-++ottomanum&tbm=isch&ved=2ahUKEw;j-jZPF_4zoAhUH1-
AKHVRxAmMIQ2-cCegQIABAA&0g=Symphytum++ottomanuma&gs_l=img.3...0.0..5687622...0.0..0.0.0.......0......gws-wiz-img.
bmIUNalsGvs&ei=QQFmXr7pCoeugwfU4omQBg&bih=789&biw=1600&rlz=1C1CHBF_enXK822XK822#imgrc=vXaJVnglmYfUkM
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Llojet bimore gé pérmbajné materiet helmuese Tropan alkaloide (TA)

Alkaloidet Tropane (TA)

Grupi i alkaloideve tropane (TA) pérfshin mbi 200 alkaloide té ndryshme gé gjenden si pérbérés natyralé né lloje bimore t&
ndryshme (lista e bimeve me poshte). Kéto substanca jané pérdorur si pérbérés aktivé farmaceutiké gé nga kohérat antike.
Alkaloidet tropan ndodhin né llojet e shtaté familjeve bimore; ato shpesh gjinden né mjedise ku kultivohen lloje té ndryshme té
biméve mjekésore ose industriale qé kané njé réndési té vecanté pér bujgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre me té shpeshté
jané tri lloje nga familja Solanaceae:- Matergona e zezé, Helmarina dhe Tatulla.

Ndikimi tek njerézit

Pas konsumimit té sasive té vogla té TA, té njerézit shfagen efektet e para si: thatésia e gojés, (€kura e thatg, djersitja dhe njé
rrahje zemre pak e ngadalésuar (bradycardia). Dozat mé té larta ¢ojné né rritjen e rrahjeve té zemrés (takikardisg), dilatimin e
pupés (mydriasis) né efekte nervore gendrore si¢ jané halucinacionet dhe vdekja nga mungesa e frymémarrijes.

Mirépo, Atropina dhe Alkoholi me Tropan alkaloidide né doza té caktuara kané njé réndési té veganté né mjekési, pérdoren si
antikolinergjiké né ilage pér trajtimin e péshtymés sé rritur (hipersalivimi), djersitje té tepért (hiperhidrozé) dhe spazma né
traktin gastrointestinal.

Cfaré duhet béré nése i hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe kultivimit?

Né rastin e paragitjes té kétyre biméve gjaté grumbullimit dhe né parcelat e kultivuara gjaté herrjes duhet té mblidhet dhe té
largohet nga parcela dhe t& hidhet né njé vend té sigurt ku nuk mund te shkaktojné ndotje/pérzierje tek bimét e kultivuara apo
tek bimét e grumbulluara.

Po ashtu gjaté grumbullimit té kété kujdes gé kéto bimé mos te pérzihet me bimét e mbledhura dhe te shmanget mbledhja né
zona ku jané té pérhapura kéto bimé.
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TATULLA - DATURA STRAMONIUM L. - FAM. SOLANACEAE

datura+stramonium

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name
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HELMARINA - ATROPA BELLA-DONA L. - FAM. SOLANACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=atropa+bella-donna
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MATERGONA E ZEZE - HYOSCIAMUS NIGER - FAM. SOLANACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=hyoscyamus+niger
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DREDHJA E ARAVE - CONVOLVULUS ARVENSIS L. - FAM. CONVOLVULACEAE

http://\uirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=convolvulus+arvensis
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QUMESHTORJA S| SELVI - EUPHORBIA CYPARISSIAS L. - FAM. EUPHORBIACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=euphorbia+cyparissias



TLASPI | ARAVE - THLASPI ARVENSE L. - FAM. BRASSICACEAE

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=thlaspi+arvense
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