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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Kalendula éshté rritur né Evropé gé nga
shekulli i 12-té si njé bimé zbukuruese
dhe mé rrallé si njé bimé mjekuese.
Origjina éshté nga zona e Mesdheut
dhe pjesét peréndimore té Azisé. Pér-
shtatshméria klimatike e miré i ka
mundésuar té kultivohet pér tregtim né
njé areal té gjeré, qé pérfshin si zona té
ftohta (Rusi, Poloni, Austri, Gjermani,
Hungari, Ceki, Zvicér), ashtu edhe té nx-
ehta (Siri dhe Egjipt).

1.2. Pérbérja e kalendulés

Lulja e thaté e kalendulés pérmban va-
jra esenciale dhe yndyrore, rréshiré dhe
ngjyra té ndryshme karotenoide, muci-
lagje, sheger, proteina, fitosterole, acid
salicilik, enzima dhe kripéra té ndrys-
hme. Vaji natyral i Kalendulés éshté njé
vaj i pasur me vitaminat A, B1, B2, Bé,
C, E dhe me yndyra acide.

1.3. Vetité shéruese

Lulet e kalendulés jané njé ilag me
efekt terapeutik si: antiseptik, antiin-
flamatore, antibakterial, antivirusal,
antispazmolitik etj. Ka pérdorim té gjeré
né fito-terapi pér problemet e &kurés,
estetike dhe bukuri. Veti antiseptike -
Kalendula pérdoret jashté dhe brenda,
mé shumé né popull sesa né mjekésiné
shkencore. Ajo éshté njé antiseptik i
buté. Né formén e ¢ajit, tinkturés ose
vajit, pérdoret pér té trajtuar disa sé-
mundje té [ékurés, duke pérfshiré
edhe sémundjen impetigo (sémundje
e lékurés kryesisht té fémijét), djegie,
ulcera, likene, thumbime, djersitje etj.
Shéron plagét, redukton inflamacionin
e léndimeve, redukton c¢arjen dhe thar-
jen e lékurés, redukton simptomat e
ekzemave, dermatitive dhe psoriazes.
Veti té tjera - Pérdoret kundér verd-
hézés, kundér sémundjeve té veshkave,
anemisé dhe plogéshtisé, lodhjes sé
pérgjithshme, kundér pengesave gjaté
urinimit, sémundjeve té mitrés dhe pér
nxitjen dhe rregullimin e ciklit menstrual.

1.4 Ményra e pérdorimit

Caji i kalendulés duhet té pérgatitet né
kété ményré: Shtohet njé lugé e ploté
(lugé gjelle) lule kalendulé né njé ené me
300 ml ujé té vluar, menjéheré mbulo-
het, pérzihet pak dhe lihet pér 10 minuta.
Pastaj kullohet, émbélsohet dhe pihet.
Caji mund té pérdoret edhe pér trajtimin
e lékurés. Caji i kalendulés duhet té pér-
gatitet né kété meényré: te shtohet njé
lugé t& ploté (pér supé) lule kalendulé
né njé ené me 300 ml ujé té vluar; men-
jéheré mbulojeni, pérzieni pak dhe éreni
pér 10 minuta. Pastaj kullojeni, émbélsoni
dhe pini. Caji mund te pérdoret edhe per
trajtimin e (Ekurés.



2. Karakteristikat
morfologjike dhe fiziologjike
té kalendulés

Eshté njé bimé barishtore njévjecare. Ajo
ka njé rrénjé té thellé boshtore. Kércelli
éshté 40-70 cmi larté, kéndor, me inter-
node té shkurtér, né pjesén e poshtme
shumé té degézuar. Gjethet jané rregul-
luar né ményré alternative, té zgjatura,
jeshile té lehta, té pushézuara dhe buzé
pak té dhémbézuar ose té ploté. Lulézi-
mi éshté njé koké fundore, me diametér
4-7 cm. Lulet ligulatore jané rregulluar
né 2-3 rreshta. Lulézimi éshté ngjyré
portokalli i ndritshém. Lulézon nga ger-
shori deri né shtator. Fruti éshté aken
kafe, me gjemba né sipérfage. Pesha e
1.000 kokrrave éshté 5 - 10 g. Farat ru-
ajné mbirjen pér 5-6 vjet.

3. Kérkesat ndaj
faktoréve té mjedisit

3.1. Temperatura

Kalendula ka njé pérshtatshméri té miré
klimatike dhe kultivohet né njé areal
té gjeré, gé pérfshin si zona té ftohta
(Gjermani, Hungari, Ceki, Rusi, Poloni,
Austri, Zvicér) ashtu edhe té nxehta (Siri
dhe Egjipt). Pavarésisht tolerancés Kli-
matike, kalendula rritet miré né vende
me ndrigim diellor té ploté dhe shkon
miré né zona disi té thata. Ajo mund
té kultivohet né zona ku temperatura
mesatare e gershorit, korrikut e gushtit
éshté ndérmjet 17 dhe 20°C né parce-
la té hapura dhe té diellzuara. Mund té
kultivohet edhe né zona kodrinore, deri
né 600 m lartési mbidetare, né zona me
njé ekspozim té miré. Optimumi i tem-
peraturave gjaté vegjetacionit éshté
nga 20 — 30°C.

3.2. Drita

Vlerésohet si bimé dritédashése prandaj
tokat pér kultivim té kalendulés duhet
t'i zgjedhim né zona té diellzuara. Kérk-
esat pér drité jané gjaté gjithé fazave té
rritjes dhe zhvillimit té bimés duke fill-
uar nga faza pas mbirjes e deri né pér-
fundim té vegjetacionit.

3.3. Uji— lagéshtia

Kérkesat pér lagéshti jané té ndrys-
hme né faza té ndryshme té rritjes
dhe zhvillimit t& bimés sé kalendulés.
Bima éshté e ndjeshme né mungesa té
lagéshtisé ku si pasojé kemi njé bimé té
zhvilluar dobét, lulet do té jené me pér-
masa té vogla dhe rendimenti do té jeté
i ulét. Né fazén e mbirjes kérkesat pér
ujé janeé té larta, ku mungesa e tij ndikon
drejtpérdrejt né rritje dhe zhvillim si dhe
né cilésiné e fidanit té prodhuar.



3.4. Toka

Tokat e rénda argjilore dhe me veti
jo té mira fizike nuk jané té rekoman-
dueshme pér kultivimin e kalendulés.
Edhe pse mund té rritet né toka me
pérmbajtje té varfér té léndéve ush-
gyese, pér géllime kultivimi komercial
kérkohen toka me nivele mesatare dhe
té larta l&ndésh ushqgyese. Gjithashtu
duhen pérzgjedhur toka gé ngrohen le-
hté dhe jané té shkriféta. Tokat duhet té
kené ajrim dhe kullim té miré, me njé
shkallé té mjaftueshme lagéshtie, por
jo tejet e larté e me pellgje, pasi rritet
infeksioni nga hiri dhe sémundje tjera té
tokés. Né zgjedhjen e tokés duhet veri-
fikuar edhe mundésia e ujitjes.

3.5. Kultivarét

Njé numér i madhe kultivarésh té ka-
lendulés éshté rezultat i pérmirésimi
gjenetik pér géllime zbukuruese, ka
gené né avantazh edhe té kultivim-
it pér géllime herboristike dhe ushgi-
more, pasi nga kéto kultivaré mund té
merren prodhime cilésore. Tregu i far-
ave té biméve mjekuese dhe aroma-
tike ofron kultivaré té pérzgjedhur si
pér madhésiné e kaptinés sé lules, gé
quhen varietete me “lule dyshe” dhe me
ngjyré pak a shumé té ndezur, deri né
té kuge, té pérzgjedhura pér madhési
“gjysmé-xhuxhe”, “xhuxhe” dhe “e den-
dur”, ose bimé me trup té larté.
Eméruesi i pérbashkét i kétyre varie-
teteve éshté cv. tetraploid ‘Plamen’,
me lule té dyfishté dhe e pasur me pig-
mente, e seleksionuar né Cekosllovaki,
qé ka guar né rritjen e rendimenteve sa-
siore dhe cilésore.

Nga ‘Plamen’, jané pérzgjedhur mé tej
varietetet ‘GigantPacific’ dhe ‘Ball'sMas-
terprice’; ‘FiestaGitana™ (gjysméxhux-
he); ‘YellowGitana' dhe ‘OrangeGitana’
(me formé xhuxhe dhe lule té dyfishté);
Chrysantha-Rreze Dielli me lule té

verdha dhe ‘Kablauna’ me lule t& médha
me ngjyré portokalli; kéto dy té fundit
me trup mé té larté (50 - 60 cm) dhe
‘ErfurterOrange’ nga firma Chrest-
ensen.Né treg gjendet edhe cv. ‘Regina’,
bimé me lartési mesatare né té madhe
dhe ‘Rinathei’ me lule pak a shumé té
médha.Prodhuesi duhet té specifikojé
me blerésin specifikat e kultivarit apo
edhe vet kultivarin gé blerési rekoman-
don. Megjithaté, rekomandohet pérdori-
mi vetém i kultivaréve me ngjyré lulesh
té verdhé né portokalli té thellé, pa ng-
jyrén kafe né gendér.

4. Qarkullimi bimor

Kalendula nuk éshté pérzgjedhése e par-
akulturés por nuk e duron monokulturén.
Kalendula mund té kthehet né té njéjtén
parcelé té paktén pas 2 viteve gjaté té
cilave jané mbjellé kultura té tjera. Né
pérgjithési, parabimé mé té mira jané
drithérat dimérore, leguminozet pér
kokérr, kulturat prashitése, zhardhokét
dhe bimét foragjere (jonxha, barérat e
pérzier etj.), té cilat lirojné tokén shpejt dhe
japin mundési pér pérgatitjen e tokés dhe
pér mbjellje né afat té farés ose fidanit. Kuj-
tojmeé se kultivimikétyre llojeve bujgésore si
parakultura duhet té jeté organik, ndryshe
ngastra e humbet statusin organik.
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5. Teknologjia e kultivimit
tékalendulés

Praktikat e kultivimit té kalendulés
njohin ményra té drejtpérdrejt t& mb-
jelljes d.m.th. mbjellja me faré dhe me
prodhimin e fidanéve. Secila praktiké e
kultivimit ka pérparésité dhe mangésité
e veta gjaté kultivimit té kalendulés.

5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré
Mbjellja e drejtpérdrejté me faré konsid-
erohet si njé metodé mjaft e vjetér e kul-
tivimit qé praktikohet né shumé vende
té botés ku kultivohet kalendula. Fara
duhet té jeté e cilésore dhe me aftési té
larté mbirése. Sasia e farés gé pérdoret
duhet té jeté deri né 5-7 kg/ha. Nése pér
mbjellje pérdoret ndonjé makiné mb-
jellése sasia e farés mund té pérgjys-
mohet. Toka pér mbjellje duhet té jeté
e pérgatitur miré me géllim gé thellésia
e mbjelljes sé farés pak a shumé té jeté
e njéjté 1-2 cm. Né fushé té hapur, me
temperaturé prej 15°C, fara mbin pér 15
dité, ndérsa me temperatura prej 20 —
30°C, jané té mjaftueshme 8 — 10 dité.
Nga fundi i Prillit bima éshté stabilizuar
plotésisht. Kur bima ka zhvilluar 3-5
gjethe éshté e nevojshme rrallimi apo
herrja e tyre pér krijimin e distancave té
nevojshme té biméve né rresht.
Hapésira e zakonshme midis biméve né
rend éshté 12 — 25 cm. Hapésira midis
rendeve duhet té jeté 60 — 70 cm, pér
té mundésuar pérdorimin e motokul-
tivatoréve por edhe zhvillimin e miré
té kaptinave lulore dhe shmangien e
konkurrencés midis biméve. Reko-
mandohet mbjellja e 3 deri 4 rreshtave
prané (afro 20 cm) dhe njé rresht larg
(60 — 70 cm), pér té mundésuar vjeljen.
Rreshtat e mbjellé prané do té freno-
jné rritjen e barojave. Dendésia pérfun-
dimtare nuk duhet té jeté mé e madhe
se 5 — 7 bimé/m2, ndryshe kaptinat lu-
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lore gé pérftohen rezultojné shumé té
vogla, e pér pasojé merren rendimente
jo té kénagshme.

5.2. Mbjellja me fidané

Kalendula né vendin toné zakonisht
mbillet né sipérfage té vogla ku shumi-
ca e kétyre sipérfageve sillet nga 0.05
— 0.25 ha. Duke u bazuar né kéto fakte
pothuajse 90% e sipérfageve me kalen-
dule mbillet pérmes fidanit edhe até té
kultivuar né kaseta d.m.th. fidan rrénjé
mveshura. Kultivimi i kalendulés né té
shumtén e rasteve realizohet pérmes
kontraktimit nga gendrat grumbulluese
dhe materiali fidanéve kultivohet dhe
shpérndahet nga kontraktori. Kultivuesi
i kalendulés éshté miré gé té keté njo-
huri bazike rreth prodhimtarisé sé fidan-
it si dhe réndésisé dhe pérparésisé sé
mbjelljes sé kalendulés pérmes fidanit.
Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém
dhe mé i sigurt krahasuar me mbjellje
té drejtpérdrejté me faré. Mbjellja né
fidanishte duhet té keté pérparési ndaj
mbjelljes sé drejtpérdrejté, ndonése
mund té keté infeksione té shpeshta
nga sémundjet e ndryshme gé atakojné
bimét né fazat e para té rritjes. Bimét
e pérftuara né fidanishte (afro 500/m2)
trapiantohen mé pas né fushé, pas4 -5
javésh nga mbjellja.

Fidanét mund té prodhohen né periud-
ha kohore varésisht se kur planifikohet
trapiantimi né fushé té hapur. Mbjellja
e fidanéve né fushé mund té béhet né
pranveré nga fundi i prillit dhe fillimi i
majit, kurse fillimi i prodhimit té fidanit,
do me théné mbijellja e farés né kase-
ta fillon nga fundi i muajit mars. Edhe
pse né literatura té ndryshme hasim
pérshkrimin e prodhimit té fidanéve né
shtretér apo e ashtuquajtura prodhim
i fidanéve me rrénjé té zhveshura nuk
éshté e aplikueshme né vendin toné. Njé



metodé e tillé e prodhimit té fidanéve
njihet si prodhim i fidanéve, vlerésohet
si praktike tradicionale ku né dy dekadat
e fundit nuk po gjen zbatim té gjeré né
praktikat bujgésore.

E meta e késaj teknologjie géndron né
até se:
* Vetém njé pérgindje e vogél e
farérave té mbijella arrijné té japin
fidané me cilési té mira.
* Cilésia e fidanéve éshté variabile
né varési nga konkurrenca e diktuar
nga dendésia e larté e mbjelljes dhe
kushtet e motit.
* Sémundjet dhe démtuesit mund
té shkaktojné probleme serioze,
pérhapja e tyre né fidanishte mund
té marré pérpjesétime té gjera

Duke u bazuar né shumé hulumtime dhe
studime gé jané béré né teknologjiné e
prodhimit té fidanéve né pérgjithési, au-
tori i késaj broshure nuk e rekomandon
prodhimin e fidanéve me rrénjé zhve-
shura apo né shtretér. Njé rekomandim
té tillé autori e mbéshtet né avantazhet
gé ka prodhimi i fidanéve né kaseta:

* Eliminohet “kriza e zénies”.

* Prodhimi i fidanéve realizohet né

njé kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga

sémundjet.

» Kostoja e prodhimit té fidanéve

éshté mé e vogél.

Mbjellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga
kompanité prodhuese.

Njé komposto apo substrat i tillé ka té
gjitha karakteristikat si né aspektin hig-
jenik, i pastér nga farat e barojave, sé-
mundjeve e po ashtu edhe nga aspekti
kimik dhe fizik gé bimés i nevojiten né
fazat e para té jetés sé saj.

Sa i pérket zgjedhjes sé kasetave, ato
béhen nga lloji i bimés dhe nga pérvoja
e kultivuesit. Kalendula zakonisht mbil-
let né kaseta ku vrimat e tyre kane njé
véllim nga 32 — 44 ml ose si¢ njihen nga
prodhuesit kaseta me 84 — 104 vrima.
Kéto kaseta do té jené té mjaftueshme
sa i pérket véllimit pér kalendulen. Kul-
tivuesit me pérvojé mund té pérdorin
kaseta me véllime mé té vogla duke
pasur parasysh jo né dém teé rritjes dhe
zhvillimit té sistemit rrénjor. Mbjellja e
farave té kalendulés pér nevoja té kul-
tivuesit zakonisht béhet me doré, kurse
né fidanishte komerciale béhet me
makina mbjellése speciale.

Sa i pérket cilésisé sé farés pér mbjellje
ajo mund té pérzgjidhet nga bimét kual-
itative qé pérzgjidhen nga parcela e cer-
tifikuar organike ose nga furnizuesit me
inpute bujgésore duke ia bashkangjitur
deklaratén qé fara e prodhuar éshté
organike dhe e certifikuar. Thellésia e
mbjelljes sé farés né kaseta sillet 1-1.5
cm, ku pas mbjelljes fara mbulohet me
substrat ose vermikulit.

Menjéheré pas mbjelljes béhet ujit-
je me njé sasi té mjaftueshme uji pér
té siguruar lagien e ploté té substratit
né 1- 2 cm. Pak oré mé voné béhet njé
ujitje tjetér me doza mé té larta pér té
mundésuar lagien e ploté té gjithé sub-
stratit. Pas kétij momenti, né asnjé rast
nuk duhet té lejohet tharja e sipérfages
sé kompostos, deri né mbirjen e ploté té
farave. Kasetat e mbjella dhe té ujitura
vendosen né fidanishte né mjedise té
mbrojtura (serra) deri né pérfundim té
fazés sé fidanit.Fidanishtet komerciale
posedojné edhe dhomat mbirése ku
mbahet temperatura optimale 20-260
C, dhe lagéshti relative deri 95% pér njé
periudhe kohore 5-8 dité, derisa té fil-
lojé inicimi i mbirjes ku nga ai moment
kasetat vendosen né serra pér rritje dhe
zhvillim té fidanéve.
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Pas mbirjes sé kalendulés nése né vri-
ma té kasetave jané mbiré mé shumeé
se njé bimé, béhet herrja e tyre me gél-
lim té largimit té konkurrencés né mes
biméve dhe lihen vetém njé bimé pér
vrime té kasetés.

Njé fidan rrénjémveshur apo i prod-
huar né kaseta duhet té jeté i zhvilluar
miré dhe té jeté sa mé uniform, gjé e
cila varet nga kushtet e kultivimit dhe
menaxhimi i fidanishtes gjaté prodhim-
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it té fidanit. Para se fidani i kalendulés
té jeté i gatshém pér trapiantim duhet
kalitur me géllim gé t'i pérshtatet kus-
hteve té ambientit té jashtém. Njé kalit-
je e fidanit té prodhuar para se bima
té trapiantohet lidhja me tokén do té
jeté shumé e shpejté dhe pa strese té
zénies, né krahasim me até té prodhuar
né shtretér apo té ashtuquajtur rrén-
jézhveshura.




5.3. Pérgatitja e tokés pér mbjellje
Pérgatitia e tokés é&shté njé masé
agroteknike shumé e réndésishme pér
prodhimin e suksesshém té kalendulés.
Sa i pérket kohés sé pérgatitjes kjo
varet nga parabima se kur e liron sipér-
fagen si dhe nga kushtet klimatike resh-
jet gé na e mundésojné punimin them-
elor apo &vrimin. Nése parabimé kané
gené drithéra, menjéheré pas korrjes
sé parakulturés béhet njé punim i cekét
me géllim té pérmbysjes sé materieve
organike dhe farave té barojave té ké-
gija. Nése pas punimit té cekét 10-15
cm kemi reshje shiu ose mundési ujitje,
farat e barojave té kégija do té mbijné
dhe pas lévrimit té thellé. Késhtu num-
ri i biméve té kégija njévjecare do té
zvogeélohet dukshém dhe toka po ashtu
do pasurohet me materie organike si re-
zultat i pérmbysjes sé masés sé gjelbér
té mbiré pas punimit té ceket.

Pasi q& mbjellja apo trapiantimi i ka-
lendulés béhet né pranverore, &vrimi
vjeshtore béhet né thellési 25-30 cm
dhe brazdat lihen té hapura gjaté dimrit
dhe punimi plotésues dhe pérgatitja e
tokés pér mbjellje béhet herét né pran-
vere. gjaté punimit vjeshtore duhet sig-
uruar kéto sasi té materieve ushqgyese:
60 - 80 kg/ha N, 60 — 80 kg/ha P205
dhe 80 — 100 kg/ha K20 dhe kjo sasi ko-
rrespondon me 30-40 t/ha pleh stalle
té dekompozuar mire. Varésisht nga
struktura e tokés apo edhe nga kualiteti
i punimit themelor punimet plotésuese
realizohen me qéllim té pérgatitjes sa
mé té miré té tokés pér trapiantim té
fidanéve apo mbjelljes me faré. Pjatim,
frezim, trinim apo edhe rulim se cili do
pérdoret vlerésohet nga momenti i pér-
gatitjes sé tokés ku njé vlerésim té tillé
e bene kultivuesi. gjaté pérgatitjes duhet
pasur kujdes gé t'i shmangemi formimit
té pellgjeve ujore sepse kalendula éshté
shumé e ndjeshme dhe né raste té tilla

kalbézimi i sistemi rrénjoré do té jeté i
pa evitueshém dhe do té kemi humbje
té njé numri t& madhe té biméve.

5.4. Plehrat dhe plehérimi i kalendulés
Plehrat e pérdorur né prodhimin e ka-
lendulés né pérgjithési i referohet
prodhimit organik. Plehrat e pérsh-
kruara do té jené ato té cilat jané té
disponueshme né fermat tona dhe né
tregun lokal té inputeve bujgésore.
Népérmijet plehrave organike, kompos-
tove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet
té sigurohen nevojat ushgyese té kalen-
dulés té cilat jané: : 60 — 80 kg/ha N, 60
- 80 kg/ha P205 dhe 80 — 100 kg/ha K20
Tejkalimi i kétyre sasive do té ¢conte né
rritje té bujshme vegjetative né dém té
prodhimit té luleve. Sasia e nevojshme
e kétyre elementeve ushqyese duhet té
sigurohet me plehra me origjine organ-
ike varésisht nga kultivuesi se cilat lloje
té plehrave posedon. Nése ferma nuk
ka bagéti, lejohet té blini plehra organ-
iké nga fermat e tjera (tradicionale dhe
organike) mbi té cilat kryhet kontrolli,
ku, ndér té tjera, kérkohet konfirmimi
gé organizmat e modifikuar gjenetikisht
nuk jané té pranishém né pleh. Plehrat
me origjiné nga sistemet intensive jané
té ndaluara.
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Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtéqitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérmba-
jtja e plehut té kalbur, i gatshém pér pér-
dorim. Pérmbajtja e plehut té stallés nuk
ka pércaktim fiks. Ajo &shté e lidhur me
faktoré té ndryshém. Kryesisht ajo varet
nga lloji i kafshéve shtépiake, nga kushtet
e prodhimit dhe té ruajtjes sé tij, nga lloji
dhe sasia e shtresés sé pérdorur etj.

Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit té kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit

Plehu i drurit éshté shumé i pasur me
potas dhe pérdoret pér plehérim té
tokés gjaté vjeshtés. Jo i gjithé hiri si
mbetje mund té pérdoret pér plehérim-
in e tokave. Hiri i drurit dhe masave tjera
bimore vlerésohet si plehérues i miré
dhe ka reaksion alkalin. Neutralizon
aciditetin e tokés dhe pérmiréson punén
e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
bazé me hi jané 600 — 800 kg/ha.
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Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit,
né té cilin [éndét organike dekompozo-
hen dhe prodhohet material humusor
i pasur. Pérzierjet apo mbeturinat bi-
more gé pérdoren si material kompos-
tues duhet té jen té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér mbrojtje té
biméve di dhe duhet zgjedhur teknolog-
jité e kompostimit té cilat eliminojné
farat barojave té kéqija. Lendet e para
pér kompostim mund té pérdoren plehu
i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina
dhe barna té kégija té ndryshme, per-
ime etj., té cilat nuk mund té pérdoren
si ushgim pér blegtoring, degét e shkur-
reve, gjethe té thata, sané, kashté, le-
tra, mbeturina kuzhine, mbeturina té
oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si rr-
jedhojé edhe té biméve.

Vermikomposti — produkt

i krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mjedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té
substrateve té tjera organike. Po ashtu
procesi i prodhimit t& vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té kompl-
ekseve blegtorale, né ményré qgé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné meé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té
larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional té& komposti-
mit, procesi i vermikompostit rezulton



me njé disponueshméri mé té miré té
shumé léndéve ushqyese pér bimét.
Ndérkaqg vermikomposti stimulon rritjen
e métejshme té biméve mjekuese dhe
aromatike kur ato jané té furnizuara né
ményré optimale me éndé ushqyese.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara vecganérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim
té gjelbér jané bizelja, batha, buxha-
ku, jonxha, etj. Duke gené se kérkesat
e kalendulés pér |éndé ushqyese jané
modeste, plehérimet plotésuese mund
té jené té panevojshme. Sidoqofté, pér
té marré njé rendiment té miré éshté i
nevojshém zévendésimi i sasive té ush-
gyesve gé largohen ¢do vit nga parcela.

5.5. Mbjellja apo trapiantimi

i kalendulés

Né disa vende praktikohet kultivimi di-
rekt. Fara hidhet me njé pajisje apo
makiné mbjellése me precizion té larté
nga 5-6 por té zakonshme jané edhe
8 kg faré pér ha. Thellésia e mbjelljes
éshté 1-2 cm. Kultivimi duhet té béhet
né toké té ngrohté nga mesi i prillit ku
temperatura mesatare arrijné 13-16 oC.
Nése temperatura e tokés gjaté mbjell-
jes éshté 15 oC fara e kalendulés do
té mbijé pér 15 dite. Eshté e rekoman-
dueshme qé pas mbjelljes sipérfagja
té cilindrohet me géllim té kontaktit sa
mé té miré té farés me tokén. Gjerésia
midis rreshtave éshté 60-70 cm. varé-
sisht nga planifikimi i kultivimit né mes
rreshtave. Pas mbirjes dhe formimit
té tri gjetheve bimét e kalendulés né
rresht herren apo rrallohen. Distanca e
biméve né rresht konsiderohet té jeté
25 cm ose 5-7 bim&/m2. Nj& mbjell-

je e tillé me faré béhet vetém nése ka
fuqgi té mjaftueshme punétore né fazén
e mbirjes pasi gé bimét e kalendulés
né fillim kane njé rritje t& ngadalésuar
ku rreziku nga barojat éshté i madhe.
Herrja e barojave té kégija né raste tilla
éshté e pa shmangshme dhe me njé ko-
sto relativisht té larté.

Trapiantimi i fidanéve té kalendulés
né fushén e pérgatitur mund té béhet
me makina té adaptuara pér mbjelljen
e fidanéve té perimeve duke i fiksuar
distancat e mbjelljes si dhe mbjellja
me fuqgi punétore me kunja duke hapur
vrima dhe mbjelljen e fidanit. Mbjellja
e mekanizuar éshté mé e shpejté dhe
mé e sigurt sa i pérket démtimeve té
fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim qé
sistemi rrénjor té kété kontakt sa mé
té miré me tokén.Distancat e mbjell-
jes luhaten né funksion té gjerésisé
sé punimit té makinave bujgésore dhe
kushteve klimatike. Distancat e mbjell-
jes té késhilluara jané 60 - 70 x 25 cm
(60,000 bimé&/ha). Né rastin e pérdorim-
it t& mekanizimit, kéto distanca mund
té luhaten por orientimisht sillen rreth
5 —7 bimé&/m2.
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5.6. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Réndési i kushtohet mbajtjes né gjendje
té shkrifét té tokés, luftimit té barérave
té kégija. Eshté shumé e réndésishme
gé ngastra e mbjellé me kalendulé té
jeté e pastér nga barérat e kégija pasi
ato jané jo vetém konkurrente né té
ushqyerit e bimés por edhe krijojné hi-
jezime gé jané shumé té démshme né
miré rritjen e kalendulés. Pastrimi nga
barérat e kéqgija realizohet pérveg kul-
tivimeve me moto kultivator edhe né
ményré mekanike (me doré). Né kus-
htet kur sigurohet ujitja sidomos sistemi
piké - piké, éshté miré gé ajo té realizo-
het sipas nevojés sé bimés pér ujé ku
sasia e ujit té harmonizohet me fazat e
zhvillimit the kushteve té kultivimit.
Kohézgjatja e ciklit biologjik té kalen-
dulés éshté afro 80 — 120 dité; 25 dité
pas mbirjes, formohen gonxhet lulore
ose afro 30 — 50 dité , kalendula arrin
lulézimin e ploté dhe vazhdon deri né
fund té vegjetacionit. Nése vérehet gé
gjethet e poshtme kané filluar té zverd-
hen dhe lulesa éshté e vogél, mundemi
ta b&jmé pértéritjen e biméve ku bimét
priten me drapér 15 cm mbi nivelin e
tokés. Brenda tri javéve, bimét formojné
degézim té rijné dhe gjethe té reja dhe
prodhojné pérséri lule dhe lulet mund té
vilen deri né fillimin e ngricave.

Kujdesi nga llojet bimore gé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) jané njé grup
i alkaloidéve dhe fitokimikateve gé jané
té formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
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qé rritén si té egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje té ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloidevepirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjeta-
tive). Konsumimi i rregullt i biméve
medicinale ose tjera gé pérmbajné kéto
komponime mund té ¢ojé né helmim
té réndé té mélgisé. Aktualisht ka njé
vlerésim té rrezigeve té mundshme
shéndetésore nga PA té pangopura né
ushgim bazuar né njé vlerésim té kon-
sumit total. Né pérputhje me rrethanat,
ato mund té gjenden né ushgime (gajra
bimoré, ¢aj jeshilé, si dhe mjalté), dhe
nése ndodhin né sasi PA té pangopura si
pér fémijét ashtu edhe pér shéndetin e
té rriturve me konsum té zgjatur mund
té jeté kércénues.

b. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese

Tropanalkaloide (TA)
Grupi i alkaloidevetropane (TA) pérf-
shin mbi 200 alkaloide té ndryshme gé
gjenden si pérbérés natyralé né lloje bi-
more té ndryshme (lista e bimeve me
poshte). Kéto substanca jané pérdorur
si pérbérés aktivé farmaceutiké gé nga
kohérat antike. Alkaloidettropan ndodhin
né llojet e shtaté familjeve bimore; ato
shpesh gjinden né mjedise ku kultivohen
lloje té ndryshme té biméve mjekésore



ose industriale gé kané njé réndési té
veganté pér bujgésiné né Evropén Qen-
drore. Prej tyre me té shpeshté jané
tri lloje nga familja Solanaceae:- Ma-
tergona e zezé, Helmarina dhe Tatulla.
Ndikimi tek njerézit pas konsumimit té
sasive té vogla té TA, té njerézit shfagen
efektet e para si: thatésia e gojés, |éku-
ra e thaté, djersitja dhe njé rrahje zemre
pak e ngadalésuar (bradycardia). Dozat
mé té larta ¢ojné né rritjen e rrahjeve té
zemrés (takikardisé), dilatimin e pupés
(mydriasis) né efekte nervore gendrore
si¢ jané halucinacionet dhe vdekja nga
mungesa e frymémarrjes. Cfaré duhet
béré nése i hasim gjaté mbledhjes sé
biméve dhe kultivimit? Né rastin e para-
qgitjes té kétyre biméve gjaté grumbul-
limit dhe né parcelat e kultivuara gjaté
herrjes duhet t& mblidhet dhe té larg-
ohet nga parcela dhe té hidhet né njé
vend té sigurt ku nuk mund te shkak-
tojné ndotje/pérzierje tek bimét e kul-
tivuara apo tek bimét e grumbulluara.
Po ashtu gjaté grumbullimit té kété ku-
jdes gé kéto bimé mos te pérzihet me
bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gjeni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kat-
alogu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-
PA-dhe-TA_ALB_compressed.pdf)

6. Sémundjet dhe
démtuesit e kalendulés

Kalendula éshté bimé e cila né gjendje
té kultivuar mund té béhet objekt pér
démtues dhe patogjené té ndryshém.
Preventiva dhe masat agroteknike né
prodhimtariné organike jané masat mé
té déshiruara pér luftimin e sémundjeve
dhe démtuesve. Midis sémundjeve gé

paragesin problem pér kalendulén kuj-
tojmé ato kriptogame té tilla si:

- Sphaerothecafuliginea, hiri i kalen-
dulés gé prej veganérisht aparatin
gjethor duke shkaktuar zverdhje dhe
tharje té pjeséve té gjelbra;

- Erysiphecichoracearwn, veganérisht
né periudhén e Gushtit, dhe Alternari-
acalendulae, gé shkaktojné démtim té
aparatit gjethor.

- Entylomacalendulae, prek kryesisht
degézimet dhe shfaget fillimisht me
njolla té verdha-gjelbra e mé pas té
kafe.

- Cercosporacalendulae, shkakton njé
frenim té rritjes dhe shterimin e bimés,
por edhe formon njolla rrethore me ng-
jyré gri. Masa parandaluese pér hirin e
kalendulés éshté kositja e bimés 4 - 5
cm nga toka dhe lénia 2 — 3 javeé pa ujit-
je. Né fund té Gushtit — fillimi i Shtatorit,
me rénien e temperaturave, bima fillon
vegjetacionin dhe né fund té Shtatorit
rifillon lulézimin.

Démtues té raportuar jané dipteré
gjethe shpuesi si Phytomyzaatricornis
dhe hemipterétBrachycaudushelichry-
si, Bemisiatabaci qé éshté edhe vektor
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i mozaikut t& kastravecit (CVM), mor-
rat si Aphisfabaedhe Myzuspersicae
gé transmetojné virusin e mozaikut té
dahlias. Atropospulsatorium démton
kalendulén duke e gérryer me aparatin
e tij gojor.

Pér luftimin e drejtpérdrejté mund té
pérdoren bioinsekticide si Pyrethrin
dhe Rotenon, azadiraktina dhe acide
yndyrore (pérbérje sapuni), vajin Neem
ose pérzierje insekticidesh. Kéto pro-
dukte pérdoren pérpara se té shfagen
shformimet né lastaré ose gjethe.
Kundér larvave mund té pérdoren me
efektivitet biopreparatetBt.

7. Vjelja e luleve té kalendulés

Zakonisht né kondita tona klimatike
vjelja e kalendulés fillon diku nga fillimi
i gershorit dhe vazhdon deri né paraqit-
jen e ngricave té para vjeshtore. Vjelja

e luleve té kalendulés jané sukcesive
dhe né fillim té lulézimit lulet jané mé
té pakta duke u intensifikuar me de-
gézimet e bimés sé kalendulés. Vjelja
mund té pérséritet ¢do dy ose tre dité,
né pérputhje me ritmin e lulézimit, deri
né ngrica. Nése lulet vilen vazhdimisht,
atéheré do té formohen lule té reja,
afro 20 - 50 pér bimé. Nése vonoche-
mi né vjelje nga lulet e pa vjela do té
formohen frutat dhe fara ku do konsu-
mojné njé sasi té madhe elemente ush-
gyese né dem té formimit té luleve té
reja. Zakonisht vjelja duhet filluar pas
largimit té vesés nga kurora e luleve ku
kjo korrespondon diku me orén 09:00.
Mblidhet e téré kaptina lulore, me dia-
metér 3 - 5 cm, duke u képutur me thon;j
né rrézé té lidhjes sé saj me bishtin. Lu-
let e vjela nuk duhet ekspozuar drités
direkét dhe mundésisht sa me shpejt té
dérgohen né tharése qofté natyrale apo
té mekanizuar.



8. Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja duhet té jeté e shpejté me géllim
gé té pérftohen lule me pérmbajtje té
larté té karotenoideve dhe flavonoideve,
gé né thelb pasqyrohet né ruajtjen e
ngjyrés portokalli té kaptinave. Duhet
shmangur ekspozimi i gjaté né diell i
produktit té vjelé. Sasi té vogla té thara
né hije pérhapen né shtresa té hol-
la, ndérsa me tharés artificialé. Tharja
duhet té kryhet menjéheré pas vjeljes,
duke nisur me temperatura meé té larta
(50 - 60°C) pér té eliminuar me shpejté-
si vesén, gé kondenson nga frymémar-
rjia dhe uji i bimés, por edhe pér té fik-
suar ngjyrén. Mé pas, temperatura ulet
menjéheré né 35 — 40°C, pér té mos de-
natyruarprincipet aktive. Raporti i thar-
jes éshté 7 — 8:1. Duhet té sigurohemi
qé lagéshtia e produktit té tharé éshté
nén 10% né té kundér kalendula mund
té kalbet brenda pak ditésh. Rendimenti
i kaptinave lulore té freskéta éshté afro

6 — 10 t/ha, si shuma e té gjithé vjel-
jeve gjateé vitit. Rendimenti i thaté éshté
20 — 25%. Rendimenti i pritshém éshté
200 - 300 kg/ha petale té thara prej 500
— 1000 kg/ha lule té plota. Rendimenti
i kulturés pér prodhimin e farés éshté
300 - 600 kg/ha fara. Kapaciteti i vjeljes
manuale e njé punétori éshté afro 12 -
20 kg/h lulesh té freskéta dhe shpen-
zimet pér krahun e punés né vjelje zé€né
afro 80% té shpenzimeve térésore pér
prodhimin e kulturés sé& kalendulés.
Pérmbaijtja e vajit eterik té shtratit té
lules éshté 0,4% e produktit té freskét,
ndérsa né pjesén tjetér té lules luhatet
né 0,1%.

Produktiithaté éshté shumé higroskopik
(thith lagéshtiné ajrore) prandaj duhet
té ambalazhohet menjéheré pas thar-
jes né thasé plastik ose thasé letre me
shtresa. Produkti i ambalazhuar duhet
té ruhet né ambiente té veganta me gél-
lim té ruajtjes sé cilésisé sé realizuar
gjaté prodhimit dhe pas vjeljes.
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Shogata “ORGANIKA™ pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pese vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).
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Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).






