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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1 Origjina

Kamomili éshté njé bimé me njé histori
té pasur. Egjipti i lashté konsiderohet té
jeté shtépia e kamomilit dhe besohet se
i éshté kushtuar diellit. N&é njé publikim
té vjetér angleze kamomili pérmendet
si njé nga nénté bimét e shenjta. Ata
gjithashtu e pérdorén até si ilag né bal-
samimin. Romakét pérgatitén kamomil
si njé ¢aj dhe e konsumuar até. Grekét
gjithashtuidinin vetité shéruese té késaj
bime dhe e pérdorén até si ilag kundér
etheve. Gjendet spontanisht thuajse
kudo, né ngastra té pa kultivuara ashtu
edhe si barojé né parcela té kultivuara.
Kamomili éshté i pérhapur pothuajse
né té gjithé Evropén, Aziné Qendrore,
Amerikén Veriore dhe Jugore. Né vendin
toné, kamomili kryesisht rritet kudo dhe
kultivohet né komunén e Istogut.

1.2 Pérbérja e kamomilit

Bartési i vetive shéruese té kamomilit
éshté vaji i tij thelbésor, dhe pérbéré-
si kryesor éshté azuleni. Rréshirat,
substancat e hidhura, taninet dhe disa
pérbérés té tjeré gé gjenden né lulen e
kamomilit plotésojné veprimin e vajit té
saj esencial, pér kété arsye lulja ka njé
veprim kompleks.

1.3 Vetit shéruese

Pérdorimi terapeutik i kamomilit éshté
shumé i lashté (me shekuj), i shpeshté
dhe i larmishém. Ai éshté njé ilag qé
sugjerohet nga mjekésia popullore, por
edhe mjekésia shkencore. Ai ka avan-
tazhin e madh sepse nuk éshté helmues
dhe nuk éshté aspak i démshém dhe

pérdoret si mjet terapeutik edhe jashté
dhe brenda organizmit/trupit.

Vetité anti-inflamatike

Kamomili éshté njé nga mjetet shéruese
mé té mira pér pezmatimin e lEkurés
dhe mukozave. Si njé antiflogistik, ka-
momili jepet pér trajtimin e djegieve té
ndryshme, plagéve, ulcerave (popullore
‘i thati né lukth’), pér klizmé. Pérdoret
edhe pér shpélarjen e organeve gjeni-
tale, syve, hundés, veshéve, gojés; pér
shpérlajné e gojés dhe fytit dhe né pérg-
jithési pér té gjitha organet e ndjeshme
mé té cilat duhet té jeni shumé té ku-
jdesshém dhe veproni me kujdes.

Kozmetiké

Né kozmetiké kamomili pérdoret pér
larjen e kokés me ¢aj té forté kamomi-
li pér té ndihmuar rrénjén e flokéve té
sémuré. Né formén e zierjes, infuzionit
ose tinkturés. Kamomili éshté njé mjet i
preferuar pér té praruar flokét biond ose
pér t'i dhéné flokéve té zeza dhe kafe
njé ton mé té lehté. Pérvecg késaj, flokét
béhen té buté dhe me shkélgim.

Vetité getésuese

Jepet pérmes gojés né formén e ca-
jit, vecanérisht pér fémijét e vegjél
dhe foshnjat kundér dhimbjeve dhe
ngérceve té stomakut dhe pér getésim.
Pas marrjes sé kamomilit, numri i leu-
kociteve trefishohet, tretja lehtésohet,
gazrat higen dhe né até lidhje fryrje té
bezdisshme dhe shqgetésime né organet
e tretjes, zvogélim té sekretimit dhe in-
flamacion té kalbur té mukozés sé zor-
réve, prandaj kamomili pérdoret edhe
kundér kapsllékut.



1.4 Ményra e pérdorimit

Gaji i kamomilit duhet té pérgatitet né kété ményré: Vendosni
dy lugé té plota (pér supé) kamomil né njé tenxhere té pastér
dhe hidhni mbi t& 200 g ujé té vluar; menjéheré mbulojeni,
pérzieni pak dhe léreni pér gjysmé ore ose njé oré té téré
(por jo té vlojé) - né varési nése doni gaj mé té forté ose mé
té dobét. Pastaj kullojeni, émbélsoni dhe pini. Nése éshté e
nevojshme qgé pacienti té djersitet, ai duhet té pijé ¢caj sa mé
té ngrohté. Nése pihet pér oreks, atéheré ¢aji i forté i ftohté
dhe i pa émbélsuar pihet gjysmé ore para ushgimit.

2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té kamomilit

Kamomili éshté njé bimé barishtore njév-
jecare, e larté 30-60 cm. Lartésia varet
nga toka né té cilén ndodhet bima. Kam-
omili ka rrénjé té holla, té zhvilluar dobét,
kryesisht té& pérhapur né shtresén e
punueshme té tokés. Edhe pse éshté zh-
villuar dobét, ajo ka aftési té miré thithése
té materieve ushqyese, késhtu qgé né
pérputhje me masén e gjetheve toleron
periudhat e thata dhe éshté né gjendje té
shkurtojé periudhén vegjetative.

Kércell té& degézuar, cilindrik, barishtore,
me ngjyré jeshile, mund té jeté i ngritur
ose e shtriré, cilado gé té ndodhé né vitet
mé té lagéshta dhe gjaté mbjelljeve mé
té dendura. Né skajet e degéve, formohen
tufé lulesh.

Gjethet jané té shuméfishta té ndara
né forme pendore dhe té prera fort, né
ményré gé pjesét e gjethes té duken si
gjilpéra. Né bazé gjethet priten né tre, né
mes té kércellit dy heré, dhe né majé né
njé. Gjethet jané sikurse kércelli me ngjyre
jeshile e erret, dhe disa varietete gjithash-
tu kane njé ngjyre vjollce pér shkak té
pranisé sé antocianinave. Koka e luleve
ka diametér 1.5-2.5 cm dhe pérbéhet nga
shumé lule kompakte té vendosura né njé
shtépizé té gjeré. Pérgjaté buzés sé kokés
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ka 15-18 petale té bardha gjuhésore né
njé rregullim radial. Gjatésia e kétyre pet-
aleve éshté 4-8 mm, dhe gjerésia éshté
2-3 mm. Lule té verdha tuba ose pjellore
jané né formé gypi, té shkriré né njé tub
né pjesén e poshtme. Lulja ka njé eré kar-
akteristike té kéndshme, dhe shija éshté
pak e hidhur dhe aromatike. Lulézon né
fund té Prillit dhe Majit.

Njé lule ka nevojé pér 20-25 dité pér zh-
villimin e saj té ploté. Pérve¢ kamomilit
té vérteté / Matricarie kamomil L. / ek-
zistojné lloje té tjera té gjinisé Matricar-
iae, té cilat nuk kané té njéjtat veti far-
makodinamike si kamomili. Nga speciet
ekzistuese mé té cilat éshté e mundur
té gabohet dhe zévendésohet kamomili i
vérteté, rendisim: Matricaria maritima L.
dhe M.diskoidea. Té dyja kéto specie jané
shumé té ngjashme né dukje me kamo-
milin. Ato ndryshojné nga ajo sepse nuk
kané njé eré karakteristike t& kéndshme
dhe shije té hidhur. Njé karakteristiké
tjetér gé pérjashton zévendésimin éshté
se kamomili i vérteté ka njé shtrat lulesh
té zbrazét, ndérsa speciet e tjera nuk
kané asnjé zbrazétiré dhe jané té plota.
Fruti éshté i vogél i bardhé gri, deri né 1,2
mm e gjaté dhe 0,4 mm e gjeré. Masa prej
1000 farash éshté vetém 0,03-0,07 g, gé
do té thoté se ka mbi 20 milion fara né njé
kilogram fara.



3. Kérkesat ndaj
faktoréve té mjedisit

3.1 Temperatura

Kamomili éshté njé bimé me kérkesa té
moderuara té temperaturés. Pér inicim
té mbirjes dhe mbirjes njé temperaturé
prej rreth 6 o C éshté e mjaftueshme.
Né fazat e hershme, derisa bimét jané té
vogla, ngricat mund ¢ojné né ngrirje, por
né fazén e formimit té rozetés mund té
pérballojé -30 o C pa démtime té médha.
Pér rritja normale dhe zhvillimi i temper-
aturés optimale jané rreth 20 o C, dhe né
kohén e lulézimit kérkon pak mé shumé
temperatura, deriné 300 C.

3.2 Drita

Vlerésohet si bimé dritédashése dhe
zakonisht e gjejmé né zona té diellzuara
né fushé dhe né kodér. Kérkesat pér drite
jané edhe gjaté mbirjes por kérkesa pér
drité &shté mé e larté né periudhén nga
celja e sythave né lulézimin e ploté.
Eshté konstatuar se nése bima nuk ka
né dispozicion sasiné e duhur té drités,

Nga speciet ekzistuese mé té
cilat éshté e mundur té gabohet
dhe zévendésohet kamomili i
vérteté, rendisim: Matricaria
maritima L. dhe M.diskoidea.
Té dyja kéto specie jané shumé
té ngjashme né dukje me
kamomilin. Ato ndryshojné

nga ajo sepse nuk kané njé eré
karakteristike té kéndshme dhe
shije té hidhur.

atéheré sasia e grumbulluar e principit
aktiv (prokamazulen) do té jeté e vogél.

3.3 Uji - lagéshtia

Megjithése kamomili toleron miré thaté-
sirén, pas mbjelljes sipérfagja e tokés
duhet té jeté vazhdimisht e lagur né
meényré gé té mbin dhe mbirja té jeté
me numér té mjaftueshém té biméve.
Njé lagéshti e tillé né fazén e mbirjes
sigurohet nga reshjet e shiut. né vendin
toné kamomili kultivohet né toka ku
mungon ujitja. Kérkesat e larta pér uji
sidomos gjaté rritjes sé bimés dhe faza
e lulézimit sigurohen nga shiu i pran-
verés sé hershme ku shpesh sasia e
reshjeve korrespondon me nevojat e
bimés pér ujé.

3.4 Toka

Kamomili mund té kultivohet né c¢do
toké né pérjashtim ato ranore dhe tejet
gélgerore. Kjo e bén kamomilin njé kul-
turé atraktive pér kultivim sidomos né
toka né té cilat nuk mund té kultivohen
kultura me potencial té larté prodhues.
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Kultivimi i kamomilit né pH (9 - 9.2) dhe
ato acidike do té rezultojé me prodhim
dhe vaj eterik me cilési té dobét. Kamo-
mili vlerésohet si mjaft tolerant né tokat
e kripura. d.m.th. shfrytézon pérmbaijt-
jen e ujit té tokave té kripura ku bimét
tjera nuk e kane kété mundési ku uji né
toka té tilla nuk éshté i disponueshém
pér bimét tjera.

3.5 Kultivarét

Zakonisht kamomili | kultivuar ju pérket
popullatave pak a shumé té seleksion-
uara ose kultivaréve diploidé ose tetra-
ploidé.

Kultivarét diploidé karakterizohen nga
kaptina mé té vogla dhe prodhimtari mé
té ulét né krahasim me tetraploidét, por
jané mé té géndrueshém ndaj manipuli-
meve gjaté operacioneve té vjeljes dhe
pas vjeljes, duke pérftuar né fund njé
pérgindje mé té madhe lulesh té plota
té kategorisé sé paré. Pér sa i takon vajit
eterik, aférsisht, popullatat e kultivuara
né Evropén gendrore—veriore karakteri-
zohen nga njé pérmbajtje e larté e prin-
cipit kamazulen, g¢ mund té mungojé
tek ato té kultivuara né Evropén jugore.
Kultivarét ‘Bona’, ‘Degumill’, ‘Mandiritu-
ba’, ‘Soroksari 40°, ‘VS1'vlersohen si mé
té pérhapur nga grupi i diploideve. Kulti-
varét diferencohen nga ata diploidé nga
lulet mé té médha e mé té brishta, pér
pérmbajtjen e larté té kamazulenit ose
té bizabololit né esencé ose pér njé pér-
qgindje té ekuilibruar té té dy pérbérésve.
Né gripin e tetraplloideve vlerésohen
si mjaft prodhues kultivarét Bodegold’,
‘Budakalasz 2’, ‘Lutea’, ‘Mabamille’,
‘Manzana’, ‘Margaritar’, ‘Promyk’, ‘To-
nia’.

4. Qarkullimi bimor

Kamomili toleron monokulturén,
domethéné, mund té rritet pér dy deri
né tre vjet rresht né té njéjtén toke. Re-
komandohet rritja e kamomilit pér disa
vite né té njéjtin vend sepse mbjellja né
vite té caktuara éshté e pasigurt, késh-
tu gé sistemi i livadhimit konsiderohet si
ményra mé e favorshme e rritjes. Kamo-
mili livadhohet duke (&né lulet e mbetu-
ra té pigen pas korrjes. Pas pjekjes, lulet
nuk vilen, por sipérfagja e tokés pérsh-
kohet njé ose dy heré me njé lesé (tring)
té réndé. Trina shkund farén e mbetur,
e shpérndan né fushé dhe e pérzien me
tokén. Kur té béhet kjo, nése nuk ka pas-
ur shi né ndérkohé, toka duhet té ujitet
njé ose dy heré. Deri né vjeshté, kamo-
mili i ri do té& mbijé né té njéjtén fushé.
Né pranverén e vitit t& ardhshém, ajo
sjell lule té rregullta

5. Teknologjia e kultivimit te
kamomilit

Kamomili mund té konsiderohet si kul-
ture vjeshtore dhe até pranverore. né
kushtet tona rekomandohet mbjellja
vjeshtore dhe até mbjellja té béhet né
mes té shtatorit, né ményré gé bimét
té jené pérgatitur pér dimérim. Mbjell-
ja pranverore mund té béhet né fillim
té Marsit, por me teknika bujgésore in-
tensive. Praktika ka déshmuar se rénia
e rendimentit né mbjelljen pranverore
mund té jeté deri né 50% krahasuar me
mbjelljen vjeshtore.



5.1 Pérgatitja e tokés pér mbjellje
Pérgatitia e tokés &shté njé masé
agroteknike shumé e réndésishme pér
prodhimin e suksesshém té kamomilit.
Toka duhet té pérgatitet gjaté verés,
dhe mé sé voni né shtator, para fillimit
té vjeshtés. Lérimi nuk duhet té jeté mé
i thellé se 25 cm, dhe brazda duhet té
mbyllet menjéheré dhe shtresa e mb-
jelljes té pérgatitet né ményré qé té mos
thahet dhe toka té mos grumbullohet.
Kur béhet fjalé pér rritjen e kamomilit
né toka gé jané nen ndikimin e kripés,
atéheré thellésia e lérimit nuk duhet té

kalojé 10-15 cm. Nése lérohet né njé
thellési mé té madhe, kripa e natriumit
e shpérlaré mund té kthehet né shtre-
sat e sipérme té tokés, késhtu gé mund
té béhet edhe mé e kripur. Para mbjell-
jes, sipérfagja duhet té pérgatitet dhe
imtésohet miré si dhe duhet ber rulimi
me rule shumépjesésh, té cilét duhet té
mbushen me ujé ose réré. Né varési té
llojit té tokés dhe strukturés sé shtresés
sipérfagésore, rulimi duhet té béhet né
dy deri né tre kalime, dhe derisa té mer-
ret njé sipérfage e sheshté dhe e ngje-
shur miré.

Lérimi nuk duhet té jeté
mé i thellé se 25 cm, dhe
brazda duhet té mbyllet
menjéheré dhe shtresa

e mbjelljes té pérgatitet
né ményré geé té mos
thahet dhe toka té mos
grumbullohet.
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5.2 Mbjellja e kamomilit

Né konditat tona klimatike, periudha opti-
male e mbjelljes éshté fundi i Gushtit - fil-
limi i Shtatorit, ndérsa né klimé té nxehté
mund té vonohet deri né Tetor — Néntor.
Kamomili prodhon lule edhe nése mbillet
né pranveré ndaj edhe ekziston mundésia
pér té béré njé mbjellje pranverore por
nuk éshté e garantuar. Pér mé tepér gé
né kéte rast priten t& merren rendimente
shumeé té uléta sepse numriii luleve do té
jeté mé i vogél sesa pas dimérimit.

Pesha e 1000 farave éshté 0.08 — 0.1 g.
Norma e farés sé pérdorur éshté 1 deri 3
kg/ha faré e pérzier me substanca inerte
pér shkak té pérmasave shumé té vogla
teé farés.

Mbjellja duhet t& béhet me ‘miell kamo-
mili' né sasi gé korrespondojné né 3 -4.5
kg/ha faré e pastér (cilési standarde).
‘Mielli kamomilit” pérbéhet nga 20 — 25
pér qgind faré dhe 60 — 75 pér gind disk
lulor té tharé gé mundéson mbjelljen uni-
forme. Farat e ruajtura e humbasin fuginé
e tyre mbirése brenda 2 — 3 vjetésh. Fara
mbin gjaté dités dhe pér kété arsye du-
het té shpérndahet né sipérfagen e tokés

né rende 15 — 35 cm larg njéri—tjetrit. Pér
té lehtésuar mbjelljen uniforme né sipér-
fagen e tokés, disku i makinés mbjellése
duhet té pérshtatet sipas distancés sé
zakonshme pér drithérat dhe duhet fikso-
het né pozicion té ngritur.

Fara nuk futet né toké, por vetém de-
pozitohet né toké té pérgatitur miré dhe
kur éshté e nevojshme pérgatitet me njé
rulim té lehté. Pas mbjelljes, duhet té
kryhet njé rulim dhe mé pas njé ujitje pér
té favorizuar mbirjen e farés. Ruli paran-
dalon fryrjen nga era té farave té vogla
dhe ngjeshjen e tokés.

Mbirja éshté relativisht e shpejté (pér
6 — 8 dité). Nése mbjellja béhet né afa-
tet optimale bimét e mbira do té jené me
rezistente ndaj dimrave té ftofté dhe té
thaté dhe humbjet e numrit té biméve do
té jené minore né krahasim me mbjelljet
e vona. Megjithése rritja fillestare éshté e
ngadalté, bimét mé voné dendésohen dhe
rozetat e vogla formohen né gjysmén e
paré té periudhés sé vegjetacionit. Fillon
té zhvillohet herét né pranveré, zhvillon
shumé degézime dhe mé pas shfagen
lulet.
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5.3 Plehrat dhe plehérimi i kamomilit
Materiali i shkruar né pérgjithési i
referohet prodhimit organik té kamo-
milit dhe plehrat e pérshkruara do té
jené ato té cilat jané té disponueshme
né fermat tona dhe né tregun lokal té
inputeve bujgésore. Duke u nisur nga
fakti qé pér té prodhuar 1t lulesa, ka-
momili thith 53 kg N, 85 kg K20 dhe
21 kg P205 nga toka sasia e pleh-
rave qé duhet pérdorur llogaritet pér
zévendésimin e sasive té elementeve
ushqyesve qgé largohen ¢do vit nga
parcela. Nése ferma nuk ka bagéti, le-
johet té blini plehra organiké nga fer-
mat e tjera (tradicionale dhe organ-
ike) mbi té cilat kryhet kontrolli, ku,
ndér té tjera, kérkohet konfirmimi gé
organizmat e modifikuar gjenetikisht
nuk jané té pranishém né pleh. Pleh-
rat me origjiné nga sistemet intensive
jané té ndaluara

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtéqitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérm-
bajtja e plehut té kalbur, i gatshém pér
pérdorim. Pérmbajtja e plehut té stallés
nuk ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lid-
hur me faktoré té ndryshém. Kryesisht
ajo varet nga lloji i kafshéve shtépiake,
nga kushtet e prodhimit dhe té ruajtjes
sé tij, nga lloji dhe sasia e shtresés sé
pérdorur et;.

Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit té kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé

shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe
pérdoret pér plehérim té tokés gjaté
vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje mund
té pérdoret pér plehérimin e tokave.
Hiri i drurit dhe masave tjera bimore
vlerésohet si plehérues i miré dhe ka
reaksion alkalin. Neutralizon acidite-
tin e tokés dhe pérmiréson punén e
baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
bazé me hi jané 600 — 800 kg/ha.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit,
né té cilin (éndét organike dekompozo-
hen dhe prodhohet material humusor
i pasur. Pérzierjet apo mbeturinat bi-
more gé pérdoren si material kompos-
tues duhet té jen té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér mbrojtje té
biméve di dhe duhet zgjedhur teknolog-
jité e kompostimit té cilat eliminojné
farat barojave té kéqija. Lendet e para
pér kompostim mund té pérdoren plehu
i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina
dhe barna té kéqgija té ndryshme, per-
ime etj., té cilat nuk mund té pérdoren
si ushgim pér blegtoring, degét e shkur-
reve, gjethe té thata, sané, kashté, le-
tra, mbeturina kuzhine, mbeturina té
oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rr-
jedhojé, dhe té biméve.
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Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara vecanérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim
té gjelbér jané bizelja, batha, buxhaku,
jonxha, etj. Kamomili éshté kulturé pak
kérkuese pér ushgim dhe rritet edhe né
toka té varfra. Kamomili jep rendimente
té mira né toka mesatare ose té rénda
edhe pa plehérim.

Duke gené se kérkesat e kamomilit
pér léndé ushqyese jané modeste, ple-
hérimet plotésuese mund té jené té
panevojshme. Sidoqofté, duke gené se
mund té kultivohet né toka té varfra ose
pas disa vitesh kultivim, pér té marré
njé rendiment té miré éshté i nevojshém
zévendésimi i sasive té ushqgyesve gé
largohen ¢do vit nga parcela.

5.4 Shérbimet dhe pérkujdesa
pas mbjelljes

Ujitja

Si masé agroteknike té kultivimi i kam-
omilit vlerésohet si jo ekonomik duke u
bazuar né té ardhurat gé krijohen nga
kultivimi i kamomilit. Nga disa hulum-
time gé jané bere kultivimi i kamomilit
vlerésohet té jeté i arsyeshém vetém né
sipérfage mé té médha se 5 ha. né sipér-
fage té tilla ujitja si mase agroteknike nuk
éshté e rekomandueshme sepse rrite ko-
ston e prodhimit. Kultivimi i kamomilit né
kondita tona klimatike né té shumtén e
rasteve e sidomos rritja intensive e bimés
né pranveré korrespondon me sasi té
mjaftueshme té reshjeve té shiut.

Herrja

Faza e mbirjes sé kamomilit vleréso-
het si shumé e ndjeshme sa i pérket
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konkurrencés pér ujé, drite, ajrosje
dhe sipérfage me barojat e kéqija. Pro-
dhimtaria organike ndalon luftén kimike
té barojave ku évrimi i thellé dhe puni-
met plotésuese té tokés llogariten té jen
si preventive pér luftimin e barojave té
kéqgija. Angazhimi i fugisé punétore ose
herrja e barojave té kégija do ta rriste
koston e prodhimit ku pérdorimi i me-
kanizmit bujgésore pér masén né fjalé
éshté e domosdoshme Pér shkak té
konkurrencés sé kamomilit me barojat,
mjafton njé harrje midis rendeve voné
né vjeshté dhe nése nevojitet njé tjetér
né pranvere.

Kujdesi nga llojet bimore qé pérmbajné
materie helmuese

a) Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve gé jané té
formuara nga veté bimét pér tu mbrojtur
kundér grabitgaréve. Ato ndodhen té mé
shumé se 6,000 lloje té biméve gé rritén
si té egra né natyré. Té llojet e ndryshme
té biméve jané identifikuar mé shumé se
300 alkaloidé pirrolizidine. Kéto mate-
rie jané té pranishme né trembédhjeté
familje t& ndryshme bimore; por, nga
kéto familje bimore me sé shumti kané
familjet: Boraginaceae, Asteraceae dhe
Fabaceae. Shumica e alkaloideve pir-
rolizidine jané kancerogjene dhe mund
té shkaktojné tumore té mélgisé. Pér
meé tepér, té njéjtat specie bimore rri-
ten né vende té ndryshme ose né se-
zona té ndryshme mund té pérmbajné
alkaloide té ndryshme. Késhtu, té gjitha
PA-té e njohura té njé bimé nuk jané do-
mosdoshmeérisht té pranishme né té njé-



jtén kohé (periudhé vegjetative). Konsum-
imi i rregullt i biméve medicinale ose tjera
gé pérmbajné kéto komponime mund té
¢ojé né helmim té réndé té mélgisé. Ak-
tualisht ka njé vlerésim té rrezigeve té
mundshme shéndetésore nga PA té pan-
gopura né ushgim bazuar né njé vlerésim
té konsumit total. Né pérputhje me rre-
thanat, ato mund té gjenden né ushgime
(cajra bimoré, caj jeshilé, si dhe mjalté),
dhe nése ndodhin né sasi PA té pangopura
si pér fémijét ashtu edhe pér shéndetin e
té rriturve me konsum té zgjatur mund té
jeté kércénues.

b) Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Tropan

alkaloide (TA)
Alkaloidet Tropane (TA) Grupi i alkaloi-
deve tropane (TA) pérfshin mbi 200 alka-
loide té ndryshme gé gjenden si pérbérés
natyralé né lloje bimore té ndryshme
(lista e bimeve me poshte). Kéto sub-
stanca jané pérdorur si pérbérés aktivé
farmaceutiké gé nga kohérat antike. Al-
kaloidet tropan ndodhin né llojet e shtaté
familjeve bimore; ato shpesh gjinden né
mjedise ku kultivohen lloje té& ndryshme
té biméve mjekésore ose industriale
gé kané njé réndési té veganté pér bu-
jgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre
me té shpeshté jané tri lloje nga familja
Solanaceae:- Matergona e zezé, Hel-
marina dhe Tatulla. Ndikimi tek njerézit
Pas konsumimit té sasive té vogla té
TA, té njerézit shfagen efektet e para si:
thatésia e gojés, |€kura e thaté, djersitja
dhe njé rrahje zemre pak e ngadalésuar
(bradycardia). Dozat mé té larta cojné
né rritjen e rrahjeve té& zemrés (takik-
ardisé), dilatimin e pupés (mydriasis)
né efekte nervore gendrore sig jané ha-
lucinacionet dhe vdekja nga mungesa e
frymémarrjes. Cfaré duhet béré nése i
hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe
kultivimit? Né rastin e paragitjes té ké-

tyre biméve gjaté grumbullimit dhe né
parcelat e kultivuara gjaté herrjes duhet
té mblidhet dhe té largohet nga parcela
dhe té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk
mund te shkaktojné ndotje/pérzierje tek
bimét e kultivuara apo tek bimét e grum-
bulluara. Po ashtu gjaté grumbullimit té
kété kujdes qé kéto bimé mos te pérzihet
me bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gjeni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kat-
alogu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-
PA-dhe-TA_ALB_compressed.pdf )

6. Sémundjet dhe démtuesit
e kamomilit

Njé lloj i caktuar i hirit &shté vérejtur
nga sémundja e kamomilit. Pernospora
leptosperma éshté regjistruar edhe né
anétarét e tjeré té familjes Compositae.
Né kamomil, kjo sémundje nuk éshté
vérejtur né njé shkallé mé té gjeré deri
meé tani, késhtu gé kontrolli i saj nuk
éshté problem. Ndodh para mbarimit
té vegjetacionit, myk té bardhé-vjollcé
dmth kur imuniteti i bimés ka réné. Al-
ternaria spp. gé prek gjethet dhe Fusari-
um spp. gé prej sistemin rrénjor.

Sa i pérket damtuesve té kamomilit jané
sinjalizuar disa lepidopteré si Cucullia
chamomillae dhe C. artemisiae, larvat
e té cilave démtojné kaptinat lulore.
Kundér kétyre larvave mund té pérdor-
en me efikasitet biopesticidin Bacillus
thuringensis (BT). Midis morrave Aphis
fabae, Brachycaudus helichrysi dhe B.
cardui shkaktojné démtime té gjetheve
dhe steleve. Kundér kétyre morrave
mund té pérdoren bioinsekticide si Py-
rethrin dhe Rotenon, acide yndyrore ose
pérzierje insekticidesh.

14



7. Vjelja apo korrja e kamomilit

Produkti i tregtuar pérbéhet nga kapti-
na lulore té thata (Matricariae flos).
Lulézimi i kamomilit fillon né fund té
prillit dhe pérfundon shumé mé voné.
Pérqgindja mé e larté e vajit eterik né
kokat e luleve éshté né fazén e lulézimit
té ploté. Vjelja realizohet vetém né njé
periudhé (Maj) né periudhén e lulézimit
té ploté (kur shumica e luleve jané té
hapura). Pér té siguruar sasiné mak-
simale té vajit eterik, kaptinat duhet
té mblidhen kur pjesa mé e madhe e
luleve té gjenden né pozicion horizon-
tal né raport me kércellin. Me vazhdi-
min e pjekjes, pérmbajtja e vajit eterik
zvogélohet vazhdimisht. Né sipérfage
té vogla, kaptinat vilen me doré ose me
krehér té pérshtatur pér vjeljen e fru-
tave té imét - me njé krehér kamomili.
Njé nga kushtet e prodhimit me efek-
tivitet ekonomik né sipérfage té médha
éshté vjelja e mekanizuar me makineri
vielése gé mbledhin vetém pjesén e

15

lulesés sé bimés qé pérdoren aktualisht
né vendet kryesore prodhuese té kam-
omilit.

Makineri té médha kané kapacitete deri
3.5 ha né dité. Né rastin e makinerive té
projektuara, lulet kané bishta té gjaté (>
2 cm) gé nuk ndikojné né cilésiné e pro-
duktit por se standardi tregtar shpesh
kérkon lule pa bisht.

Lulet e mbledhura duhet té transpor-
tohen njéherazi né mjedisin e tharjes.
Lulja e freskét do nxehet dhe mar-
ré ngjyré kafe brenda pak orésh nése
mbahet né thasé, duke e béré lulet té
pavleré. Transporti i vazhdueshém i ka-
momilit t& mbledhur éshté njé detyré
organizative bazé. Pér géllimet e pro-
dhimit té vajit eterik ose pér pérdorime
té tjera industriale, kamomili mund té
mblidhet me kositése té mekanizuar
ose makina silazhimi. Sektori i biméve
mjekuese dhe aromatike né Kosové
kultivimin e kamomilit e ka té orientuar
vetém pér kaptina lulore té thata (Mat-
ricariae flos).

Lulet e mbledhura duhet té
transportohen njéherazi né mjedisin
e tharjes. Lulja e freskét do nxehet
dhe marré ngjyré kafe brenda pak
orésh nése mbahet né thasé, duke
e béré lulet té pavleré. Transporti

i vazhdueshém i kamomilit

té mbledhur éshté njé detyré
organizative bazé.




8. Terja dhe ruajtja e produktit

Lulet e vjela t& kamomilit thahen né
tharése termike dhe até natyrore me
rrymim ajri. Nése kamomili thahet né
kushte natyrale, atéheré ai shpérndahet
né njé shtresé sa mé té hollé té jeté e
mundur dhe lihet derisa té thahet. Gjaté
tharjes, kamomili nuk pérzihet (rrotullo-
het) né ményré gé té mos shkérmoget.
Né tharése termike, ajo thahet né njé
temperaturé prej 30-35 gradé C. Ajo
thahet mé shpejt né temperatura meé té
larta, por né ményré té konsiderueshme
humbet ngjyrén dhe pérmbajtjen e vajit
eterik, dhe késhtu humb vlerén komer-
ciale. Koha e tharjes varet nga temper-
atura e dhomés né té cilén thahet kam-
omili, si dhe nga trashésia e shtresés.
Tharja natyrale mund té zgjasé 7-10

Né tharése termike,
ajo thahet né njé
temperaturé prej
30-35 gradeé C. Ajo
thahet mé shpejt né
temperatura mé té
larta, por né ményré
té konsiderueshme
humbet ngjyrén

dhe pérmbaijtjen

e vajit eterik, dhe
késhtu humb vlerén
komerciale.

dité. Né tharése termike, tharja éshté
shumé mé e shkurtér. Raporti i tharjes,
pérkatésisht raporti i kamomilit té fre-
skét ndaj té thatés, mund té jeté i ndry-
shém dhe variron nga 4: 1 deri né 6: 1.
Né vendin toné, si prodhuesit, ashtu
edhe ekspertét kané pranuar gé nga 6
kg koké lulesh té freskéta, té merret 1
kg té thata.

Kamomili i tharé miré éshté paketuar
né kuti té veshura me letér nga brenda.
Paketuar né kété meényré, ruhet né njé
vend té thaté, té freskét dhe té pastér.
Pavarésisht nga fakti gé éshté paketuar
dhe depozituar si duhet, kamomili du-
het té shitet gjaté té njéjtit vit. Kamomi-
li i vjetér humbet ngjyrén natyrale, erén
karakteristike, shkérmoqet dhe i nénsh-
trohet prishjes.

16



SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit té Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mijekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té& bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té& BMA-ve, duke pérfshiré:

Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0 Sherbela (Salviaofficinalis L).
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Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushqgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).












