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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Méllaga e zezé éshté njé specie kozmop-
olite gé rritet kudo pérgjaté rrugéve, né
terrene djerrina, kullosa, oborre dhe nga
zonat fushore deri né ato malore. Eshté
e pérhapur né té gjithé Evropén, dhe
né disa vende edhe kultivohet. Eshté
pérdorur pér géllime mjekésore gé nga
kohérat antike, késhtu gé Plini dhe Di-
oskorid e rekomanduan até si njé mjet
pér lehtésimin e kollitjes dhe débimin e
sekrecioneve. Edhe né Kosové kjo bimé
si e vetémbiré gjendet kudo dhe né té
gjitha zonat. Méllaga e zezé& né vendin
tone njihet edhe si bimé e kultivuar ku si
produkt grumbullohet lulja (Malvae flos)
dhe gjethet (Malvae folium).

1.2. Pérbérja e méllagés sé zezé

Lulja e méllagés sé zezé pérmban ma-
terie jargézore (mukus ose mucilagje)
dhe antocianiné malvina, prandaj infuz-
ioni (¢aji) éshté mukoz dhe pak i gjelbér

kaltérosh. Gjethja pérmban mukus dhe
pak tanin. Ekstrakti i lules méllagés sé
zezé ka metanol qé ka efekte té larta
antibakteriale kundér disa llojeve té
baktereve patogjene njerézore si p.sh
Staphylococcus; kurse ekstrakti nga
lulet dhe gjethet ka efekte té forta an-
tibakteriale kundér njé patogjen bimor
(Erwinia carotovora).

1.3. Vetit shéruese

Caji me lule té méllagés sé zezé ku-
ron kollén, pezmatimin e bronkeve,
mushkérive dhe fytit. Né ményré té
suksesshme béné trajtimin e kor-
dave vokale dhe éshté i pérshtatshém
pér shpélarjen e gojés dhe fytit. Caji i
gjetheve pérdoret shumé mé pak.

Gaji i ngrohté nga gjethet e méllagés
sé zezé pérdoret si klizmé pér pezma-
timin e zorréve. Pérdoret gjithashtu
pér shpélarje té gojés, pér sémundje té
syve, énjtje t& dhémbéve dhe dhimbje
gjoksi. Gjethet dhe lulet e méllagés sé
zezé nuk duhet té zihen, por thjesht té
ngjyhen né ujé.

1.4 Ményra e pérdorimit

Pér pérgatitje té cajit ju nevo-
jiten 2 lugé méllagé gé do ta
gitni né 2,5 dcl ujé té vakét
apo té ftohté. Léreni t€ mbu-
luar sé paku 1 deri né 2 oré.
Mé voné cajin nxeheni dhe,
sipas déshirés, shtoni, mjalté,
sheger apo limon. Me c¢aj
méllage gjithashtu mund té
shpélani hundén disa heré né
dité.




2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té
méllagés sé zezé

Bimé dy ose shumévjegare me kércell
té degézuar, té rrumbullakét, vertikal
me lartési deriné 1.5 m, gjelbér né maje
dhe i drunjézuar né pjesén e poshtme.
Rrénjét jané boshtore, té degézuara
dhe dobét té zhvilluara. Gjethet kané
madhésité ndryshme né bazé mé té
médha, duke shkuar kah maja madhésia
e tyre zvogélohet. Gjethet jané né formé
veshkash me 3-5 lobe, té dhémbézuara.
Lulet mblidhen né grupe me nga 2-6
né sgetullat e gjetheve dhe kané ng-
jyré té mbyllur vjollce. Fruti éshté njé
shizokarp né formén e njé disku, me
diametér 8 mm, i cili zakonisht pérm-
ban 10 fara. Pesha e 1000 farave éshté
2.0 - 2.2 gr. Lulézojné né njé periudhé
té gjaté kohore nga maji deri né vjeshté.

3. Kérkesat ndaj
faktoréve té mjedisit

3.1. Temperatura

Toleranca ndaj faktoréve Kklimatik e
béné méllagén bimé té pérhapur kudo si
né zona té rrafshéta e po ashtu edhe ato
malore. Toleranca ndaj temperaturave
té uléta né pranverén e hershme
mundéson mbjellien e méllagés né
periudha mé té hershme dhe me njé
kohézgjatje mé té madhe té vijeljes.
Rritet miré né vende me ndrigim diellor
té ploté dhe shkon miré né zona disi té
thata por me mundési ujitje.

3.2. Drita

Vlerésohet si bimé dritédashése pasi
gé krijon njé habitus t& madh bimor dhe
njé numér té madhe té luleve pér bimé
edhe deri né 1000 lule. E gjithé kjo rri-
tje dhe zhvillim té bimés sé méllagés
lidhet me faktorét klimatik e sidomos
me temperaturén dhe ndri¢imin si fak-
tor themelor pér sintezén e materieve
organike. Kérkesat pér drite jané gjaté
gjithé fazave té rritjes dhe zhvillimit té
bimés duke filluar nga faza e pas mbir-
jes e deri né pérfundim té vegjetacionit.

3.3. Uji- lagéshtia

Méllaga e zezé vlerésohet si bimé me
kérkesa té larta ndaj lagéshtisé. Reagon
miré né ujitje né mot té thaté. Méllaga
kérkon shumé ujé ndaj shpesh duhet
té praktikohet njé ose mé shumé ujitje
emergjente gjaté periudhés sé verés,
veganérisht kur sezonin rastis i thaté. Si
orientim i pérgjithshém, sipas nevojés,
njé heré né javé duke furnizuar 15 - 20
lit/m2 ujé. Megjithaté, duhet béré ku-
jdes sepse lagéshtia e tepért ka ndikim
negativ, pérfshi prekjen nga ndryshku.
Ujitja duhet té kontrollohet dhe zbato-
het né varési me nevojat gjaté kohés sé



zhvillimit. Uji, i cili pérdoret pér ujitje,
duhet t'i pérgjigjet kérkesave dhe stand-
ardeve té cilésisé dhe té standardit or-
ganik, ndérsa sasia e tij té eksperimen-
tohet deri né normén optimale.

3.4. Toka

Méllaga nuk ka kérkesa té vecganta; i
pérshtaten thuajse té gjitha tokaté.
Megjithaté, shkon mé shumé né toka té
lehta me strukturé té& miré, me pjellori
dhe regjim té miré ujor dhe ajror. Nuk
shkon miré né toka té ngjeshura sido-
mos ato argjilore. Tokat pér méllagén
duhet té jené té ekspozuara e té ngro-
hta, té mbrojtura nga era dhe té ajro-
sura miré. Mund té kultivohet edhe né
zona kodrinore — malore. Né kushtet
tona bimét dimérojné miré por dimrat
e ashpér shkaktojné démtime. Né pran-
veré fillon té zhvillohet shumé herét
sepse gjethet i rezistojné ngricave té
hershme pranverore.

3.5. Kultivarét

Ne Kosové kryesisht méllaga kultivohet
pér lulen e sajé (M. Flos) dhe njé pjese
e vogél shfrytézojné edhe gjethin si pro-
dukt (M. Folium). N& rastin e kultivimit
pér lulet (sepse pérdoren edhe gjethet),
parapélgehet specia M. mauritiana, gé
ka lule mé té médha, gé lehtéson edhe
vjeljen manuale. Né tregun e farérave
gjenden zakonisht varietete me gamé
ngjyre nga vjollcé e celur né té errét, si
pér shembull: ‘Sylva’ dhe ‘Limula’; va-
rieteti ‘Krajovy’ né Ceki dhe ‘Dunkelvio-
lette’ né Gjermani

4. Qarkullimi bimor

Méllaga nuk éshté pérzgjedhése e para
kulturés por miré éshté té mos keté njé
parabimé té familjes sé njéjté (mal-
vaceae), si¢ éshté méllaga e bardhé.

E duron miré edhe monokulturén por
rreziku nga sémundjet dhe démtuesit
mund té rritet. Po késhtu mund té jeté
parabimé pér té tjera kultura aroma-
tike—mjekésore. Né té njéjtén sipérfaqge
mund té kultivohet 3 — 4 vjet, kurse si
para kulturé i pérshtaten kulturat mi-
hése (prashitése). Kulturat prashitése
e lirojné sipérfagen me njé numér mé
té vogél té barojave té kégija dhe me
kété e bén méllagén me konkurruese
né sipérfagen e mbjellé karshi barojave
té kéqgija. Kujtojmé se kultivimi i kétyre
llojeve bujgésore duhet té jeté organik
ndryshe ngastra e humbet statusin or-
ganik.

5. Teknologjia e kultivimit
téméllagés sé zezé

Te dyja praktikat e kultivimit, ményra e
drejtpérdrejté e mbjelljes d.m.th. mb-
jellia me faré dhe me prodhimin e fi-
danéve jané té aplikueshme né vendin
toné. Secila praktiké e kultivimit ka
pérparésité dhe mangésité e veta gjaté
kultivimit.

5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré

Méllaga e zezé njihet si bimé mjaft tol-
erante ndaj faktoréve té ambientit sido-
mos ngricave té vonshme pranverore.
Njé tolerance e tillé e mundéson gé mb-
jellja e drejtpérdrejté me faré té kon-
siderohet si njé metodé efikase e kul-
tivimit qé praktikohet né shumé vende
té botés. Pér mbjellje té drejtpérdrejté
fara duhet té jeté cilésore e pastér dhe
me aftési dhe energji té larté mbirése.
Sasia e farés qé pérdoret duhet té jeté
6-7 kg/ha. Nése gjaté mbjelljes pérdor-
en makina mbjellése me precizion té
larté atéheré sasia e farés pér mbjellje
éshté 1.5 — 2 kg/ha. Toka pér mbjellje
duhet té jeté e pérgatitur miré me gél-
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Méllaga e zezé njihet si bimé
mjaft tolerante ndaj faktoréve
té ambientit sidomos ngricave
té vonshme pranverore. Njé
tolerance e tillé e mundéson
gé mbjellja e drejtpérdrejté
me faré té konsiderohet si njé
metodé efikase e kultivimit gé
praktikohet né shumé vende
té botés.

lim qé thellésia e mbjelljes sé farés pak
a shumé té jeté e njéjté 2 cm. Né fushé
té hapur mbjellja e farés sé méllagés sé
zezé zakonisht béhet né fund té marsit,
fillimi i prillit dhe mbirja mund té zgjasé
10 — 15 dité varésisht nga kushtet kli-
matike gé do té mbizotérojné né keté
periudhé kohore. Pasi gé bima té zhvilloj
3 — 5 gjethe éshté i nevojshém rrallimi
apo herrja e tyre pér krijimin e distan-
cave té nevojshme té biméve né rresht.
Hapésira e zakonshme midis biméve né
rend duhet té jeté jo me paké se 30 cm.
Hapésira midis rendeve duhet té jeté 60
—70 cm pér t& mundésuar pérdorimin e
moto Kkultivatoréve por edhe zhvillimin e
miré té kaptinave lulore dhe shmangien
e konkurrencés midis biméve. Dendé-
sia pérfundimtare nuk duhet té jeté mé
e madhe se 5 — 6 bimé&/m2, ndryshe
kaptinat lulore gé pérftohen rezultojné
shumé té vogla, e pér pasojé, merren
rendimente jo té kénagshme. Distancat
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e mbjelljes jané té ndryshme gé reko-
mandohen nga autoret dhe literaturat e
ndryshme por distancat e larté cekura
té merren né konsideraté si orientuese.

5.2. Mbjellja me fidané

Toleranca e meéllagés sé zezé ndaj
kushteve té kultivimit i rrite besimin
kultivuesit pér njé prodhim té mate-
rialit fidanor pér nevojat e fermés sé
tyre. Méllaga e zezé i sfidon té gjithé
prodhuesit me njé prodhim intensiv
té luleve té saja ku angazhimi i fuqisé
punétore duhet té jeté permanent gjaté
gjithé periudhés sé lulézimit. Ky fakt e
bén gé Méllaga e zezé né vendin toné
zakonisht té mbillet né sipérfage té
vogla né ekonomi apo biznese familjar
ku shumica e kétyre sipérfageve sillen
nga 0.05 — 0.10 ha. Duke u bazuar né
kété fakt pothuajse 90% e sipérfageve
mbillet pérmes fidanit té prodhuar né
kaseta d.m.th. fidan rrénjé mveshura.
Kultivimi i fidanit né té shumtén e ras-
teve realizohet pérmes kontraktimit nga
gendrat grumbulluese dhe materiali fi-
danore kultivohet dhe shpérndahet nga
kontraktori. Ka raste ku prodhuesi bén
prodhimin e fidanit né fermén e tije pér
nevoja vetanake. Kultivuesi éshté miré
qé té keté njohuri bazike rreth prodhimit
té fidanit si dhe rendésin dhe pérparésité
e mbjelljes sé biméve pérmes fidanit.
Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém dhe
mé i sigurt krahasuar me mbjellje té
drejtpérdrejté me faré. Deri vone éshté
menduar gé mbjellja me fidan ka kosto
me té larté ose rrit koston e prodhimit.
Praktika ka déshmuar se me nuk gén-
dron njé déshmi e tille. Duke krahasuar
koston e mirémbajtjes sé biméve sido-
mos pas mbirjes me mbjellje té drejt-
pérdrejte me faré, herrja e barojave ka
njé kosto shumé té madhe gé shpesh
tejkalon koston e prodhimit té fidanéve.



Mbjellja né fidanishte duhet té keté pér-
parési ndaj mbjelljes sé drejtpérdrejt
ndonése mund té keté menaxhim mé
té miré nga sémundjet e ndryshme gé
atakojné bimét né fazat e para té rritjes.
Bimét e prodhuara né fidanishte (afro
500/m?2) trapiantohen mé pas né fushé,
pas 4- 5 javésh nga mbjellja e farés.
Fidanét mund té prodhohen né peri-
udha té ndryshme kohore varésisht se
kur planifikohet trapiantimi né fushé
té hapur. Mbjellja apo trapiantimi i fi-
danéve né fushé mund té béhet né
pranveré nga fundi i prillit dhe fillimi i
majit kurse fillimi i prodhimit té fidanit
d.m.th. mbjellja e farés né kaseta fillon
nga fundi i muajit mars. Edhe pse né lit-
eratura té ndryshme hasim pérshkrim-
in e prodhimit té fidanéve né shtretér
apo e ashtuquajtura prodhim i fidanéve
me rrénjé té zhveshur kohéve té fun-
dit shumé pak éshté e aplikueshme né
vendin tone. Njé metodé e tillé e pro-
dhimit té fidanéve njihet si praktik tradi-
cionale ku né dy dekadat e fundit nuk
po gjen zbatim té gjer né praktikat bu-
jgésore.

Duke u bazuar né shumé hulumtime dhe
studime qé jané béré né teknologjiné e
prodhimit té fidanéve né pérgjithési, re-
komandohet prodhimi i fidanéve né ka-
seta. Njé rekomandim i tillé mbéshtet
né avantazhet gé ka prodhimi i fidanéve
né kaseta:

* Eliminohet “kriza e zénies”.

* Prodhimi i fidanéve realizohet né

njé kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga

sémundjet.

» Kostoja e prodhimit té fidanéve

éshté mé e vogél.

Mbijellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga

kompanité prodhuese. Njé komposto e
tillé ka té gjitha karakteristikat si né as-
pektin higjenik i pastér nga farat e baro-
jave, sémundjeve e po ashtu edhe nga
aspekti kimik dhe fizik gé bimés i nevo-
jitén né fazat e para té jetés sé saj. Sa i
pérket zgjedhjes sé kasetave ato béhen
nga lloji i bimés dhe nga pérvoja e kul-
tivuesit. Méllaga e zezé zakonisht mbil-
let né kaseta ku vrimat e tyre kane njé
véllim nga 32 — 44 ml ose si¢ njihen nga
prodhuesit kaseta me 84 — 104 vrima.
Kéto kaseta do té jené té mjaftueshme
sa i pérket véllimit pér rritje dhe zhvillim
normal té bimés.

Kultivuesit me pérvojé mund té pérdor-
in kaseta me véllime mé té vogla duke
pasur parasysh gé zvogélimi i véllimit
mos té ndikojé negativisht né rritje dhe
zhvillimit té sistemit rrénjoré. Mbjellja e
farave pér nevoja té kultivuesit zakon-
isht béhet me doré kurse né fidanishte
komerciale béhet me makina mbjellése
speciale por né raste teé tilla farat duhet
té jené té kalibruara. Sa i pérket cilé-
sisé sé farés pér mbjellje ajo mund té
pérzgjidhet nga bimét kualitative nga
parcela e certifikuar organike ose nga
furnizuesit me inpute bujgésore duke ja
bashkangjitur deklaratén gé fara éshté
e prodhuar dhe e certifikuar organike.
Thellésia e mbjelljes sé farés né kase-
ta sillet 1-1.5 cm ku pas mbjelljes fara
mbulohet me substrat ose vermikulit.
Menjéheré pas mbijellijes béhet ujitje
me njé sasi té mjaftueshme uji pér té
siguruar lagien e ploté té kompostos
né 1- 2 cm. Pak oré mé voné béhet njé
ujitje tjetér me doza mé té larta pér té
mundésuar lagien e ploté té gjithé kom-
postit. Pas kétij momenti, né asnjé rast
nuk duhet té lejohet tharja e sipérfages
sé kompostos, deri né mbirjen e ploté té
farave. Kasetat e mbjella dhe té ujitura
vendosen né fidanishte né mjedise té
mbrojtura (serra) me ose pa ngrohje deri

10



né pérfundim té fazés sé fidanit. Fidan-
ishtet komerciale posedojné edhe dho-
mat mbirése ku mbahet temperatura
optimale 20-260 C dhe lagéshti relative
deri 95% pér njé periudhe kohore 5-7
dité derisa té fillojé inicimi i mbirjes ku
nga ai moment kasetat largohen nga
dhoma mbirése dhe vendosen né serra
pér rritje dhe zhvillim té fidanéve.

Pas mbirjes nése né vrima té kasetave
jané mbiré mé shumé se njé bimé béhet
herrja e tyre me géllim té largimit té
konkurrencés né mes biméve dhe lihen
vetém njé bimé pér vrime té kasetés.
Eshté miré gé herrja e biméve té tepér-
ta té béhet né fazén e kotiledoneve kur
sistemi rrénjor ende nuk ka filluar de-
gézimin intensiv sepse shkulja e bimés
éshté meé e lehté. 2 oré para herrjes apo
rrallimit té biméve rekomandohet njé

ujitje gé bimét té shkulen me lehté pa
e démtuar bimé e mbetur. Njé rrallim i
tillé mundéson njé rritje pa konkurrent
uniforme dhe cilésore té materialit fi-
danoré.

Njé fidan i prodhuar né kaseta duhet té
jeté i zhvilluar mire, sistemi rrénjor ta
okupoj komposton dhe té jeté sa me
uniform ku kjo varet nga kushtet e kulti-
vimit dhe menaxhimi i miré i fidanishtes
gjaté prodhimit té fidanit. Para se fidani
té jeté i gatshém pér trapiantim duhet
kalitur me géllim gé t'i pérshtatet kus-
hteve té ambientit té jashtém. Njé kalit-
je e fidanit té prodhuar para se bima té
trapiantohet ka ndikim pozitiv né lidhjen
e bimés me shpejt me tokén dhe pa
strese té zénies né krahasim me até té
pa kalitur apo té prodhuar né shtretér
apo té ashtuquajtur rrénjé zhveshura.

MULLAEE.
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5.3. Pérgatitja e tokés pér mbjellje
Pérgatitia e tokés pér mbjellje éshté
ndér masat agroteknike mé té réndé-
sishme pér prodhimin e suksesshém té
méllagés sé zezé. Sa i pérket kohés sé
pérgatitjes kjo varet nga parabima se
kur e liron sipérfagen, nga koha e mb-
jelljes sé kulturés si dhe nga kushtet
klimatike, reshjet gé na e mundésojné
punimin themelor apo lévrimin. Pasi
gé méllaga e zezé né konditat tona
klimatike mbillet si kulture pranverore
pérgatitja e tokés ka njé hapésiré ko-
hore té mjaftueshme deri né mbjellje.
Nése parabima ka gene drithéra lévrim-
it té thellé i paraprin njé punim i ceket
menjéheré pas korrjes sé para kul-
turés. Punim i ceket béhet me géllim té
pérmbysjes sé materieve organike dhe
farave té barojave té kégija. Nése pas
punimit té ceket 10-15 cm kemi reshje
shiu ose mundési ujitje farat e barojave
té kéqgija té do té mbiné dhe pas évrimit
té thellé numri i biméve té kégija njév-
jecare do té zvogélohet dukshém dhe
toka po ashtu do pasurohet me mate-
rie organike si rezultat i pérmbysjes sé
masés sé gjelbér t& mbiré pas punimit
té ceket.

Kjo mase agroteknike para lévrimit té
thellé konsiderohet edhe si plehérim i
gjelbér dhe luftim mekanik i barojave té
kégija. Pasi g& mbjellja apo trapiantimi
béhet né pranverore, &vrimi vjeshtoré
béhet né thellési 30-50 cm dhe brazdat
lihen té hapura gjaté dimrit. Punimet
plotésuese dhe pérgatitja e tokés pér
mbjellje béhet herét né pranvere posa
té éshté mundésia e futjes né sipérfage
nga reshjet. gjaté punimit vjeshtor apo
edhe punimeve plotésuese duhet sigu-
ruar kéto sasi té materieve ushqyese:
120 - 150 kg/ha N, 80 - 100 kg/ha P205
dhe 150 - 180 kg/ha K20 dhe kjo sasi
korrespondon péraférsisht me 50 t/ha
pleh stalle té dekompozuar mire. Varé-

sisht nga struktura e tokés apo edhe
nga kualiteti i punimit themelor punimet
plotésuese realizohen me géllim té pér-
gatitjes sa mé té miré té tokés pér trapi-
antim té fidanéve apo mbjelljes me faré.
Piatim, frezim, lesim apo edhe rulim se
cili do pérdoret vlerésohet nga momenti
i pérgatitjes sé tokés ku njé vlerésim té
tillé e bene kultivuesi. gjaté pérgatitjes
duhet pasur kujdes gé t'i shmangemi
formimit té pellgjeve ujore sepse ndiko-
jné ndjeshém né sistem rrénjoré dhe né
raste té tilla kalbézimi i sistemi rrénjoré
do té jeté i pa evitueshém. Njé rrezik i
tillé mund té evitohet duke pérdorur
rrafshues té terrenit gjaté pérgatitjes
sé tokés pér mbjellje.

5.4. Plehrat dhe plehérimi

Ekzistojné metoda dhe receptura té ndrys-
hme sa i pérket té ushqyerit apo plehérim-
it t& méllagés sé zezé. Plehrat e pérdorur
né prodhimin e méllagés né pérgjithé-
si duhet t'i referohet prodhimit organik.
Plehrat e pérshkruara do té jené ato té
cilat jané té disponueshme né fermat tona
dhe né tregun lokal té inputeve bujgésore.
Népérmjet plehrave organike, kompos-
tove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet té
sigurohen nevojat ushqgyese té méllagés
sé zezé té cilat jané: : 120 — 150 kg/ha N,
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80 - 100 kg/ha P205 dhe 150 - 180 kg/ha
K20. Nga kérkesat e larté cekura sasia e
plehut t& stallés 50t/ha do t'i plotésonte
kérkesat e méllagés sé zezé pér element-
et ushqyese. Tejkalimi i kétyre sasive do té
conte né rritje té bujshme vegjetative né
dém té prodhimit té luleve. Sasia e nev-
ojshme e kétyre elementeve ushqyese
duhet té sigurohet me plehra me origjine
organike varésisht nga kultivuesi se cilat
lloje té plehrave posedon. Po ashtu pér-
dorimi i plehérimit shtese gjaté vegjetac-
ionit éshté i mundshém duke e inkorporu-
ar até né mes rreshtave, duke aluduar né
lloje organike té plehrave. Nése ferma nuk
ka bagéti, lejohet té blini plehra organiké
nga fermat e tjera (tradicionale dhe organ-
ike) mbi té cilat kryhet kontrolli, ku, ndér té
tjera, kérkohet konfirmimi gé organizmat
e modifikuar gjenetikisht nuk jané té pran-
ishém né pleh. Plehrat me origjiné nga sis-
temet intensive jané té ndaluara

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtéqitjet e ngurta dhe
té lengshme té kafshéve bujgésore dhe
té shtrojés sé tyre. Nga piképamja bu-
jgésore, éshté e réndésishme pérmbajtja
e plehut té kalbur, i gatshém pér pérdorim.
Pérmbajtja e plehut té stallés nuk ka pér-
caktim fiks. Ajo éshté e lidhur me faktoré
té ndryshém. Kryesisht ajo varet nga loji
i kafshéve shtépiake, nga kushtet e pro-
dhimit dhe té ruajtjes sé tij, nga loji dhe
sasia e shtresés sé pérdorur etj.

Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret sii freskét dhe éshté rreptésishté
i ndaluar ku me pare duhet t'i nénshtro-
het procesit t& de kompostimit. Nga té
gjithé plehrat organiké éshté mé i pasuri.
Ai pérmban tri heré mé shumé azot dhe
potas dhe rreth katér heré mé shumé fos-
for sesa plehu i stallés. Tregu i inputeve
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bujgésore ofron edhe pleh té shpendéve
té pérpunuar dhe té piletuar pér nevoja té
bujgésisé organike i shogéruar me pérbér-
je dhe certifikaté ku déshmohet siguria e
pérdorimit. Rekomandohet né dozén 1-
1.5 ton/ha.

Vermikomposti — produkt

i krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtuar pér
pérdorimin e vermikompostit si mjedis rri-
tés pér bimé, dhe korrigjues té substrat-
eve té tjera organike. Po ashtu procesi |
prodhimit té vermikompostit mund té jeté
njé alternative ekonomike pér menax-
himin e mbetjeve té komplekseve bleg-
torale, né ményré gé té ulet efekti negativ
i tyre né cilésiné e ujérave néntokésoré.
Vermikompostet jané produkte té bio-de-
gradimit jo-termofilik té léndaleve organi-
ke népérmijet bashkéveprimit té krimbave
té tokés dhe mikroorganizmave. Ato e
pérmirésojné tokén bujgésore né shumé
aspekte, pérfshiré rritjen e aftésisé pér
té mbajtur lagéshtingé, mundésiné mé té
miré té mbajtjes sé léndéve ushqgyese,
pérmirésimin e strukturés sé dheut, dhe
nivele mé té larta té aktivitetit mikrobi-
al. Krahasuar me procesin konvencional
té kompostimit, procesi i vermikompos-
tit rezulton me njé disponueshméri mé
té miré té shumé léndéve ushqyese pér
bimét. Ndérkaq vermikomposti stimulon
rritien e métejshme té biméve mjekuese
dhe aromatike kur ato jané té furnizuara
né ményré optimale me éndé ushgyese.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe pér-
doret pér plehérim té tokés gjaté vjeshtés.
Jo i gjithé hiri si mbetje mund té pérdoret
pér plehérimin e tokave. Hiri i drurit dhe
masave tjera bimore vlerésohet si ple-
hérues i miré dhe ka reaksion alkalin. Neu-
tralizon aciditetin e tokés dhe pérmiréson
punén e baktereve azotofiksuese. Hiri



mund té pérdoret edhe si material pér
gélgerim. Hiri i drurit, pérve¢ potasit,
pérmban dhe fosfor, kalcium, molibden
dhe bor, té cilét jané té nevojshém pér kul-
turat bimore. Dozat optimale pér plehérim
me bazé hiri jané 600 — 800 kg/ha.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit, né
té cilin |&ndét organike dekompozohen
dhe prodhohet material humusor i pas-
ur. Pérzierjet apo mbeturinat bimore gé
pérdoren si material kompostues duhet
té jen té pastra nga aspekti i mbetjeve té
produkteve pér mbrojtje t& biméve si dhe
duhet zgjedhur teknologjité e kompostimit
té cilat eliminojné farat barojave té kéqi-
ja. Lendet e para pér kompostim mund
té pérdoren plehu i kafshéve, urina, hiri i
drurit, mbeturina dhe barna té kéqgija té
ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund
té pérdoren si ushgim pér blegtoriné, de-
gét e shkurreve, gjethe té thata, sang,
kashté, letra, mbeturina kuzhine, mbetu-
rina té oborreve etj. Kompostoja pérmiré-
son pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si
rrjedhojé edhe té biméve.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara vecanérisht pér kété géllim. Bimé
té pérshtatshme pér plehérim té gjelbér
jané bizelja, batha, buxhaku, jonxha, etj.
Lévrimi i té gjitha kétyre bishtajoreve qé
pérdoren pér plehérim té gjelbér duhet té
béhet né fazén e lulézimit pasi gé raporti i
materieve ushqyese éshté shume i favor-
shém né keté fazé té zhvillimit té& biméve.

5.5. Mbjellja apo trapiantimi

Mbjellla me faré zakonisht béhet né
meényré té mekanizuar me makina mb-
jellése té hortikulturés té pérshtatura pér
kulturén e méllagés sé zezé. Fara hidhet

me njé pajisje pneumatike apo makiné mb-
jellése me precizion té larté nga 1.5 - 2 kg
faré pér hektar. Thellésia e mbjelljes &shté
rreth 2 cm. Mbjellja duhet té béhet né toké
té ngrohté nga fundi i marsit dhe fillimi i
prillit ku mbirja mund té zgjasé pér 10 -
15 dité. Eshté e rekomandueshme gé pas
mbjelljes sipérfagja té cilindrohet me gél-
lim té kontaktit sa mé té miré té farés me
token. Gjerésia midis rreshtave éshté 60-
70 cm. varésisht nga planifikimi i kultivimit
né mes rreshtave. Distanca e biméve né
rresht konsiderohet té jeté 30 cm ose 5-6
bimé&/m2. Trapiantimi i fidanéve né fushén
e pérgatitur mund té béhet me makina té
adaptuara pér mbjelljen e fidanéve té per-
imeve duke i fiksuar distancat e mbjelljes
si dhe mbjellja me fugi punétore me kunja
duke hapur vrima dhe mbjelljen e fidanit.
Mbjellja e mekanizuar éshté mé e shpe-
jté dhe mé e sigurt sa i pérket démtimeve
té fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim gé sis-
temi rrénjor té kété kontakt sa mé té miré
me tokén

Distancat e mbjelljes luhaten né funksion
té gjerésisé sé punimit t& makinave bu-
jgésore dhe kushteve klimatike. Distan-
cat e mbjelljes té késhilluara jané 60 - 70
x 30 cm (60,000 bimé/ha). Né rastin e
pérdorimit té mekanizimit, kéto distanca
mund té luhaten por orientimisht sillen
rreth 5 — 6 bimé/m?2.
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5.6. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Varésisht nga ményra e mbjelljes paso-
jné edhe masat agroteknike. Réndési i
kushtohet mbajtjes né gjendje té shkrifét
té tokés, luftimit té barérave té kégjja.
Eshté shumé e réndésishme gé ngastra
e mbjellé té jeté e pastér nga barérat e
kégija pasi ato jané jo vetém konkurrente
né té ushqyerit e bimés por edhe krijojné
hijezime gé jané shumé té démshme né
miré rritjen dhe zhvillimin e méllagés sé
zez8. Pastrimi nga barérat e kéqija real-
izohet pérveg kultivimeve me moto kul-
tivator edhe né ményré mekanike (me
doré).

Né kushtet kur sigurohet ujitja sidomos
sistemi piké - piké, éshté miré gé ajo té
realizohet sipas nevojés sé bimés pér
ujé ku sasia e ujit té harmonizohet me
fazat e zhvillimit the kushteve té kulti-
vimit. Ujitja dhe té ushqyerit plotésues
té biméve duhet té jeté né ményré té
kontrolluar duke mos rrezikuar gé bima
té jeté shumé vegjetative né dem té
prodhimit lulore. Prandaj masat e pér-
mendura duhet té ndikojné né balancén
né mes masés vegjetative (habitusit té
bimés) dhe asaj gjenerative (luleve).
Njé kujdes i vegante duhet kushtuar gé
né sipérfaget e mbjella mos té krijohen
pellgje sepse bima éshté e ndjeshme
dhe mund té vije deri te shkatérrimi total
i parcelés sé mbjellé. né raste té tilla du-
het hapur paraprakisht kanale kulluese
ose duhet ikur nga sipérfaget e tilla.

Kujdesi nga llojet bimore qé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore gé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve qé jané té
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formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
qé rritén si té& egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje t& ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloideve pirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjetative).
Konsumimi i rregullt i biméve medicinale
ose tjera gé pérmbajné kéto komponi-
me mund té ¢ojé né helmim té réndé té
mélgisé. Aktualisht ka njé vlerésim té
rrezigeve té mundshme shéndetésore
nga PA té pangopura né ushgim bazuar
né njé vlerésim té konsumit total. Né
pérputhje me rrethanat, ato mund té
gjenden né ushgime (cajra bimoré, c¢aj
jeshilg, si dhe mjalté), dhe nése ndodhin
né sasi PA té pangopura si pér fémijét
ashtu edhe pér shéndetin e té rriturve
me konsum té zgjatur mund té jeté
kércénues.

b. Llojet bimore gé

pérmbajné materiet helmuese

Tropan alkaloide (TA)
Alkaloidet Tropane (TA) Grupi i alkaloi-
deve tropane (TA) pérfshin mbi 200 alka-
loide té ndryshme gé gjenden si pérbérés
natyralé né lloje bimore té ndryshme
(lista e bimeve me poshte). Kéto sub-
stanca jané pérdorur si pérbérés aktivé
farmaceutiké gé nga kohérat antike. Al-
kaloidet tropan ndodhin né llojet e shtaté



familjeve bimore; ato shpesh gjinden né
mjedise ku kultivohen lloje té ndryshme
té biméve mjekésore ose industriale
gé kané njé réndési té vecanté pér bu-
jgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre
me té shpeshté jané tri lloje nga famil-
ja Solanaceae:- Matergona e zezé, Hel-
marina dhe Tatulla. Ndikimi tek njerézit
Pas konsumimit té sasive té vogla té
TA, té njerézit shfagen efektet e para si:
thatésia e gojés, lékura e thaté, djersitja
dhe njé rrahje zemre pak e ngadalésuar
(bradycardia). Dozat mé té larta gojné né
rritjen e rrahjeve té zemrés (takikardisé),
dilatimin e pupés (mydriasis) né efekte
nervore gendrore si¢ jané halucinacionet
dhe vdekja nga mungesa e frymémarr-
jes. Cfaré duhet béré nése i hasim gjaté
mbledhjes sé biméve dhe kultivimit?
Né rastin e paragitjes té kétyre biméve
gjaté grumbullimit dhe né parcelat e kul-
tivuara gjaté herrjes duhet té mblidhet
dhe té largohet nga parcela dhe té hid-
het né njé vend té sigurt ku nuk mund
te shkaktojné ndotje/pérzierje tek bimét
e kultivuara apo tek bimét e grumbullu-
ara. Po ashtu gjaté grumbullimit té kété
kujdes gé kéto bimé mos te pérzihet me
bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gieni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kata-
logu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-PA-
dhe-TA_ALB_compressed.pdf)

6. Sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimtariné organike, vetém ma-
sat agroteknike, mekanike dhe biolog-
jike lejohen pér aplikim né mbrojtjen
nga sémundjet, barojat dhe démtuesit.
Ndér metodat agroteknike, réndési té
madh ka zgjedhja e drejté e parabimés
pasi shumé démtues dhe sémundje
jané té pérshtatur ndaj kulturave, gé i
pérkasin té njéjtés familje. Nxjerrja né
kohé nga té mbjellat e biméve té sé-
mura ose té prekura nga démtuesit
dhe djegia e tyre parandalon infektimin
edhe té biméve té tjera. Pér kété éshté
e nevojshme té béhet vrojtimi i rregullt
pér pastértiné e té mbjellave dhe, njé-
kohésisht, té eliminohen barojat sepse
zakonisht ato shérbejné si burim pér
ushgim dhe si vend pér dimérimin e
shumé llojeve té démtuesve dhe shkak-
taréve té sémundjeve. Metoda biolog-
jike bazohet né krijimin e géllimshém
té bashkévepruesve kundérshtaré dhe
konkurrues midis démtuesve té biméve,
nga njéra ané, dhe armigve natyralé té
tyre - parazitéve dhe insekteve, nga ana
tjetér. Né klimé té nxehté e té lagésht
mund té shfagen, veganérisht né fund
té sezonit, infeksione té ndryshkut
té gjetheve (Puccinia malvacearum)
ose té hirit. Té tjeré parazité gé vlen
té pérmenden jané antraknoza (Colle-
totrichum malvarum), dhe sémundje
té tjera qé démtojné aparatin gjethor
si Phyllosticta destructiva, Ascochyta
malvicola dhe Septoria heterochroa.

Metodat e kontrollit gé késhillohen,
né sistemet e kultivimit organik, jané
kryesisht parandaluese: prerje e para-
kohshme e méllagés né fillim té infek-
sionit té& ndryshkut; né zgjedhjen e ma-
terialit shumues; ujitje gjaté mbrémijes,
veganérisht né zonat me klimé té ftohté.
Midis insekteve démtues pérmendim
hemipteré t& ndryshém (Aphis rhamni,
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Myzus persicae, Eupteryx atropunc-
tata), disa koleopteré (Apion aeneum,
A. radiolum, Podagrica fuscicornis dhe
Lixus algirus) té rriturit e té ciléve dém-
tojné lule dhe gjethe ndérkohé qgé lar-
vat ushgehen me kércej dhe rrénjé; njé
lepidopter (Platyedra malvella) larvat
e té cilit prekin gjethet dhe képusha e
zakonshme (Tetranychus urticae).

7. Vjelja e méllagés se zezé

Zakonisht né kondita tona klimatike
éshté bere praktike gé bima e méllagés
sé zezé té konsiderohet si bimé njév-
jecare duke e rimbjell ¢cdo vite pér té
realizuar njé prodhimtari té kénagshme.
Méllaga e zezé lulézon né mes té ger-
shorit. Lulja duhet t& merret (vilet) rreg-
ullisht para se fara té zhvillohet. Pas dy
javésh lulézimi, bima rritet 1.0 -1.5 m
dhe ulézon me bollék. Gjaté késaj pe-
riudhe, lulja duhet vjelé dy heré né dité,
para dhe pasdite. Té vjelat e luleve zg-
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jasin deri né vjeshté. Lulja vilet pa bisht
dhe nuk guxon té merret né vesé ose
shi. Né njé sipérfaqge prej 100 m2 mund
té merren rreth 40 - 50 kg lule té thata
gjaté njé vegjetacioni. Pérvecg lules, vilen
gjethe pa bisht, por jo mé shumé se njé
e treta e gjetheve totale. Rendimenti i
gjetheve té thara pér 100 m2 vleréso-
het té jeté 2- 30 kg. Pasi gé vjelja éshté
puné shumeé intensive dhe kohe gjatésia
e vjeljes po ashtu mbi 3 muaj praktika
ka treguar se sipérfaget e médha té
mbjella me méllagén e zezé nuk jané té
menaxhueshme dhe humbjet gjaté vjel-
jeve jané té médha ku rendimenti pér
njési ulet dukshém. Nése lulja nuk vilet
gjaté dités, té nesérmen nuk éshté pér
vjelje dhe ka filluar formimin ku formi-
mi i frutave frenon paragitjen e luleve
té reja. Praktika nga tereni ka déshmuar
se sipérfaget e mbjella me méllage té
zez& mos té kalojné 0.1 ha, ku deri te
kjo sipérfage mund té realizohen ren-
dimente dhe cilési e larté e prodhimit
qofté lule apo edhe gjethe.

Pérveg lules, vilen gjethe pa
bisht, por jo mé shumé se
njé e treta e gjetheve totale.
Rendimenti i gjetheve

té thara pér 100 m2
vlerésohet té jeté 2- 30 kg.



8. Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja e luleve té vjela duhet té jeté e
shpejté me géllim té ruajtjes sé karak-
teristikave, vlerave dhe ngjyrés e tyre.
Lulet pas vjeljes mé sé miri éshté té tha-
hen né tharése né temperaturé deri né
50°C. Né kushte natyrore tharja duhet té
mbrohet né hapésiré t& mbyllur me ng-
jyré té mbyllur. Pér 1 kg té thaté jané té
nevojshme 8 kg té njomé. Edhe gjethet
thahen né temperaturé 60°C me raport
1 kundrejt 5-6 kg. Vjelja dhe tharja du-
het té jeté e shpejté me géllim té ruhet
ngjyra natyrore e bukur. Pasi gé vijelja
éshté suksesive dhe sipérfaget e mbjella

Produkti i terur qofté lule apo
gjethe i ambalazhuar duhet té
ruhet né ambiente té veganta
té thata dhe té erréta me
géllim té ruajtjes sé cilésisé
sé realizuar gjaté prodhimit
dhe pas vjeljes.

po ashtu jané té vogla, sasia e vjelé di-
tore éshté modeste prandaj tharéset me
kapacitete t& médha nuk jané té reko-
mandueshme. Ne njé rast té tillé kostoja
e terjes do ishte e larté. Tunelet e mbu-
luara me plastmasé té zezé té pajisura
me rafte do ishin adekuate pér njési té
vogla té kultivimit. Produkti i terur gofté
lule apo gjethe i ambalazhuar duhet té
ruhet né ambiente té vecanta té thata
dhe té erréta me géllim té ruajtjes sé
cilésisé sé realizuar gjaté prodhimit dhe
pas vjeljes. Qendrat grumbulluese qé
pranojné produktin e terur i kane té or-
ganizuara kapacitetet e deponimit dhe té
ruajtjes sé produktit final.
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SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té& BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).

P O00ONOOITA~AWCWN PR

Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).
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