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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Melisa éshté njé bimé shumévjecare
nga familja Lamiaceae, me origjiné nga
Evropa Juglindore, Deti Mesdhe, Ira-
ni dhe Azia Qendrore. Kjo bimé ka njé
arome limoni dhe éshté njé nga bimét gé
éshté né té njéjtén kohé mjekuese, aro-
matike, dekorative, dhe mjalté dhénése.
Gjendet spontanisht réndom né pjesén
mé té madhe té Evropés, deri né 1500
m lartési mbidetare. Ishte i njohur pér
grekét e lashté, romakét dhe arabét, nga
kur ka edhe gjurmét e para té shkruara.
Bletét e duan até, prandaj u emérua bar
bletésh dhe quhet gjithashtu bar limoni.
Bima e melisés pérdoret pér té térhequr
bletét pér té prodhuar mijalté. Asnjé
bimé aromatik nuk térheq ag shumé
bleté, dhe sidomos mbretéreshat. Ble-
tarét mé té vjetér pérdorin melisén si
joshés pér té rivendosur né koshere
njé shogéri bletésh qé éshté lidhur né
pemé. Kultivohet né Kosové dhe shtete
té rajonit por né sipérfage mé té médha
kultivohet né Gjermani, Republikén
Ceke, Sllovaki, Rumani dhe Bullgari.

1.2. Pérbérja e melisés

Gjethet e thara té bimés melisés/bari i
bletés pérmbajné 0.06-0.8% vaj esen-
cial, i cili pérmban aldehide monoter-
penike. Gjethet pérmbajné deri né 6%
rrjedhés té acidit hidroksicinamik (acid
rozmarinik, kafeik), glikozidemonoterp-
enike, flavonoide, tanine, etj. Sasia dhe
pérbérésit e vajit té pagéndrueshém,

pérveg té tjerash varen nga origjina, kli-
ma, viti dhe prerja. Gjethet, gjithashtu,
pérmbajné vitaminé C, beta karotiné
dhe bakeér.

Grekét e lashté e kané pérdorur barin e
bletés gé 2000 vjet mé paré. Asokohe,
bari i bletés ishte njé kuré bimore né
nder té peréndeshés Diana.

1.3. Vetité shéruese

Vaj i melisés/barit té bletés pérdoret
shpesh pér té trajtuar njé séré proble-
mesh shéndetésore té tilla si:

Ndikon né sistemin nervor — pérmiré-
son pagjumeésing, ankthin, migrenén
dhe depresionin. Bari i bletés ka efe-
kt té fugishém getésues, sidomos né
getésimin e njerézve qé béhen shpesh
nervozé. Ka dhéné rezultat né largimin
e ankthit dhe stresit akut. Jep rezultat
pozitiv né dhimbjet e kokés gé vijné
nga migrena. Ndihmon né rregullimin e
ekuilibrit, sidomos té personat gé vua-
jné nga veshi i mesém.

Trakti tretés — ka ndikim kundér fryr-
jes sé stomakut, problemeve té tretjes,
nevralgjisé; gjethet pérmbajné njé sasi
té vogél té taninés dhe pérdorén si njé
ilag kundér diarresé, vecganérisht tek
fémijét.

Ka ndikim né stimulimin e oreksit dhe
veti té lehta getésuese dhe spazmoli-
tike. Gjithashtu, ndihmon né getésimin
e traktit gastrointestinal nga fryrja, in-
flamacioni dhe gazrat.

Vetité anti-virale dhe anti-mikrobike —
kéto veti jané té pranishme né aromén
e émbél dhe té kéndshme té saj dhe
pérdoret pér té trajtuar plagét dhe her-
pesin.



1.4 Ményra e pérdorimit

Pérgatitja e ¢ajit t& melisés/bar-
it t& bletés limoni éshté shumeé
e thjeshté dhe kjo é&shté arsyeja
pse duhet patjetér té gjendet né
kuzhinén tuaj. Caji shumé rrallé
shkakton efekte anésore, prandaj
éshté vecanérisht i dobishém pér
fémijét. Thjesht hidhni njé lugé
gjelle gjethe té thara té melisés/
barit té bletés me 2000 ml ujé té
vluar, léreni té géndrojé pér disa
minuta dhe mé pas shijoni aromén
dhe shijen e tij.

2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té melisés

Eshté bimé barishtore shumévjecare
mé shumé degé.

Rritet e larté 30-80 cm. Gjethet té
pérkundrejta, né formé vezake, me
bisht, krejt me push, me eré si té limo-
nit. Gjatésia e gjetheve nga 6-8 cm dhe
gjerésia nga 3-5 cm, me majé té rrum-
bullakét, ngjyré e gjelbér e gelur. Lulet
dalin nga majat e bisgeve dhe jané té
vendosura né cima sqetullore me nga
6-12 lule, kané ngjyré té bardhé dhe
ndonjéheré me nuancé rozé. Kércel-
li mbajtés i luleve éshté mé i gjaté se
gjethet dhe éshté i mbuluar me njé push
té imét. Kupa ka formén e kambanés,
éshté me dy buzé leshtore né pjesén e
jashtme. Kurora e lules éshté dybuzore
(njéra e drejtuar lart, tjetra poshté), me
gyp té hollé cilindrik e té pérkulur né té
cilin gjenden katér theké. Lulézon né
periudhén Qershor-Shtator. Fryti pér-
béhet nga 4 akene né formé vezake me
ngjyré té murrme, me gjatési 1.5-2 mm
dhe 0.75-1 mm gjerési.
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3. Kérkesat ndaj faktoréve
té mjedisit

3.1. Temperatura

Melisa éshté e ndjeshme ndaj klimave
té ftohta, dhe késhillohet qé zgjedhja e
ekspozimeve té jené mé té favorshme.
Pér rritje dhe zhvillim i pérshtatet njé
temperaturé e moderuar prej 20 oC. Ul-
tésirat me mjegull té vazhdueshme ose
pak lévizje té ajrit duhen shmangur pér
shkak té rrezikut té shtuar pér infeksione
té sémundjes sé njollave gjethore. Mund
t'i géndrojé temperaturave —20°C nése
gjendet nén njé shtresé bore té vazh-
dueshme. Sidoqofté, né rastin e motit té
ftohté té zgjatur, rrénjét kryesisht mé té
vjetra, démtohen réndé qofté edhe nén
mbulesén e borés. Gjithashtu, zvogélo-
het pérmbajtja e vajit eterik veg frenimit
té zhvillimit né rastin e sezonit té ftohté
e té gjaté (né vende té hijezuara). Bimét
e reja té barit té bletés jané té ndjeshme
ndaj ngricave.

3.2, Drita

Melisa éshté lloj i biméve diell dashes
ose gjysmé-hijedashés. Haset né toka
té pasura me baza dhe me elementé
ushgimoré, toka jo té thata por té fre-
skéta (tokat ranore-argjilore dhe tokat e
pasura me humus jané mjaft té preferu-
ara pér milcén), pH bazik deri né lehté-
sisht acid. Parapélgen vende qé i rreh
dielli.

3.3. Uji- lagéshtia

Melisa vlerésohet si bimé lagéshti-
dashése prandaj gjate pérzgjedhjes se
zonés pér kultivim duhet ta kemi ne
konsideraté mundésit pér ujitie. Bimét e
melises véshtir rriten dhe zhvillohen ne
zona me reshje me te vogla se 600 mm.
Edhe melisa si ¢do kulture tjetér éshté
e ndjeshme ndaj lagéshtisé se tepért

mirépo lagéshtia optimale gjate rritjes
dhe zhvillimit do te ndikoj ne cilésiné
dhe sasiné e prodhimit.

3.4. Toka

Sa i pérket tokés melisa ka kérkesa té
moderuara. Parapélgen tokat mesatare
ranore ose ranore — argjilore me pérm-
bajtje humusi dhe strukturé té miré. Rri-
tet miré né toka té pasura me materie
ushqyes, jo shumé té thata, té ngrohta
dhe pa lagéshti té vazhdueshme. Bimét
zhvillohen mé shpejté né toka té shkrifé-
ta, té pérshkueshme e té thella. Eshté e
ndjeshme ndaj niveleve té tepérta ose té
mangéta té ujit né toké. Toka té thata e
té lehta shkaktojné zverdhjen e gjetheve
(Klorozg). Né rastin e shfagjes sé duku-
risé sé klorozés sé hekurit pérdoren
helatet e hekurit. Rritja normale kérkon
vlera pH neutral.

3.5. Kultivarét

Né prodhimtariné e gjeré hasim dy tipa
té melisés, me kércej zvarrités dhe atyre
me géndrim té vertikalé, té cilét formo-
jné grupime varietete mé vete gé duhen
mbajtur né konsideraté. té dyja tipat
kané pérparésité dhe mangeésité e veta.
Bari i bletés i tipit zvarrités éshté meé i
véshtiré pér t'u korrur né vitin e paré,
disi mé i lehté né vitin e dyté, por mé i
géndrueshém ndaj té ftohtit, mé shumé
gjethe por té vogla. Bari i bletés me gén-
drim vertikalé ka zhvillim mé té bujshém
né vitin e paré, por éshté mé i ndjeshém
ndaj té ftohtit dhe ka mé tepér kércell. Né
bujgésiné organike dhe té géndrueshme
theksi vihet tek géndrueshméria e kulti-
varéve né kushtet klimatike dhe tokésore
ku kultivohen. Veg késaj, fara e importu-
ar nuk éshté gjithnjé e pérshtatshme pér
kultivim né kushtet vendore ndaj duhet
té testohet fillimisht né sipérfage mé
té vogla. Sidoqgofté, pér t'iu pérgjigjur
kérkesave tregtare té importit dhe mund
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té konsiderohen mbjellja e kultivaréve
‘Citra” (Ceki), ‘De Dobrotesti’ (Rumani),
‘Melisa 2’ (Bullgari), ‘Landor’ (Zvicér) dhe
‘Citronella’ (Gjermani).

4. Qarkullimi bimor

Melisa éshté kulture shumé vjecare dhe
né aspektin komercial mund té gén-
droj né njé parcelé 4 — 5 vjegare dhe né
raste shumé té rralla mund té arrijé 7
— 8 vjet. Melisa edhe pse vlerésohet si
njé bimé mjaft e fugishme nuk e duron
monokulturén, prandaj mund té kthehet
né té njéjtén parcelé té paktén pas 4-5
viteve gjaté té cilave jané mbjellé kul-
tura té tjera. Né pérgjithési, parabimé
mé té mira jané drithérat dimérore, le-
guminozet pér kokérr, perimet e ndrys-
hme, zhardhokét dhe bimét foragjere
(jonxha, barérat e pérzier etj.), té cilat
lirojné tokén shpejt dhe japin mundési
pér pérgatitien né kohé té tokés dhe
pér mbjellje né afat té farés ose fidan-
it. Kujtojmé se kultivimi i kétyre llojeve
bujgésore duhet té jeté organik ndryshe
ngastra e humbet statusin organik.

5. Teknologjia e kultivimit
te melisés

Praktikat e kultivimit té& melisés njohin
ményra té ndryshém té mbjelljes dhe
aplikimit té teknologjive té ndryshme
gjaté mbijelljes si dhe afate té ndrys-
hme (pranveré ose vjeshté) t& mbjell-
jes. Shumimi mund té béhet me faré me
mbjellje té drejt pér drejt, me prodhimin
e fidanéve si dhe me copa té rrénjézuara
té shképutur nga bima mémé. Secila
metodé e kultivimit ka pérparésité dhe
mangésité e veta gjaté kultivimit té
melisés.
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5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré
Mbjellja e drejtpérdrejté me faré kon-
siderohet si nj¢ metodé mjaft e vjetér
e kultivimit té biméve mijekuese dhe
aromatike. Fara duhet té jeté e cilésisé
dhe aftési té larté mbirése dhe po ash-
tu duhet ta kété statusin organik. Melisa
mund té mbillet né dy periudha kohore
né fund té tetorit dhe fillim té néntorit
gé quhet mbjellje vjeshtore si dhe ajo
pranverore. Pér té dyja mbjelljet sasia
ose norma e farés duhet té jeté 8-10 kg/
ha dhe thellésia e mbjelljes té jeté 0.5-
1 cm. Distancat orientuese té mbjelljes
sillen 50-60x25-30 cm. Toka pér mbjellje
duhet té jeté e pérgatitur miré me gél-
lim gé thellésia e mbjelljes sé farés pak
a shumé té jeté e njéjte. Pas mbjelljes
sé farés rekomandohet njé cilindrim i le-
hté pér ngjeshjen e tokés apo kontaktin
sa mé té miré té farés me tokén. Fara
e mbjellé né vjeshté do ta filloj mbirjen
né pranverén e hershme kurse ajo e mb-
jellé né pranveré mbirja do té fillojé diku
rreth 30 dite pas mbjelljes. Nga kjo gé u
pérshkrua me larté mbjellja e drejtpér-
drejté me faré konsiderohet njé sfidé dhe
njé metodé e kultivimit né vete pérmban
rrezikun e konkurrueshmérise sé bimés
sé kultivuar me barojat e kégija. Mbirja
e farés sé melisés pas mbjelljes éshté
e ngadalshme dhe po aq e ngadalshme
éshté rritja fillestare ku kjo karakteristike
e bené bimén e melisés jo konkurruese.
Kjo ményré e mbjelljes zbatohet né rast
se ekziston fugi punétore té mjaftueshme
pér herrje sidomos né vitin e pare té kul-
tivimit t& melisés dhe ky operacion e rrit
koston e prodhimit té& melisés.

5.2. Mbjellja me fidané

Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém dhe
me mi sigurt krahasuar me mbjellje té
drejtpérdrejté me faré. Mé i garantu-
ar pér zénie do té ishte adoptimi i kul-



tivimit me fidané. Mbjellja né fidanishte
duhet té keté pérparési ndaj mbjelljes
sé drejtpérdrejt ndonése mund té keté
infeksione nga barojat e kégija si dhe
nga sémundjet e ndryshme gé atakojné
bimét né fazat e para té rritjes. Bimét
e pérftuara né fidanishte (afro 500/m2)
trapiantohen mé pas né fushé, pas 7 -8
javésh nga mbjellja e farés.

Fidanét mund té prodhohen né dy peri-
udha kohore varésisht se kur planifikohet
trapiantimi né fushé té hapur. Mbjellja
e fidanéve né fushé mund té béhet né
pranveré ose né vjeshté. Sasia e fidanéve
gé nevojiten pér 1 ha mund té prodho-
het nga njé sipérfage 250 — 300 m2 me
pérdorimin e 0.5 kg faré. Edhe pse né lit-
eratura té ndryshme hasim pérshkrimin
e prodhimit té fidanéve né shtretér apo
e ashtuquajtura prodhim i fidanéve me
rrénjé té zhveshura né prodhimtariné
e biméve mjekuese dhe aromatike pak
éshté e aplikueshme. Njé metodg e tillé
e prodhimit té fidanéve njihet si prodhim
i fidanéve rrénjé zhveshura dhe vleréso-
het si praktik tradicionale ku né dy deka-
dat e fundit nuk po gjen zbatim té gjeré
né praktikat bujgésore.

E meta e késaj teknologjie géndron ne
até se:

* Vetém njé pérgindje e vogél e
farérave té mbjella arrijné té japin fidané
me cilési té mira.

* Cilésia e fidanéve éshté variabile
né varési nga konkurrenca e diktuar nga
dendésia e larté e mbjelljes dhe kushtet
e motit.

» Sémundjet dhe démtuesit mund té
shkaktojné probleme serioze, pérhapja e
tyre né fidanishte mund té marré pérp-
jesétime té gjera

Duke u bazuar né shumé hulumtime
dhe studime gé jané béré né teknolog-
jiné e prodhimit té fidanéve autori i késaj

broshure nuk e rekomandon prodhimin
e fidanéve me rrénjé zhveshura apo né
shtretér. Njé rekomandim i tillé mbéshtet
né avantazhet qé ka prodhimi i fidanéve
né kaseta:

* Eliminohet “kriza e zénies".

* Prodhimi i fidanéve realizohet né njé
kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga
sémundjet.

* Kostoja e prodhimit té fidanéve
éshté mé e vogél.
Mbjellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga
kompanité prodhuese.
Njé komposto apo substrat i tillé ka té gji-
tha karakteristikat si né aspektin higjenik
i pastér nga farat e barojave, sémund-
jeve e po ashtu edhe nga aspekti kimik
dhe fizik gé bimés i nevojitén né fazat e
para té jetés sé saj. Sa i pérket zgjedhjes
sé kasetave ato béhen nga lloji i bimés
dhe nga pérvoja e kultivuesit. Melisa
zakonisht mbillet né kaseta ku vrimat
e tyre kane njé véllim nga 32 — 44 ml
ose si¢ njihen nga prodhuesit kaseta me
84 — 104 vrima. Kéto kaseta do té jené
té mjaftueshme sa i pérket véllimit pér
melisén ku ka hapésiré té mjaftueshme
pér rritje dhe zhvillim té miré té sistemit
rrénjor dhe masés vegjetative té fidanit.
Mbjellja e farave té melisés pér nevoja
té kultivuesit zakonisht béhet me doré
kurse né fidanishte komerciale béhet me
makina mbjellése speciale.
Sa i pérket cilésisé sé farés pér mbjellje
ajo mund té pérzgjidhet nga bimét kual-
itative gé pérzgjidhen nga parcela e cer-
tifikuar organike ose nga furnizuesit me
inpute bujgésore duke ja bashkangjitur
deklaratén qgé fara éshté e prodhuar dhe
e certifikuar organike. Thellésia e mbjell-
jes sé farés né kaseta sillet 0.5-1 cm ku
pas mbjelljes fara mbulohet me substrat
ose vermikulit.
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Menjéheré pas mbjelljes béhet ujitje me
njé sasi té mjaftueshme uji pér té siguru-
ar lagien e ploté té substratit né 1- 2 cm.
Pak oré mé voné béhet njé ujitje tjetér
me doza mé té larta pér té mundésuar
lagien e ploté té gjithé substratit.Pas
kétij momenti, né asnjé rast nuk duhet té
lejohet tharja e sipérfages sé kompostos,
deri né mbirjen e ploté té farave. Kasetat
e mbjella dhe té ujitura vendosen né fi-
danishte né mjedise té mbrojtura (serra)
deri né pérfundim té fazés sé fidanit.
Fidanishtet komerciale posedojné edhe
dhomat mbirése ku mbahet temperatura
optimale 20-250 CO dhe lagéshti relative
deri 95% pér njé periudhe kohore 14-21
dite derisa té fillojé inicimi i mbirjes ku
nga ai moment kasetat vendosen né ser-
ra pér rritje dhe zhvillim té fidanéve.

Pas mbirjes sé melisés nése né vrima té

kasetave jané mbiré mé shumé se njé
bimé béhet herrja e tyre me géllim té
largimit t& konkurrencés né mes biméve
dhe lihen vetém njé bimé pér vrime té
kasetés.

Njé fidan rrénjé mveshur apo i prodhuar
né kaseta duhet té jeté i zhvilluar miré
dhe té jeté sa me uniform ku kjo varet
nga kushtet e kultivimit dhe menaxhimi
i miré i fidanishtes gjaté prodhimit té
fidanit. Para se fidani té jeté i gatshém
pér trapiantim duhet kalitur me géllim
qé t'i pérshtatet kushteve té ambientit té
jashtém. Njé Kkalitje e fidanit té prodhuar
para se bima té trapiantohet ku lidhja me
token do té jeté shumé e shpejté dhe pa
strese té zénies né krahasim me até té
prodhuar né shtretér apo té ashtuquajtur
rrénjé zhveshura.




5.3. Mbjellja me copa

Mbjellja me ndarje rrénjore ose me rizo-
ma éshté edhe kjo njé metodé qé pér-
doret rrallé, pér mé tepér gé duhet té
pérdoret njé parcelé ekzistuese. Rrénjét
rriten nga nyjat e rizomés dhe jané té
holla me ngjyré té verdhé me né té kaf-
enjté. Nga boshti i gjetheve té poshtme
né rizomé, stollonet rriten né drejtim
horizontal; majat e tyre dalin nga toka
duke guar né formimin e biméve té reja.
Si bimé mémeé pérdoren bimé 2 — 3
vjegare té shéndetshme, ku nga seci-
la ndahet mesatarisht né katér copa.
Parapélgehet gé ndarja e rrénjéve té
kryhet né Shtator, periudhé kjo qé pérg-
jithésisht rekomandohet pér bimét gé
pérhapen me ané té rrénjéve, por mund
té pérdoret edhe mbjellja pranverore.
Kjo metodé e shumimit té& melisés
aplikohet vetém né kopshte pér pro-
dhime vetanake apo edhe pér ndonjé
zévendésim té biméve né parcela ekzis-
tuese.

5.4. Pérgatitja e tokés pér mbjellje
Pérgatitia e tokés é&shté njé masé
agroteknike shumé e réndésishme pér
prodhimin e suksesshém té melisés.
Pasi gé melisa éshté kulture shumé
vjecare késhillohet gé gjaté punimit dhe
pérgatitjes sé tokés té eliminohen baro-
jat e kégija. Nése mbjellja planifikohet té
ndodhé né vjeshté atéheré menjéheré
pas korrjes sé parakuptuarés béhet &vri-
mi i thellé ku paraprakisht shpérndahen
25 - 30 t/ha pleh stalle té& dekompozuar
mire. Punimet plotésuese duhet té pa-
sojné sipas nevoje pjatim, trinim mbjellje
dhe njé cilindrim i lehté. Kéto kishin me
gene masat agroteknike gé i paraprin njé
mbjellje vjeshtore té melisés. Nése béhet
fjale pér mbjellje pranverore t& melisés
évrimi mbetet me brazda té hapura gjaté
dimrit dhe punimi plotésues dhe pérgatit-
ja e tokés pér mbjellije béhet herét né
pranvere. Varésisht nga struktura e tokés
apo edhe nga kualiteti i punimit themelor
punimet plotésuese realizohen me géllim
té pérgatitjes sa mé té miré té tokés pér
trapiantim té fidanéve apo mbjelljes me
faré. Pjatim, frezim, trinim apo edhe rulim
se cili do pérdoret vlerésohet nga momen-
ti i pérgatitjes sé tokés ku njé vlerésim té
tillé e bene kultivuesi. Gjaté pérgatitjes
duhet pasur kujdes gé t'i shmangemi
formimit té pellgjeve ujore sepse melisa
éshté shumé e ndjeshme dhe né raste té
tilla kalbézimi i sistemi rrénjoré do té jeté
i pa evitueshém.
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5.5. Plehrat dhe plehérimi i melisés
Plehrat e pérdorur né prodhimin e
melisés né pérgjithési i referohet pro-
dhimit organik. Plehrat e pérshkruara do
té jené ato té cilat jané té disponueshme
né fermat tona dhe né tregun lokal té in-
puteve bujgésore. Duhet pasur parasysh
se bari i bletés éshté kérkues pér azot,
me afro 150 kg/ha, e ndaré sipas vjel-
jeve brenda vitit (afro 50 kg/ha pas ¢do
vjelje). Pér sa i takon fosforit dhe pota-
sit nevojitet njé furnizim prej 50 kg/ha si
P20 dhe 180 - 200 kg/ha K20 né periud-
hén e mbjelljes por gé mund té shpérn-
dahet edhe kjo gjaté sezonit, duke pas-
ur parasysh ciklin vjetor té gjaté. Sasité
e mésipérme duhet té korrigjohen né
varési té gjendjes sé ushqyesve né toké
gé rezultojné nga analizat laboratorike.
Plehérimet shtesé jepen mes rendeve
duke i futur né toke pérmes kultiva-
toréve qé pérdorén pér frezime né mes
rreshtave. Plehérimi i miré zgjat edhe
jetégjatésiné ekonomike té parcelés me
melisés, pér mé tepér gé éshté njé kul-
tivim shumévjegar. Ushgimi me éndé
organike éshté i réndésishém pér njé
kulturé 3-4 vjegare, pér mé tepér né
prodhimin organik. Nése ferma nuk ka
bagéti, lejohet té blini plehra organiké
nga fermat e tjera (tradicionale dhe or-
ganike) mbi té cilat kryhet kontrolli, ku,
ndér té tjera, kérkohet konfirmimi qé or-
ganizmat e modifikuar gjenetikisht nuk
jané té pranishém né pleh. Plehrat me
origjiné nga sistemet intensive jané té
ndaluara

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtéqitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérm-
bajtja e plehut té kalbur, i gatshém pér
pérdorim. Pérmbajtja e plehut té stallés
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nuk ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lid-
hur me faktoré té ndryshém. Kryesisht
ajo varet nga lloji i kafshéve shtépiake,
nga kushtet e prodhimit dhe té ruajtjes
sé tij, nga lloji dhe sasia e shtresés sé
pérdorur et;.

Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit t& kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumeé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe
pérdoret pér plehérim té tokés gjaté
vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje mund
té pérdoret pér plehérimin e tokave.
Hiri i drurit dhe masave tjera bimore
vlerésohet si plehérues i miré dhe ka
reaksion alkalin. Neutralizon acidite-
tin e tokés dhe pérmiréson punén e
baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
bazé me hi jané 600 — 800 kg/ha.

Vermikomposti — produkt

i krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mjedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té
substrateve té tjera organike. Po ashtu



procesi i prodhimit té vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té& kompl-
ekseve blegtorale, né ményré qé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné mé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té
larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional t& komposti-
mit, procesi i vermikompostit rezulton
me njé disponueshméri mé té miré té
shumé léndéve ushqyese pér bimét.
Ndérkaqg vermikomposti stimulon rritjen
e métejshme té biméve mjekuese dhe
aromatike kur ato jané té furnizuara né
ményré optimale me éndé ushqyese.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit,
né té cilin [éndét organike dekompozo-
hen dhe prodhohet material humusor
i pasur. Pérzierjet apo mbeturinat bi-
more gé pérdoren si material kompos-
tues duhet té jen té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér mbrojtje té
biméve si dhe duhet zgjedhur teknolog-
jité e kompostimit té cilat eliminojné
farat barojave té kégija. Lendet e para
pér kompostim mund té pérdoren plehu
i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina
dhe barna té kéqgija té ndryshme, per-
ime etj., té cilat nuk mund té pérdoren
si ushgim pér blegtoring, degét e shkur-
reve, gjethe té thata, sané, kashté, le-
tra, mbeturina kuzhine, mbeturina té
oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si rr-
jedhojé edhe té biméve.

Pérzierjet apo mbeturinat
bimore gé pérdoren si
material kompostues duhet
té jen té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér
mbrojtje té biméve si dhe
duhet zgjedhur teknologjité
e kompostimit té cilat
eliminojné farat barojave té
kéqija.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara veganérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim
té gjelbér jané bizelja, batha, buxhaku,
jonxha, etj. Kéto kultura béjné tokén mé
té begatshme me materie organike si
dhe pasurojné me azot pasi qé bishta-
jorét jetojné né simbioze me azotofik-
satoret. Ky lloje plehérimi i pérshtatet
melisés pasi qé éshté kérkuese pér
azot.

5.6. Mbjellja apo trapiantimi i melisés
Pasi gé kultivimi i melisés rekomando-
het me fidan né té shumtén e rasteve
atéheré njé fidan i prodhuar me sistem
rrénjor dhe mase vegjetative miré té zh-
villuar trapiantohet né sipérfagen e pér-
gatitur. Trapiantimi i fidanéve té melisés
né fushén e pérgatitur mund té béhet
me makina té adaptuara pér mbjelljen
e fidanéve té perimeve duke i fiksuar
distancat e mbjelljes si dhe mbjellja
me fuqi punétore me kunja duke hapur
vrima dhe mbjelljen e fidanit. Mbjellja
e mekanizuar éshté mé e shpejté dhe
mé e sigurt sa i pérket démtimeve té
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fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim gé
sistemi rrénjor té kété kontakt sa mé
té miré me tokén. Sa i pérket kohés
sé trapiantimit ajo mund té béhet né
vjeshté dhe né pranveré varésisht nga
pérgatitjet dhe kushtet e kultivimit. Dis-
tancat e mbjelljes luhaten né funksion
té gjerésisé sé punimit t& makinave
bujgésore dhe kushteve klimatike. Dis-
tancat e mbjelljes té késhilluara jané 50
- 60 x 25 - 30 cm. Dendésia e mbjelljes
luhatet né rreth 5 = 7 bimé/mz2.

5.7. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Shérbimet intensive fillojné gé né vitin
e paré. Réndési i kushtohet mbajtjes
né gjendje té shkrifét té tokes, luftim-
it té barérave té kéqgija. Eshté shumé e
réndésishme gé ngastra e mbjellé me
melisé té jeté e pastér nga barérat e ké-
gija pasi ato jané jo vetém konkurrente
né té ushqyerit e bimés por edhe jané
bartése té sémundjeve dhe démtuesve.
Pastrimi nga barérat e kégija realizohet
pérve¢ kultivimeve me moto kultivator
edhe né ményré mekanike (me dorg).
Né vitet né vazhdim shérbimet foku-
sohen kryesisht né mbajtjen pastér té
ngastrés nga barérat e kégija si dhe né
pérdorimin e dozave té uléta té plehrave
organike kryesish gjaté kultivimit mes
rreshtave edhe até né vjeshté. Né kus-
htet kur sigurohet ujitja, éshté miré qé
ajo té realizohet kur bima ka nevoje dhe
kérkesa pér ujé. Né kété ményré sig-
urojmé daljen mé té shpejté té sythave
vegjetative pas vjeljes dhe sigurojmé
njé aktivitet fiziologjik té bimés gjaté
periudhés sé nxehté e té thaté té verés.
Ujitjet me sistemin piké — piké ofrojné
bimés sasi té ujit mé té balancuar dhe
shfrytézimi i ujit béhet sa mé racional
né krahasim me metodat tjera qé pér-
doren né ujitjen e biméve.
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Kujdesi nga llojet bimore gé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve gé jané té
formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
qé rritén si té egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje té ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloidevepirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjeta-
tive). Konsumimi i rregullt i biméve
medicinale ose tjera gé pérmbajné kéto
komponime mund té ¢ojé né helmim
té réndé té mélgisé. Aktualisht ka njé
vlerésim té rrezigeve té mundshme
shéndetésore nga PA té pangopura né
ushgim bazuar né njé vlerésim té kon-
sumit total. Né pérputhje me rrethanat,
ato mund té gjenden né ushgime (gajra
bimoré, ¢aj jeshilé, si dhe mjalté), dhe
nése ndodhin né sasi PA té pangopura si
pér fémijét ashtu edhe pér shéndetin e
té rriturve me konsum té zgjatur mund
té jeté kércénues.



b. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese

Tropanalkaloide (TA)
AlkaloidetTropane (TA) Grupi i alkaloide-
vetropane (TA) pérfshin mbi 200 alkaloi-
de té ndryshme qé gjenden si pérbérés
natyralé né lloje bimore té ndryshme
(lista e bimeve me poshte). Kéto sub-
stanca jané pérdorur si pérbérés aktivé
farmaceutiké gé nga kohérat antike. Al-
kaloidettropan ndodhin né llojet e shtaté
familjeve bimore; ato shpesh gjinden né
mjedise ku kultivohen lloje té ndryshme
té biméve mijekésore ose industriale
gé kané njé réndési té veganté pér bu-
jgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre
me té shpeshté jané tri lloje nga familja
Solanaceae:- Matergona e zezé, Hel-
marina dhe Tatulla. Ndikimi tek njerézit
Pas konsumimit té sasive té vogla té
TA, té njerézit shfagen efektet e para si:
thatésia e gojés, lekura e thaté, djersitja
dhe njé rrahje zemre pak e ngadalésuar
(bradycardia). Dozat mé té larta gojné

né rritien e rrahjeve té zemrés (takik-
ardisé), dilatimin e pupés (mydriasis) né
efekte nervore gendrore si¢ jané halu-
cinacionet dhe vdekja nga mungesa e
frymémarrjes. Cfaré duhet béré nése |
hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe
kultivimit? Né rastin e paragitjes té ké-
tyre biméve gjaté grumbullimit dhe né
parcelat e kultivuara gjaté herrjes duhet
té mblidhet dhe té largohet nga parcela
dhe té hidhet né njé vend té sigurt ku
nuk mund te shkaktojné ndotje/pérzier-
je tek bimét e kultivuara apo tek bimét
e grumbulluara. Po ashtu gjaté grum-
bullimit té kété kujdes gé kéto bimé
mos te pérzihet me bimét e mbledhura
dhe te shmanget mbledhja né zona ku
jané té pérhapura kéto bimé. (Pér me
shumé mundeni te gjeni ne lidhésen
https://organika-ks.org/wp-content/
uploads/2019/03/Katalogu-i-llojeve-bi-
more-ge-permbajne-PA-dhe-TA_ALB_
compressed.pdf)




6. Sémundjet dhe
démtuesit e melisés

Edhe té melisa apo bari i bletés duhet
respektuar protokollin e prodhimtarisé
organike né mbrojtje té biméve. Masat
agroteknike, preventiva dhe lufta bi-
ologjike mund té hyné né kombinim né
luftimin e sémundjeve dhe démtuesve
té melisés. Zakonisht, parazitét bimoré
té barit té bletés rralléheré shfagen né
nivele intensive gé té kérkohet ndérhyr-
je e drejtpérdrejt. Né fushé té hapur,
veganérisht né fund té stinés sé verés,
mund té shfagen démtime nga ndrys-
hku (Puccinia menthae). Né kéto raste,
rekomandohet vjelja pérpara se sé-
mundja té pérhapet. Parazité té tjeré
jang hiri (Erisyphe galeopsidis) dhe sep-
torioza (Septoria melissae). Nekrozat
e kafenjta ose té zeza shkaktohen nga
pérzierje e viruseve té ndryshme.

Né situata me klimé té nxehté, mund
té vérehen démtime nga cikadat (p.sh.
Eupteryxatro punctata). Pérjashto ras-
tet kur bari i bletés ujitet né ményré té
vazhdueshme, mund té kemi démtime
té médha nga képusha e verdhé. Midis
démtuesve vlen té pérmenden edhe dy
koleopteré (Cryptocephaluso cellatus
dhe Cassidaviridis) qé gérryejné gjethet,
njé koleopter (Oecanthus pellucens) gé
jeton duke démtuar gjethet dhe las-
tarét, vemjet e fluturave té vogla (p.sh.
Cuephasia wahlbomiana), gimkat (p.sh.
Lyguspratensis) dhe morrat, por kéto
té fundit nuk shfagen né popullata gé
kérkojné ndérhyrje. Pér luftimin e dre-
jtpérdrejté mund té pérdoren bioinse-
kticide si Pyrethrin dhe Rotenon, acide
yndyrore ose pérzierje insekticidesh.
Kéto produkte pérdoren pérpara se té
shfagen shformimet né lastaré ose
gjethe. Pér luftimin e drejtpérdrejté pér-
doren azadiraktina dhe acide yndyrore
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Né situata me klimé té
nxehté, mund té vérehen
démtime nga cikadat (p.sh.
Eupteryxatro punctata).
Pérjashto rastet kur bari

| bletés ujitet né ményré

té vazhdueshme, mund té
kemi démtime té médha
nga képusha e verdhé.

(pérbérje sapuni). Kundér larvave mund
té pérdoren me efektivitet bioprepara-
tetn Bt.

7. Vjelja apo korrja e melisés

Vjelja realizohet népérmjet kositjes
para lulézimit ose sidoqofté pérpara se
té béhen té drunjézuara. Vonimi i vjeljes
deri né lulézimin e ploté gon né rénie té
rendimentit té biomasés. Vjelja duhet
béré gjithnjé né dité me diell pasi vesa
éshté tharé duke l&né pas njé stérnishte
4 — 5 cm té larté. Parapélgehet gé pre-
rja té béhet rrafsh me tokén, sepse tek
bari i bletés, organet qé ripértérijné
rritien ndodhen brenda né toké. Vjelja
realizohet me doré né parcela té vogla
dhe me makineri korrése né sipérfage
té médha.

Né vitin e mbjelljes, éshté miré té béhet
vetém njé vjelje né fazén e lulézimit aty
nga mesi i Korrikut (melisa ka njé peri-
udhé lulézimi disi té gjaté, nga fillimi i
Korrikut deri né fundin e Gushtit). Rendi-
menti luhatet nga 30 né 40 kg/100 m2.



Nése kultura e melisés éshté mbjellé
né fund té pranverés, né raste shumeé
té rralla mund té merren dy kosa. Duke
filluar nga viti i dyté e né vazhdim, meli-
sa kositet dy deri tri heré né vit, né fil-
lim (Qershor) dhe né fund té verés (fund
Korriku - Gusht), por né kushte té fa-
vorshme (pranveré e hershme, vjeshté
e vong, ujitje, etj.) mund té arrihet deri
né 5 vjelje né vit (Tetor).

Bimét e vjela né Korrik, né krahasim me
ato té vjela né fund té verés, pérmbajné
njé sasi substancash aromatike 20 -
25% mé té larté. Gjethet kulmore pérm-
bajné afro gjysmén e vajit eterik né kra-
hasim me ato té poshtme, ndérsa ato
gé gjenden né mes kané njé pérmbajtje
té ndérmjetme. Njé vémendje shumé

té madhe i duhet kushtuar manipulimit
té produktit té freskét sepse shtypja e
ushtruar mbi gjethet dhe drita e diel-
lit shkaktojné nxirjen e gjetheve duke i
béré té pa tregtueshme. Veg késaj, vaji
eterik i barit té bletés éshté shumé vol-
atilé. Rekomandohet gé vjelja té béhet
pasdite, gé bima té mos keté vesé dhe
temperaturat té kené réné. Pér kété ar-
sye, biomasa e vjelé duhet té dérgohet
menjéheré pér distilim ose tharje. Du-
hen marré masat gé mjeti i transportit
té keté véllimin e duhur pasi produkti
éshté voluminoz dhe nuk mund té ng-
jishet pasi nxehet shumé shpejt. mé té
mbérritur né mjedisin e tharjes, produk-
ti duhet té hapet dhe té nisé procesi i
tharjes.

Bimét e vjela né Korrik, né krahasim me ato té vjela né fund té verés,
pérmbajné njé sasi substancash aromatike 20 — 25% mé té larté.
Gjethet kulmore pérmbajné afro gjysmén e vajit eterik né krahasim me
ato té poshtme, ndérsa ato gé gjenden né mes kané njé pérmbajtje té

ndérmjetme.

18



8. Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja realizohet menjéheré pas vijeljes.
Temperatura e tharjes duhet té jeté 35 -
40°C dhe lagéshtia e mbetur pas tharjes
duhet té jeté maksimumi 8%. Raporti i
tharjes éshté 5 — 6:1. Produkti thahet
relativisht shpejt dhe lehté. Pas tharjes,
produkti copétohet duke ndaré gjethet
nga kércejté. Sa i pérket rendimentit, né
vitin e paré mund té sigurohen nga 4 -
6 t/ha produkt i thaté. Duke nisur nga
vitit i dyté, prodhimi i biomasés i té dy
vjeljeve éshté 5 — 8 t/ha. Raporti gjethe/
kércell i produktit té thaté éshté 1:1,5.
Rendimentet jang edhe mé té uléta (45%
e peshés sé thaté) nése produkti éshté
vetém gjethe. Kéto rendimente luhaten
shumé né varési té zonés sé kultivimit,
kultivarit, raportit gjethe — kércell, tem-
peraturés dhe reshjeve gjaté vegjetac-
ionit, numrit té vjeljeve dhe mbetjes sé
kércejve pas pérpunimit.

Produkti thahet
relativisht shpejt dhe
lehté. Pas tharjes,
produkti copétohet
duke ndaré gjethet nga
kércejté. Sa i pérket
rendimentit, né vitin e
paré mund té sigurohen
nga 4 — 6 t/ha produkt i
thaté.

Pas tharjes dhe procedimit, ndarjes sé
gjetheve nga kércelli materiali i pérzg-
jedhur ambalazhohet, etiketohet dhe
dérgohet né magazinim né kushte té
favorshme té ruajtjes deri te finalizimi
neé treg.




SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té& pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).

P O0O~JOOITNAWNPE

Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit té& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).
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