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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Vend origjina e Mentés mendohet té jeté
Azia peréndimore dhe Evropa Mesdhe-
tare. Gjaté historisé, menta éshté prod-
huar mé sé miri nga Anglia. Né Angli,
éshté njé bimé e vjetér e kultivuar dhe e
prezantuar né fund té Mesjetés. Nga An-
glia, kultivimi u pérhap né té gjithé botén.
Né vendin toné, menta kultivohet kudo né
Kosovés duke filluar nga zonat mé té ul-
éta deri né ato mé té larta né komunén e
Dragashit.

1.2. Pérbérja e mentés

Menta éshté bima me mé sé& shumti
aromé dhe me efekte mjekésore. Barté-
si i vetive shéruese té mentés éshté vaji
i saj i cili gjendet né gjethe e sidomos né
gjethe té reja; nga esenca e vajit pérftohet
mentoli, njé lloj alkooli gé i duhet pjesés
mé té madh té produkteve farmaceutike.
Menta ka edhe tanine dhe substancat e
hidhura si dhe ujé, fibra, proteina, shumé
minerale (kalcium, kalium, magnez, fos-
for, natrium), vitamina (t& grupit A, B, C e
D) dhe aminoacide. Gjethet e mentés nuk
duhet té zihen sepse mund té humb vetité
shéruese por vetém t'ju hidhet ujé i vluar.

1.3. Vetit shéruese

Pérdorimi terapeutik i mentés éshté
shumé i lashté (me shekuj), Egjiptianét e
lashté e pérdornin pér té ndihmuar prob-
lemet né sistemin tretés dhe mé pas u
pérhape dhe né Evropé.

Vetité pér tretje t&€ miré — Menta pér-
doret si getésues i kéndshém, i buté dhe
i padémshém; pérdoret kundér gazrave,
fryrjeve dhe ngérceve né zorré, kundér
tretjes té véshtir té ushgimit. Cajii mentés
éshté njé nga mé té mirét pér trajtimin e
témthit (shpérbérés i guréve té témthit).
Vetité pér lehtésimin e frymémarrjes -

falé pérmbajtjes sé mentolit, menta pas-
tron rrugét e frymémarrjes. Rekoman-
dohet pér trajtimin e ftohjeve, gripit ose
etheve té larta. té personat me bronkit
pérmbajtja e acidit acetik dhe askorbik
né menté ndihmon né shpérbérjen e se-
krecionit né rrugét e frymémarrjes dhe
kontribuon né hegjen e sekrecioneve nga
mushkerité.

Aromatik - Gjethet e mentés freskojné
gojén ndaj jané té rekomandueshme pér
shumé njeréz gé vuajné nga shéndeti
dentar, era e kege e gojés dhe zverdhja
e dhémbéve, si dhe luftojné bakteret dhe
inflamacionin ndaj rekomandohen kundér
infeksioneve dentare.

Kozmetiké - Menta ka njé veprim rifre-
skues, tonik dhe pastrues; ka njé ndikim
pozitive né shéndetin e l€kurés e sidomos
ndaj akneve dhe shérimin e léndimeve té
6kurés. Kéto jané edhe arsyet se pse ajo
futet te shampoté, detergjentét dhe té
kremrat e ndryshém pér trupin.
Pérdorimi né kuzhiné - Menta ka njé apli-
kim té gjeré né té gjitha kuzhinat botérore
si eréz dhe shtesé dekorative né pjatat e
ndryshme. Pije gé pérmbajné mente, fre-
skojné dhe relaksojné trupin gjaté ditéve
té nxehta té verés.

1.4 Ményra e pérdorimit

Caji i mentés duhet té pérgatitet né kété
ményré: Vendosni 5 — 6 gjethe mente né
njé ené té pastér dhe hidhni mbi té 250 g
ujé té vluar; menjéheré mbulojeni, pérzieni
pak dhe léreni pér gjysmé ore. Mund ta
pini té ngrohté ose té ftohté, duke i shtuar
mjalté sipas déshirés




2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té mentés

3.Kérkesat ndaj faktoréve
té mjedisit

Menta éshté njé bimé barishtore
shumévjecaré ka njé sistem rrénjor
té zhvilluar dobét me degézime 3-4
cm nén sipérfagen e tokés. Né pjesén
e sipérme té rrénjés, dalin rizoma té
bardha anésore té degézuara nén-
tokésore, deri né 50 cm té gjata, me di-
ametér 5-8 mm. Pérhapja apo shumimi
i mentés béhet pérmes rizomave. Né
varési té kushteve né té cilat rritet, kér-
celli mund té rritet nga 20-130cm. Kér-
celli éshté katér kéndor shpesh me ng-
jyré té gjelbér né té kugérremé. Gjethet
jané vezake dhe té zgjatura né njé majé
té theksuar me mbajtés apo bishta té
shkurtér. Ngjyra e gjetheve éshté e
gjelbér né té errét dhe nervatur vjoll-
cé. Jané pak a shumé té pushézuara
né fage dhe né kundér fage, ka gjéndra
me vaj esencial. Cdo degé apo kércell
pérfundon me tufé lulesh me thumba té
pérbéré nga 6-7 lule té lehta té kaltér
gé bien shpejt dhe shumé rrallé mund
té gjinden fara me aftési mbirése. Fruti
éshté shumé i vogél, kafe né té errét.

3.1. Temperatura

Né rajonin toné, rizomat apo stollonet
e mentés dimérojné me sukses sepse
temperatura deri né -20 °C pa mbulesé
débore nuk i démton ato, dhe ato mund
té pérballojné temperatura mé té uléta
nén déboré deri -30 o C. Né njé temper-
aturé prej 2-3 o C, sythat e para mbi-
jné dhe i rezistojné temperaturave té
méngjesit deri né -8 o C. Kur temper-
atura éshté meé e larté se 10 o C, fillon
rritia mé intensive. Temperatura mé e
miré pér akumulimin e vajit esencial
éshté 18-22 o C, dhe sasia rritet nése
éshté mé e larté se 25 o0 C, me njé rénie
té mprehté té proporcionit té mentolit.

3.2, Drita

Menta vlerésohet si bimé foto file, apo
bimé dritédashése dhe zakonisht tokat
pér kultivim té sajé duhet t'i zgjedhim
né zona té diellzuara. Sidoqofté, zonat
mé té pérshtatshme jané ato ku shumi-
ca e ditéve jané me mot té kthjellét dhe
veganérisht parcelat e drejtuara nga
jugu. Zona e kultivimit dhe klima e saj
ndikon shumé né sasiné dhe cilésiné e
esencés; esenca e prodhuar nga bimé
té kultivuara mé né veri (ndikimi i gjeré-
sisé gjeografike) ka njé aromé mé fine
dhe té pélgyeshme. Kérkesat pér drite
jané gjaté fazave te rritjes dhe zhvillimit
té bimés duke filluar nga faza e mbirjes
deri né pérfundim té vegjetacionit.

3.3. Uji— lagéshtia

Rritia e mentés kérkon njé klimé té
moderuar me reshje mjaft t& médha
gjaté vegjetacionit, pér shkak té rrénjés
sé zhvilluar dobét dhe té cekét, e cila
ka njé fugi té dobét frymézuese. Pér
rendimentin optimal t& mentés dhe vajit
esencial, kérkohet gé kapaciteti fushor



ujoré i tokés (KFU) t& mbahet né 80%.
né kondita té tilla rendimenti i mentés
rritet deri né 30% me tre kositje né vite

3.4. Toka

Pér kultivim té mentés duhet té zgjidhet
toké e pasur me humus dhe (éndé ush-
gyese lehtésisht té arritshme, me struk-
turé té miré dhe pérbérja mekanike me-
satare. Ka nevojé pér shumé lagéshtirg,
prandaj éshté e déshirueshme gé té
kultivohet me sistem té ujitjes. Toka
duhet té pastrohet nga barérat e kéqija
sepse menta mbetet né ngastér pér 2-3
vjet, dhe prezenca e barojave té kégija
ndikojné shumé né cilésiné e |&éndés sé
paré té marré Menta nuk i duron tokat
argjilore e té ftohta dhe me veti jo té
mira fizike pasi gé ka sistem té dobét
rrénjor.

3.5. Kultivarét

Menta e piperé éshté njé hibrid naty-
ror midis Mentha viridis L. (= M. spi-
cata L.) dhe M. aquatica L. dhe si i tillé
éshté sterile ndaj edhe mund té shtohet
vetém né rrugé vegjetative. Ka dy for-
ma té M. piperita: rubescens, e njohur si
menta e zezé&, me gjethe ngjyré té gjel-
bér té errét dhe lule rozé né vjollcé dhe
ajo pallescens, e quajtur réndom menta
e bardhé, me gjethe ngjyré té gjelbér té
celur dhe lule té bardha.

Ajo gé kultivohet zakonisht éshté menta
e zeze sepse ka njé aromé mé intensive
dhe depértuese (sepse éshté mé e pasur
me vaj eterik) né krahasim me mentén
e bardhé. Veg késaj, i pérshtatet njé ar-
eali mé té gjeré mjedisesh kultivimi por
si cilési éshté mé e ulét sepse pérmban
mé pak mentol. Pérfagésuesi kryesor i
grupit té mentave té zeza éshté kulti-
vari anglez ‘Mitcham'’, shumé i pérhapur
né tregti por qé po zévendésohet nga
kultivaré té tjeré si ‘Bullgar 36 A", ‘De
Banat’, ‘Krasnodarskaja’, ‘Mentola’,

Pér kultivim té mentés
duhet té zgjidhet toké e
pasur me humus dhe (éndé
ushqyese lehtésisht té
arritshme, me strukturé té
miré dhe pérbérja mekanike
mesatare.

‘Multimentha’ (= Polymentha, rezistues
ndaj ndryshkut), ‘Prilukskaja I'. Vende té
ndryshme kultivojné lloje té tjera men-
tash. Varésisht nga kérkesat e blerésve,
prodhuesit mund té zgjedhin njé nga
disa kultivarésh té pérmirésuar pér pro-
dhimin e vajit eterik cilésore: ‘Murray-
Mitcham' (Australi), ‘Todd-Mitcham’
dhe ‘Black-Mitcham’ (SHBA), “Tundzha’
(Bullgari), ‘Zarya’, ‘dhe ‘MC. 10’ (Rusi).
Edhe tipet e kultivuara né Itali (‘ltalo—
Mitcham’) kané prodhimtari dhe cilési
té larté.

4. Qarkullimi bimor

Duke pasur parasysh rendimentin, éshté
e justifikuar ekonomikisht gé menta té
rritet pér dy vjet né té njéjtin vend dhe
mé pas ta zhvendosni até né njé sipér-
fage té re. Pér shkak té sémundjeve
dhe démtuesve, menta mund té mbil-
let né té njéjtin vend pas katér vjetésh.
Drithérat, gruri dhe elbi jané para-té
mbjellat mé té mira, ato korren herét,
késhtu gé para mbjellies sé mentés
mund té kryhen té gjitha masat e nev-
ojshme agroteknike té nevojshme pér
njé prodhim té géndrueshém. Ajo pér-
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shtatet shumé miré né rotacionin e té
korrave, duke e léné tokén pothuajse pa
barérat e kéqija, té pasuruar me éndé
organike nga gjethet e réna dhe mbetjet
e biméve. Eshté njé para kulturé e miré
para pér gruré dhe misér.

5. Teknologjia e kultivimit
te mentés

Praktikat e kultivimit t&¢ mentés njohin
ményra té ndryshém té mbjelljes dhe
aplikimit té teknologjive té ndryshme
gjaté mbjelljes. Duke gené hibrid, menta
pérgjithésisht nuk prodhon fara té afta
té mbijné ndaj edhe shtohet né ményré
vegjetative me copa (lastaré) té gjel-
bra dhe stollone. Shumimi me copa té
gjelbra té rrénjézuara nuk éshté shumé
praktik pér mbjellie né sipérfage té
médha sepse éshté i kushtueshém dhe
kérkon shumé fugi punétore.

5.1.Shumimi me stollone

Stollonet pér ngritjen e parcelave té
reja me menté marrén nga bimét amé
dy vjegare. Gjaté marrjes sé stolloneve
béhet kujdes té shmangen parcelat me
menté té egér ose me baroja shumév-
jecare me stollone. Duhet té keté 70%
stollone té bardha dhe pjesa e mbetur
mund té jené veté stollone té gjelbra.
Pérmbajtja e lagéshtisé e stolloneve té
mbjella duhet té jeté afro 80%.

Pér té rritur raportin e stolloneve té
bardha ndaj atyre té gjelbra, késhil-
lohet mbulimi i rendeve té mentés 4
— 5 cm me dhe me ndihmén e kultiva-
toréve midis rendeve, 1 - 1,5 muaj para
mbledhjes sé stolloneve. Pér mbjelljen
e 1 ha me menté nevojiten 1 - 1.5 t ma-
terial mbjellés apo stollone. Nxjerrja nga
toka mund té béhet me njé plug skarifi-
kues ose makiné pér vjeljen e patates e
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pajisur me njé zinxhir vibrues. Stollonet
duhet té transportohen menjéheré né
vendin e trapiantimit ose té paketohen
nése do té mbahen pérkohésisht né ru-
ajtje. Pastrimi i dherave mund té reali-
zohet me sita vibruese. Gjatésia e stol-
loneve nuk duhet té jeté mé e shkurtér
se 15 cm (té paktén tre nyja) sepse
stollonet mé té shkurtra shpesh béjné
gé té keté mungesa bimésh té tepérta,
e pér pasojé, parcela me dendési jo uni-
forme.

5.2. Shumimi me copa

Menta shumohet edhe né rrugé veg-
jetative, me copa té rrénjézuara por gé
karakterizohen nga njé zénie e ulét. Njé
metodé e tillé e shumimit kérkon tem-
perature dhe lagéshti relative optimale
pér ta rritur pérgindjen e rrénjézimit.
Nga bima mémé njé apo dy vjegare,
priten me brisk té dezinfektuar disa
copa me gjatési 7—-9 cm.

Edhe té rrénjézimi i copave pérdoren te-
knologjité sikurse té prodhimi i fidanéve
né shtretér dhe né kaseta. té njéjtat
pérparési sikurse té fidanét jané dhe
té rrénjézimi ku pérqgindja e rrénjézimit
éshté mé e madhe tek teknologjia ku ap-
likohen substratet dhe kasetat. Deri né
nxjerrjen e rrénjés, bimét mbulohen me
plastmasé. Copat zakonisht rrénjézojné
né 2 — 3 javé né 18 — 20 °C. dhe lagésh-



ti relative té larté. Gjaté rrénjézimit té
copave sidomos né fazat fillestare kér-
kohet aplikimi i rrjetave hijezuese nése
shkélgimi diellor éshté i larté. Pas 3 — 4
javésh dhe njé fazé forcimi dhe kalitje
fidanét jané té gatshme pér trapiantim.

5.3. Pérgatitja e tokés pér mbjellje

Né 90% té sipérfageve né kushtet kli-
matike kontinentale, menta mbillet né
vjeshté sidomos mbjellja me stollone.
Pas korrjes sé para kulturés, pérgatit-
ja e tokés fillon me érimin e cekét té
stérnishtave, dhe para mbjelljes, nése

éshté e nevojshme, béhet njé tjetér me
géllim gé té pérshpejtohet mbirja dhe
rritja e farérave té barérave té kégija
dhe masés sé gjelbér té futur né tokeé.
Pas késaj mase agroteknike béhet (évri-
mi né njé thellési prej 30-33 cm dhe du-
het té arrihet njé shtresé e lirshme me
trashési 10-12 cm.

Si me ¢do specie bimore kositése, sipér-
fagja e tokés duhet té jeté sa mé e rraf-
shét. Pér mbjellje pranverore gé béhet
me copa té rrénjézuara plugimi i thellé
duhet té béhet né vjeshté, dhe gjaté
pérpunimit té pranverés, duhet pasur
kujdes pér té ruajtur lagéshtiné e aku-
muluar né toké gjaté dimrit. Pérgatitja e
tokés shogérohet edhe me pleh organik
té dekompozuar rreth 30-40 t/ha.
Varésisht nga struktura e tokés apo
edhe nga kualiteti i punimit themelor
punimet plotésuese realizohen me gél-
lim té pérgatitjes sa mé té miré té tokés
pér trapiantim té fidanéve apo stol-
loneve.Pjatim, frezim, trinim apo edhe
rulim se cili do pérdoret vlerésohet nga
momenti i pérgatitjes sé tokés ku njé
vlerésim té tillé e bene kultivuesi apo
edhe agronomi.
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5.4. Plehrat dhe plehérimi i mentés
Plehrat e pérdorur né prodhimin e
mentés né pérgjithési i referohet pro-
dhimit organik. Menta éshté kulturé
kérkuese pér ushqgyes; njé ton biomasé
kérkon 5,5 kg azot, 5,7 kg potas dhe 0,9
kg fosfor. Provat e ndryshme té kryera
me plehérimin e mentés kané eviden-
tuar se kultura shfrytézon furnizim me
azot né 120 - 150 kg/ha dhe K20 deri
né 200 — 250 kg/ha, ndérsa pér P20,
jané té mjaftueshme 80 — 100 kg/ha.
Nevoja pér azot éshté mé e larté né
fillim té pranverés dhe pas vjeljes sé
paré. Azoti rrit pérmbajtjen e mentolit
dhe mentonit né vaj eterik. Ushgimi me
(éndé organike éshté i réndésishém pér
njé kulturé shumé vjecgare, pér mé tepér
né prodhimin organik. Nése ferma nuk
ka bagéti, lejohet té blini plehra organ-
iké nga fermat e tjera (tradicionale dhe
organike) mbi té cilat kryhet kontrolli,
ku, ndér té tjera, kérkohet konfirmimi
gé organizmat e modifikuar gjenetikisht
nuk jané té pranishém né pleh. Plehrat
me origjiné nga sistemet intensive jané
té ndaluara

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtégitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérm-
bajtja e plehut té kalbur, i gatshém pér
pérdorim. Pérmbajtja e plehut té stallés
nuk ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lid-
hur me faktoré té ndryshém. Kryesisht
ajo varet nga lloji i kafshéve shtépiake,
nga kushtet e prodhimit dhe té ruajtjes
sé tij, nga lloji dhe sasia e shtresés sé
pérdorur et;.

Plehu i shpendéve
Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
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Plehu i stallés prodhohet
pasi vendosen pér
dekompozim jashtéqitjet e
ngurta dhe té lengshme té
kafshéve bujgésore dhe té
shtrojés sé tyre.

sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit t& kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe
pérdoret pér plehérim té tokés gjaté
vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje mund
té pérdoret pér plehérimin e tokave.
Hiri i drurit dhe masave tjera bimore
vlerésohet si plehérues i miré dhe ka
reaksion alkalin. Neutralizon acidite-
tin e tokés dhe pérmiréson punén e
baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérve¢ potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
bazé me hi jangé 600 — 800 kg/ha.

Vermikomposti — produkt i

krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mjedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té



substrateve té tjera organike. Po ashtu
procesi i prodhimit t& vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té kompl-
ekseve blegtorale, né ményré qgé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
(éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné meé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té
larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional t& komposti-
mit, procesi i vermikompostit rezulton
me njé disponueshméri mé té miré té
shumé léndéve ushqyese pér bimét.
Ndérkaq vermikomposti stimulon rritjen
e métejshme té biméve mjekuese dhe
aromatike kur ato jané té furnizuara né
ményré optimale me &ndé ushqyese.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit, né
té cilin [éndét organike dekompozohen
dhe prodhohet material humusor i pas-
ur. Pérzierjet apo mbeturinat bimore gé
pérdoren si material kompostues duhet
té jen té pastra nga aspekti i mbetjeve té
produkteve pér mbrojtje té biméve di dhe
duhet zgjedhur teknologjité e kompostim-
it té cilat eliminojné farat barojave té ké-
gija. Lendet e para pér kompostim mund
té pérdoren plehu i kafshéve, urina, hiri i
drurit, mbeturina dhe barna té kégija té
ndryshme, perime etj., té cilat nuk mund
té pérdoren si ushqgim pér blegtoriné, de-
gét e shkurreve, gjethe té thata, sané,
kashté, letra, mbeturina kuzhine, mbetu-
rina té oborreve etj. Kompostoja pérmiré-
son pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si
rrjedhojé edhe té biméve.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara vecanérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim
té gjelbér jané bizelja, batha, buxha-
ku, jonxha, etj. Menta éshté kulturé
kérkuese pér ushgyes; njé ton biomasé
kérkon 5,5 kg azot, 5,7 kg potas dhe 0,9
kg fosfor. Plehérimi i gjelbér me bimé
bishtajore né pérgjithési rrite nivelin e
azotin dhe elementet tjera né toké. Az-
oti rrit pérmbajtjen e mentolit dhe men-
tonit né vaj eterik.

5.5. Mbjellja apo

trapiantimi me stollone

Stollonet e mbledhura duhet té pastro-
hen nga pjesét e vjetra dhe té sému-
ra dhe té trapiantohen menjéheré né
brazda. Pér hapjen e brazdave mund
té pérdoret njé plug i montuar né kul-
tivator. Brazda duhet té hapet pak para
mbjelljes sé stolloneve pér té shman-
gur tharjen e tokés. Ajo realizohet duke
vendosur stollonet né grupe me nga 2
ose 3 né brazda né distanca 50 — 70 cm
dhe thellési 13 — 15 cm, duke i mbulu-
ar me dhe né njé shtresé 10 — 12 cm.
Nése mbillen mé thellé mund té mos
mbijné ndérsa mé cekét mund té tha-
hen nga i ftohti. Mbulimi dhe mbjellja
duhen béré me njé kalim sepse stol-
lonet e l&éna né brazdé mund té vysh-
ken pas 20 — 30 minuta. Pér mbjellje té
mekanizuar mund té pérdoren makina
mbjellése patatesh né té cilat arkat gé
mbajné tuberét zévendésohen me arkat
apo mbajtéset mé té médha. Periudha
optimale pér mbjelljet e vjeshtés éshté
mesi i Shtatorit deri né fillim té Tetorit.
Pér té mbjellé 1 ha me menté nevojiten
1-1,5 ton stollone.

Marrja e materialit pér shumim mund té
kryhet edhe né fillim té pranverés. Né
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kété rast, vecanérisht né zona me klimé
té ftohté, bimét mulgirohen para dimrit
me géllim mbrojtjen e stolloneve nga i
ftohti i dimrit. Megjithaté, marrja e stol-
loneve né vjeshté, gé ndiget menjéheré
nga trapiantimi i tyre, parapélgehet mé
shumé se ai pranveror, pasi ka ujé né
dispozicion pa gené nevoja e ujitjes dhe
zhvillimi i biméve nis mé herét, kur sapo
kané kaluar ngricat, duke dhéné rendi-
mente mé té larta.

5.6. Mbjellja apo trapiantimi me copa
Pér mbjellje pranverore pérdoren las-
taré té rrénjézuar, me gjatési 8 — 10
cm, sipas teknologjisé sé mbjelljes gé
zbatohet pér bimét e kopshtit. Mbjellja
pranverore mund té nisé (varésisht nga
kushtet e tokés) kur nisin té shfagen
lastarét e biméve té mbjella né vjeshté.
Pér shkak té mugullimit té voné té
mentés sé mbjellé né pranveré, rendi-
mentet mund té jené mjaft mé té ulé-
ta sesa mbjelljet né vjeshté dhe mund
té realizohet vetém njé vjelje. Mbjellja
pranverore konsiderohet si njé zgjidhje
emergjence.
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5.7. Shérbimet dhe

pérkujdesja pas mbjelljes

Shérbimet intensive fillojné gé né vitin
e paré sidomos luftimi i barojave, ujit-
ja dhe kultivimi apo shkriftimi i toké.
Réndési i kushtohet mbajtjes né gjendje
té shkrifét té tokés, luftimit té barérave
té kégija dhe ujitjes. Eshté shumé e
réndésishme gé ngastra e mbjellé me
menté té jeté e pastér nga barérat e ké-
gija pasi ato jané jo vetém konkurrente
né té ushqyerit e bimés por edhe krijojné
hijezime gé jané shumé té démshme né
miré rritjen e mentés.

Pastrimi nga barérat e kéqgija realizohet
pérve¢ kultivimeve me moto kultivator
edhe né ményré mekanike (me doré).
Né vitet né vazhdim shérbimet foku-
sohen kryesisht né mbajtjen pastér té
ngastrés nga barérat e kéqgija si dhe né
pérdorimin e dozave té uléta té plehrave
organike kryesish gjaté kultivimit mes
rreshtave edhe até né vjeshté. Duhet
pasur kujdes gé mentén mos ta lejojmé
gé t'i bashkoj rreshtat por vazhdimisht
duhet eliminuar stollonet sepse ulja e
rendimentit do té jeté shumé e larté.




Kujdesi nga llojet bimore
gé pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné
materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)

Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve gé jané té
formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
qé rritén si té egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje té ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloideve pirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjeta-
tive). Konsumimi i rregullt i biméve
medicinale ose tjera gé pérmbajné kéto
komponime mund té ¢ojé né helmim
té réndé té mélgisé. Aktualisht ka njé
vlerésim té rrezigeve té mundshme
shéndetésore nga PA té pangopura né
ushgim bazuar né njé vlerésim té kon-
sumit total. Né pérputhje me rrethanat,
ato mund té gjenden né ushgime (gajra
bimoré, ¢aj jeshilé, si dhe mjalté), dhe
nése ndodhin né sasi PA té pangopura si
pér fémijét ashtu edhe pér shéndetin e
té rriturve me konsum té zgjatur mund
té jeté kércénues.

b. Llojet bimore qé pérmbajné
materiet helmuese

Tropan alkaloide (TA)

Alkaloidet Tropane (TA) Grupi i alkaloi-
deve tropane (TA) pérfshin mbi 200 alka-
loide té ndryshme gé gjenden si pérbérés
natyralé né lloje bimore té ndryshme
(lista e bimeve me poshte). Kéto sub-
stanca jané pérdorur si pérbérés aktivé
farmaceutiké gé nga kohérat antike. Al-
kaloidet tropan ndodhin né llojet e shtaté
familjeve bimore; ato shpesh gjinden né
mjedise ku kultivohen lloje té ndryshme
té biméve mjekésore ose industriale
gé kané njé réndési té vecanté pér bu-
jgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre
me té shpeshté jané tri lloje nga familja
Solanaceae:- Matergona e zezé, Hel-
marina dhe Tatulla. Ndikimi tek njerézit
Pas konsumimit té sasive té vogla té
TA, té njerézit shfagen efektet e para si:
thatésia e gojés, |€kura e thaté, djersitja
dhe njé rrahje zemre pak e ngadalésuar
(bradycardia). Dozat mé té larta gojné
né rritjen e rrahjeve té zemrés (takik-
ardisé), dilatimin e pupés (mydriasis)
né efekte nervore gendrore si¢ jané ha-
lucinacionet dhe vdekja nga mungesa e
frymémarrjes. Cfaré duhet béré nése i
hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe
kultivimit? Né rastin e paragitjes té ké-
tyre biméve gjaté grumbullimit dhe né
parcelat e kultivuara gjaté herrjes duhet
té mblidhet dhe té largohet nga parcela
dhe té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk
mund te shkaktojné ndotje/pérzierje tek
bimét e kultivuara apo tek bimét e grum-
bulluara. Po ashtu gjaté grumbullimit té
kété kujdes qé kéto bimé mos te pérzihet
me bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gjeni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kat-
alogu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-
PA-dhe-TA_ALB_compressed.pdf)
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6. Sémundjet dhe
démtuesit e mentés

Eliminimi i barojave éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht
si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimérimin e shumé llojeve té démtuesve
dhe shkaktaréve té sémundjeve. Prandaj
njé mase e tillé agroteknike konsidero-
het edhe si preventive e luftimit té sé-
mundjeve dhe démtuesve té mentés.
Ndonjéheré, masat agro-teknike dhe
organizative jané té pamjaftueshme
pér zhdukjen e shpejté dhe ndalimin e
shtimit t& sémundjeve dhe démtuesve.
Sémundja mé e rrezikshme pér kul-
turén e mentés dhe gé mund té infe-
ktojé parcelén vecanérisht duke nisur
nga vitit i dyté éshté ndryshku, Puccinia
menthae. Sporet me ngjyré portokalli
né té kuge shfagen fillimisht né anén e
poshtme té gjetheve. Zhvillimi i ndrys-
hkut favorizohet nga lagéshtia dhe nga
luhatjet e temperaturés gé mund té
ndodhin né fund té verés. Sapo infek-
sioni té identifikohet duhet gé menta té
vilet, duke ripértériré késisoj lastarét e
shéndetshém.

Mbrojtja mund té realizohet me djegie,
kur lastarét nuk i kané kaluar 4 - 5 cm
lartési. Ndonése djegia shkatérron las-
tarét dhe burimet infektive, menta do t'i
rrisé lastarét pérséri brenda disa ditésh.
Nése ky trajtim vonohet, démtimi mund
té jeté shumé i madh.

Sidoqofté, sistemi mé i sigurt éshté
kultivimi i varieteteve t& mentés rezis-
tuese ndaj ndryshkut. Menta mund té
démtohet nga verticiloza, sémundje té
tjera kérpudhore qé prekin kété specie
jané si hiri (Erysiphe cichoracearum),
antraknoza (Sphaceloma menthae) dhe
Ramularia menthicola gé prekin gjethet,
Rhizoctonia solani, Macrophomina pha-
seoli gé shkaktojné kalbézim né nivelin
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e sistemit rrénjor. Midis insekteve té
démshme, vlen té theksohen lepidop-
terét Syngamia abruptalis, Cacoecia
epicyrta, Euxoa ochrogaster, Peridroma
saucia, Loxostege sticticalis, larvat e té
ciléve jetojné né pjesén mbitokésore;
koleopterét Cassida viridis, Chrysomela
menthastri, Longitarsus water-housei
dhe L. lycopi, gé ushgehen me gjethe;
hemipterét Aleyrodes menthae, Aphis
menthae, Myzus persicae dhe Philaenus
spumarius, qé démtojné veganérisht
gjethet e reja dhe majat vegjetative.
Kundér morrave mund té pérdoren bi-
oinsekticide si Pyrethrin dhe Rotenon,
acide yndyrore ose pérzierje insekti-
cidesh. Kundér larvave mund té pérdor-
en me efektivitet biopreparatet Bt.

7. Vjelja apo korrja e mentés

Menta vilet dy heré gjaté sezonit té verés,
duke i kositur bimét mundésisht né orét
e para té dités. Sa i pérket ményrés sé
korrjes ajo mund té béhet me doré dhe
me ményré té mekanizuar varésisht nga
madhésité e sipérfageve pér korrje. Afa-
ti dhe ményra e vjeljes ndryshon sipas
destinacionit té produktit, vaj eterik apo
herbé ose gjethe. Sidogofté, koha opti-
male éshté kur kércejté kryesoré jané né
lulézim té ploté ndérsa lastarét anésore
kané nisur té lulézojné. Si bimé e dités
sé gjaté, menta lulézon vetém né Korrik
— Shtator. Njé kulturé e miré e mentés
mund té prodhojé, si shumé e dy vjel-
jeve, njé sasi biomase té njomé prej 25 -
30 t/ha dhe 25% té késaj sasie si produkt
i thaté. Vjelja e paré siguron rreth 65% té
prodhimit. Vjelja pér prodhimin e herbés
né sipérfage t& médha mund té mekani-
zohet me makineri kositése — ngarkuese
dhe masa e vjelé duhet té transportohet
sa mé shpejt.



8. Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja po ashtu béhet varésisht nga vél-
limi i masés pér tu terur béhet né kon-
dita natyrale, tharése diellore (serra té
mbuluara me foli té zezé plastike apo
furra komerciale.

Nése tharja béhet né ményré natyrale
éshté miré gé tharja té realizohet né
hije, duke ruajtur né vlera maksimale

pérmbajtijen e produktit dhe ngjyrén.
Terja né serra diellore béhet po ashtu
me njé kujdes dhe ajrosje t& miré me
géllim té ruajtjes sé ngjyrés dhe cilésisé
sé produktit. Tharja kryhet né temper-
atura deri maksimumi 42 °C, mundé-
sisht né tharése komerciale gé ekziston
mundésia e kontrollimit té temper-
aturés dhe lagéshtisé. Lagéshtia mak-
simale e produktit té tharé éshté 8%.
Raporti i tharjes éshté 7-8: 1.

Tharja kryhet né temperatura deri maksimumi 42
0C, mundésisht né tharése komerciale gé ekziston
mundésia e kontrollimit té temperaturés dhe
lagéshtisé. Lagéshtia maksimale e produktit té thare
éshté 8%. Raporti i tharjes éshté 7-8: 1.
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SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit té Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mijekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té& bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té& BMA-ve, duke pérfshiré:

Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0 Sherbela (Salviaofficinalis L).

|—‘~000\|o~cn.l>o~lr\>!—|

Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushqgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).
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