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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Méllaga e bardhé éshté njé bimé ba-
rishtore shumévjecare nga familja Mal-
vaceae. Mendohet se kjo bimé buron
nga vendet pérreth brigjeve Kaspik, té
Zi dhe lindor té Detit Mesdhe. Nga atje
u pérhap edhe né Australi dhe Ameriké.
Né shumé vende té Evropés Peréndi-
more dhe Qendrore, ajo éshté rritur pér
rrénjét (Radix altheae), gjethet (Folium
altheae), dhe lulet e saj (Flos altheae),
té cilat pérdoren né mjekési. Rritet né
ményré spontane kudo né Evropé né
vende té freskéta e té lagéshta dhe
pérgjaté lumenjve, ligeneve dhe kana-
leve. | pélgen toka e lehté, e thellé, e
lagésht dhe mbi té gjitha sedimentet e
lumenjve, té cilat heré pas here pérm-
byten.

1.2. Pérbérja e méllagés sé bardhé

Méllaga e bardh éshté njé nga bimét
mé té vjetra mjekuese. Theophrastus,
shkencétar né Greqiné e lashte (371-
287 para erés sé re) e rekomandoi até
si njé bimé mjekuese, dhe sugjeroj qé
méllagén e bardh duhet té rritet né
sipérfage sa mé té médha. Rrénja e
méllagés sé bardh pérmban materie
jargézore (mukus ose mucilagje), pek-
tiné, niseshte, sakarozé, asparaginég,
betain, vaj yndyror etj. Ka shumé fosfat
né hi. materie jargézore tretet né ujé
té ftohté dhe hidrolizohet pér té dhéné
glukozé, galaktozé dhe ksilozé. Rrénja
e tharé e méllagés sé bardh ka shumé
éndé ushqgyese, rreth 75% té karbohi-

drateve té ndryshme, prandaj éshté njé
burim shumé i réndésishém i nisesht-
esé dhe shegerit dhe éshté plotésisht
jo-toksik. Kultivohet pér shkak té rrén-
jéve, gjetheve dhe luleve, té cilat pér-
doren né mjekési dhe sepse éshté mé e
buté, me ‘mish’ te e trashé e te e njétra-
jtshém, nuk éshté aq e forté dhe pérm-
ban mé shumé materie jargézore sesa
méllaga e egér. Rrénja né vitin e paré
éshté mé e mira sepse mé sé shumti
ka materie jargézore dhe até né muajin
tetor, né fund té vegjetacionit; prandaj
rrénja duhet té vilet né até kohé.

1.3. Vetit shéruese

Méllaga e bardh pérdoret gjerésisht né
regjionin toné - Ballkan. Pér shkak té
sasisé sé madhe té materieve jargé-
zore té shkélgyeshme. Jepet kundér
inflamacionit té organeve té frymémar-
ries dhe faringut, sé brendshmi ose pér
shpélarjen e fytit dhe hundés né formén
e maceratit.

Si njé agjent shumé i buté i mukozés,
jepet edhe kundér diarresé, pér mbylljen
e organeve uro-gjenitale, etj.

Eshté pjesé e cajrave té ndryshém té
grupit dhe shurupi i méllagés shpesh i
shtohet ilageve té ndryshme pér kollén,
veganérisht né praktikén e fémijéve.
Njerézit ndonjéheré aplikojné gjethe
dhe rrénjé méllagés sé bardh direkt né
(&kuré pér xhepat e infeksionit (abceset)
dhe ulgerat e |&kurés; dhe si njé vé llapé
pér pezmatimin e lékurés ose djegiet,
dhe pér plagét e tjera. Gjethja e mél-
lagés sé bardh pérdoret lokalisht si njé
vé llapé pér kafshimet e insekteve.



2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té
méllagés sé bardhé

Eshté njé bimé shumévjecare, me njé
rrénjé té forté, mishatake dhe té de-
gézuar. Mishi i rrénjés éshté i bardhé
dhe lévorja éshté e verdhé e zbehté.
Rrénja ka njé shije t& émbél dhe pérm-
ban mucilagje. Sé& pari, formohet njé
rozeté gjethe me gjethe té& rrumbul-
lakéta, dhe pastaj njé kércell i drejté,
deri né 2 m té larté. Pérgjaté kércellit,
gjethet jané né formé zemre, té& médha,
né bisht té gjaté, buzé té dhémbézuara
dhe té rritura me gime té trasha gé u
japin gjetheve njé ngjyré té gjelbér té
argjendté. Lule té bardha, té pérbéré
nga pesé petale, formohen né sgetul-
lat e gjetheve. Frati éshté njé pllaké e
rrafshuar anash gé pérmban mé shumé
fara. Pesha e 1.000 farave éshté 3-5 g.

1.4 Ményra e pérdorimit
Rrénja e copétuar mbahet
né ujé té ftohté pér rreth dy
oré (asnjéheré né ujé té valé)
dhe gjaté asaj kohe pérzihet
shpesh. Né kété ményré, nx-
irret vetém mukus. Gatimi i
rrénjéve (zierja) nuk éshté i
miré, sepse gjithashtu largon
niseshtené, léngu éshté mé
I trashé, por prishet shpejt
thartohet.
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3. Kérkesat ndaj faktoréve
té mjedisit

3.1. Temperatura

Méllaga e bardhé (Althea officinalis) éshté
bimé e klimés kontinentale (t& ftohtg).
Rritet dhe zhvillohet veganérisht miré né
kushte klimatike té buta dhe nuk éshté
e ndjeshme ndaj temperaturave té uléta
gjaté dimrit. Kushtet optimale pér zhvil-
limin e saj jané né zona me reshje mbi
600 mm. Toleranca ndaj temperaturave
té uléta e mundéson mbijelljen e méllagés
né periudha mé té hershme apo edhe mb-
jellje vjeshtore.

3.2. Drita

Vlerésohet si bimé dritédashése pasi gé
krijon njé habitus t& madh bimor. E gjithé
kjo rritie dhe zhvillim té bimés sé mél-
lagés lidhet me faktorét klimatik e sido-
mos me temperaturén dhe ndrigimin si
faktor themelor pér sintezén e materieve
organike. Kérkesat pér drite jané gjaté
gjithé fazave té rrities dhe zhvillimit té
bimés duke filluar nga faza e pas mbirjes
e deri né pérfundim té vegjetacionit.

3.3. Uji- lagéshtia

Méllaga e bardhé vlerésohet si bimé me
kérkesa té larta ndaj lagéshtisé. Reagon
miré né ujitje dhe né mot me reshje. Mél-
laga kérkon shumé ujé ndaj mbjellja du-
het té praktikohet né toka me mundésia
té ujitjes pasi gé bima formon njé sistem
rrénjor shumé voluminoz dhe mase veg-
jetative po ashtu. Si orientim i pérgjith-
shém, sipas nevojés, njé ujitje duhet té
realizohet me sasi té ujit 15 — 20 lit/m2
ujé. Megjithaté, duhet béré kujdes sepse
lagéshtia e tepért ka ndikim negativ, pérf-
shi prekjen nga ndryshku por kjo éshté me
tolerante sesa méllaga e zeze. Ujitja du-
het té kontrollohet dhe zbatohet né varési
me nevojat gjaté kohés sé zhvillimit. Uji,
i cili pérdoret pér ujitje, duhet t'i pérgjig-

jet kérkesave dhe standardeve té cilésisé
dhe té standardit organik ( béhen analizat
kimike dhe fizike té ujit), ndérsa sasia e tij
té eksperimentohet deri né normén opti-
male.

3.4. Toka

Pérzgjedhja e tokés éshté shumé e réndé-
sishme pér suksesin e kultivimit t& mél-
lagés sé bardhé. Rendimentet mé té lar-
ta sigurohen né toka buzé lumenjve apo
aluviale, toka té zeza humusore, toka té
pasura me materie ushgyese, me pérbér-
je mekanike té lehté e té pérshkueshme,
dhe né té gjithé tokat e tjera té thella, gé
kané njé pérbérje mekanike té miré, pa
guré dhe pa baroja. Pér kété, parapélqge-
het gé ujérat néntokésore té kanalizohen
né drejtim té zonés aktive rrénjore. Ndaj
edhe méllaga mund té mbillet né toka gé
pérmbyten periodikisht. Bima i mbijeton
pérmbytjes pa u démtuar pér 10 — 15 dité.
Duhen shmangur tokat me pérbérje me-
kanike té réndé.

3.5. Kultivarét

Ne Kosové kryesisht méllaga kultivohet
pér rrénjén e sajé (Radix althea) dhe njé
pjese e vogél shfrytézojné edhe gjethin
dhe lulen. Né treg ekzistojné disa varie-
tete si ‘Roussalka’ (Bullgari) e karakteri-
zuar nga rritja dhe rendimenti i madh dhe
pérmbajtja e larté e mucilagjit (20%), ‘Er-
furter’ (Gjermani) dhe ‘Robusta’ (Ceki).

4. Qarkullimi bimor

Méllaga nuk éshté pérzgjedhése e
para kulturés por miré éshté té mos
keté njé parabimé té familjes sé njéjté
(malvaceae), si¢ éshté méllaga e zezé.
E duron miré edhe monokulturén por
rreziku nga sémundjet dhe démtuesit
mund té rritet. Po késhtu mund té jeté
parabimé pér té tjera kultura aroma-
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tike—mjekésore. Né té njéjtén sipérfaqge
mund té kultivohet 3 — 4 vjet, kurse si
para kulturé i pérshtaten kulturat mi-
hése (prashitése). Kulturat prashitése
e lirojné sipérfagen me njé numér mé
té vogél té barojave té kégija dhe me
kété e bén méllagén me konkurruese
né sipérfagen e mbjellé karshi barojave
té kégija. Kujtojmé se kultivimi i kétyre
llojeve bujgésore duhet té jeté organik
ndryshe ngastra e humbet statusin or-
ganik.

5. Teknologjia e kultivimit
te méllagés se bardhé

Praktika t& ndryshme mund té apliko-
hen né kultivimin e méllagés sé bard-
hé. Ményra té drejtpérdrejt t& mbjelljes
d.m.th. mbjellja me faré, me prodhimin e
fidanéve dhe me koka té prera té rrénjés
jané té aplikueshme né vendin toné. Seci-
la praktiké e kultivimit ka pérparésité dhe
mangésité e veta gjaté kultivimit. Kulti-
vimi me koka té rrénjéve gé llogariten si
mbetje pas zgjedhjes sé€ rrénjéve si pro-
dukt né vende té ndryshme pérdoren si
material mbjellés.

5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré

Pér mbjellje té& drejtpérdrejté fara duhet
té jeté cilésore e pastér dhe me aftési dhe
energji té larté mbirése. Sasia e farés gé
pérdoret duhet té jeté 5-6 kg/ha. Nése
gjaté mbjelljes pérdoren makina mb-
jellése me precizion té larté atéheré cilé-
sia dhe uniformiteti i mbjelljes do té jeté
mé i miré si dhe sasia e farés pér mbjellje
éshté mé e vogeél. Toka pér mbjellje du-
het té jeté e pérgatitur miré me géllim gé
thellésia e mbjelljes sé farés pak a shumé
té jeté e njéjté 2 cm. Mbjellja realizohet
né vjeshté ose né pranveré, me distanca
60 — 70 cm midis rendeve. Pér shkak té
aftésisé mbirése té ulét, parapélgehet
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mbjellja né vjeshté pérpara ngricave. Mb-
jellja né pranveré duhet té béhet né fillim
té pranverés deri né mesin e Prillit. Ku-
jtojmé se sipas rregullave té bujgésisé
organike, fara apo fidani duhet té keté
statusin organik dhe né pamundési pér
té siguruar faré me statusin organik, ose
nga parcelat gé jané té certifikuara si dhe
mund té pérdoret faré konvencionale e
pa trajtuar me produkte pér mbrojtje té
biméve. Mbirja dhe zhvillimi i métejshém
éshté pérgjithésisht i ngadalshém ndaj
kérkon edhe pérkujdesje mé té shumta.

Pas mbirjes dhe zhvillimit t& 3-4 gjethe
té vérteta béhet rrallimi i biméve. Dendé-
sia pérfundimtare nuk duhet té jeté mé
e madhe se 5 — 6 bimé/m2. Distancat
e mbjelljes jané té ndryshme qé reko-
mandohen nga autoret dhe literaturat e
ndryshme dhe distancat e larté cekura
té merren né konsideraté si orientuese.
Distancat e mbjelljes caktohen edhe nga
teknologjia qé do té aplikohet pas mbjell-
jes pér mirémbajtjen e biméve té mbjella.
Mbjellja e drejtpérdrejté me faré éshté
paksa sfiduese sidomos né mbirje dhe né
fazat e para té rritjes dhe zhvillimit. Ky
fakt e bén paksa jo té aplikueshme keté
metodeé té kultivimit ku mbjellja me fidan
po gjen zbatim mé té madhe né teknolog-
jiné e kultivimit t& méllagés sé bardhé.




5.2. Mbjellja me fidané

Duke u nisur nga fakti i ndjeshmérisé
né mbirje dhe rritje fillestare, mbjellja e
méllagés me fidan e rrit siguriné e kul-
tivimit dhe rrite gjasat pér rendimente
Duke u bazuar né kété fakt pothuajse
90% e sipérfageve me mbillet pérmes
fidanit té& prodhuar né kaseta d.m.th.
fidan rrénjé mveshura. Kultivimi i fidan-
it né té shumtén e rasteve realizohet
pérmes fidanishteve komerciale nga
gendrat grumbulluese dhe materiali fi-
danore kultivohet dhe shpérndahet nga
kontraktori. Ka raste ku prodhuesi bén
prodhimin e fidanit né fermén e tije pér
nevoja vetanake. Kultivuesi éshté miré
qgé té keté njohuri bazike rreth prodhimit
té fidanit si dhe rendésin dhe pérparésité
e mbjelljes sé biméve pérmes fidanit.
Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém
dhe mé i sigurt krahasuar me mbjellje
té drejtpérdrejté me faré. Eshté men-
duar gé mbjellja me fidan ka kosto mé
té larté ose rrit koston e prodhimit por
praktika ka déshmuar se mé nuk gén-
dron njé déshmi e tille. Duke krahasuar
koston e mirémbajtjes s€ biméve sido-
mos pas mbirjes me mbjellje té drejt-
pérdrejte me faré, herrja e barojave ka
njé kosto shumé té madhe gé shpesh
tejkalon koston e prodhimit té fidanéve.
Mbjellja né fidanishte duhet té keté pér-
parési ndaj mbjelljes sé drejtpérdrejt
ndonése mund té keté menaxhim mé té
miré té kushteve té kultivimit g& mbirja
dhe rritje fillestare té jeté sa mé e miré.
Bimét e prodhuara né fidanishte (afro
500/m2) trapiantohen mé pas né fushég,
pas 6 — 7 javésh nga mbjellja e farés.
Fidanét mund té prodhohen né peri-
udha té ndryshme kohore varésisht se

kur planifikohet trapiantimi né fushé
té hapur. Mbjellja apo trapiantimi i fi-
danéve né fushé mund té béhet né fillim
té vjeshtés apo né pranveré. Pér mbjell-
je pranverore trapiantimi béhet nga fun-
di i prillit dhe fillimi i majit kurse fillimi
i prodhimit té fidanit d.m.th. mbjellja e
farés né kaseta fillon nga fundi i mua-
jit mars. Sa i pérket mbjelljes vjeshtore
fillimi i pérgatitjes sé fidanit ndodh né
muajin korrik. Eshté praktik né vendin
toné né Kosové gé mbjellja e méllagés
mé shumé praktikohet si mbjellje pran-
verore. Edhe pse né literatura té ndrys-
hme hasim pérshkrimin e prodhimit té
fidanéve né shtretér apo e ashtuqua-
jtura prodhim i fidanéve me rrénjé té
zhveshur kohéve té fundit shumé pak
éshté e aplikueshme. Njé metodé e tillé
e prodhimit té fidanéve njihet si praktik
tradicionale ku né dy dekadat e fundit
nuk po gjen zbatim té gjeré né praktikat
bujgésore.

Duke u bazuar né shumé hulumtime dhe
studime qé jané béré né teknologjiné e
prodhimit té fidanéve né pérgjithési, re-
komandohet prodhimi i fidanéve né ka-
seta. Njé rekomandim i tillé mbéshtet
né avantazhet gé ka prodhimi i fidanéve
né kaseta:

» Eliminohet “kriza e zénies”.

* Prodhimi i fidanéve realizohet né

njé kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga

sémundjet.

» Kostoja e prodhimit té fidanéve

éshté mé e vogeél.
Mbjellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga
kompanité prodhuese.
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Njé komposto e tillé ka té gjitha kar-
akteristikat si né aspektin higjenik i
pastér nga farat e barojave, sémund-
jeve e po ashtu edhe nga aspekti kimik
dhe fizik qé bimés i nevojitén né fazat
e para té jetés sé saj.

Sa i pérket zgjedhjes sé kasetave ato
béhen nga lloji i bimés dhe nga pérvoja
e kultivuesit. Méllaga e bardhé zakon-
isht mbillet né kaseta ku vrimat e tyre
kane njé véllim nga 32 — 44 ml ose si¢
njihen nga prodhuesit kaseta me 84 -
104 vrima. Kéto kaseta do té jené té
mjaftueshme sa i pérket véllimit pér
rritje dhe zhvillim normal té bimés.
Kultivuesit me pérvojé mund té pér-
dorin kaseta me véllime mé té vogla
duke pasur parasysh gé zvogélimi i
véllimit mos té ndikojé negativisht né
rritje dhe zhvillimit té sistemit rrén-
joré. Mbjellja e farave pér nevoja té
kultivuesit zakonisht béhet me doré
kurse né fidanishte komerciale béhet
me makina mbjellése speciale por
né raste té tilla farat duhet té jené té
kalibruara. Sa i pérket cilésisé sé farés
pér mbjellje ajo mund té pérzgjidhet
nga bimét kualitative nga parcela e
certifikuar organike ose nga furnizue-
sit me inpute bujgésore duke ja bash-
kangjitur deklaratén gé fara éshté e
prodhuar dhe e certifikuar organike.
Thellésia e mbjelljes sé farés né kase-
ta sillet 1-1.5 cm ku pas mbjelljes fara
mbulohet me substrat ose vermikulit.
Menjéheré pas mbjelljes béhet ujitje
me njé sasi té mjaftueshme uji pér té
siguruar lagien e ploté té kompostos
né 1- 2 cm. Pak oré mé voné béhet
njé ujitje tjetér me doza mé té larta
pér té mundésuar lagien e ploté té
gjithé kompostit. Pas kétij momen-
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ti, né asnjé rast nuk duhet té lejohet
tharja e sipérfages sé kompostos, deri
né mbirjen e ploté té farave. Kasetat
e mbjella dhe té ujitura vendosen né
fidanishte né mjedise té mbrojtura
(serra) me ose pa ngrohje deri né pér-
fundim té fazés sé fidanit. Fidanishtet
komerciale posedojné edhe dhomat
mbirése ku mbahet temperatura opti-
male 20-260 C dhe lagéshti relative
deri 95% pér njé periudhe kohore 7-10
dité derisa té fillojé inicimi i mbirjes ku
nga ai moment kasetat largohen nga
dhoma mbirése dhe vendosen né ser-
ra pér rritje dhe zhvillim té fidanéve
Pas mbirjes nése né vrima té kase-
tave jané mbiré mé shumé se njé
bimé béhet herrja e tyre me géllim
té largimit té konkurrencés né mes
biméve dhe lihen vetém njé bimé pér
vrime té kasetés. Eshté miré gé herrja
e biméve té tepérta té béhet né fazén
e kotiledoneve kur sistemi rrénjor
ende nuk ka filluar degézimin intensiv
sepse shkulja e bimés éshté mé e le-
hté.

2 oré para herrjes apo rrallimit té
biméve rekomandohet njé ujitje
gé bimét té shkulen me lehté pa e
démtuar bimé e mbetur. Njé rrallim i
tillé mundéson njé rritje pa konkurrent
uniforme dhe cilésore té materialit fi-
danoré. Njé fidan i prodhuar né kaseta
duhet té jeté i zhvilluar mire, sistemi
rrénjor ta okupoj komposton dhe té
jeté sa me uniform ku kjo varet nga
kushtet e kultivimit dhe menaxhimi i
miré i fidanishtes gjaté prodhimit té fi-
danit. Para se fidani té jeté i gatshém
pér trapiantim duhet kalitur me géllim
qé t'i pérshtatet kushteve té ambientit
té jashtém.



5.3. Mbjellja me koka te rrénjéve

Kjo metodé e mbjelljes zakonisht real-
izohet né pérfundim té jetés sé planta-
cioneve té vjetra ose né rastin e vjeljes
sé rrénjéve, duke képutur kokat rrén-
jore. Kéto koka rrénjore (pjesé e qafés
sé rrénjés bashké me rrénjét), me 2 -
3 sytha sa madhésia e gishtit t& madh
té dorés dhe rrénjé té paktén 3 cm té
gjaté, vendosen né njé shtrat 0.6 x 0.4
m. Pér njé hektar nevojiten afro 900 kg.
Kjo tekniké éshté e mundur vetém né
rajone me dimér té buté dhe té ne né
Kosové nuk éshté aplikuar.

5.4. Pérgatitja e tokés pér mbjellje

Pérgatitja e tokés pér mbjellje &shté ndér
masat agroteknike mé té réndésishme
pér prodhimin e suksesshém té biméve.
Sa i pérket kohés se pérgatitjes kjo varet
nga parabima se kur e liron sipérfagen,
nga koha e mbjelljes sé kulturés. Pasi gé
méllaga e bardhé né konditat tona klima-
tike mund té mbillet si kulture pranverore
pérgatitja e tokés ka njé hapésiré kohore té
mjaftueshme deri né mbjellje. Nése mbjell-
ja béhet né vjeshté [évrimi i thellé dhe puni-
met tjera plotésuese duhet té béhen né njé
periudhe té shkurt kohore. Nése parabima
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ka gene drithéra évrimit té thellé i paraprin
njé punim i ceket menjéheré pas korrjes sé
para kulturés. Punim i ceket béhet me gél-
lim té& pérmbysjes sé materieve organike
dhe farave té barojave té kégija. Nése pas
punimit té ceket 10-15 cm kemi reshje shiu
ose mundési ujitje farat e barojave té kéqi-
ja té do té mbiné dhe pas &vrimit té thellé
numri i biméve té kégija njévjegare do té
zvogélohet dukshém dhe toka po ashtu do
pasurohet me materie organike si rezultat
i pérmbysjes sé masés sé gjelbér t& mbiré
pas punimit té ceket. Kjo mase agroteknike
para lévrimit té thellé konsiderohet edhe si
plehérim i gjelbér dhe luftim mekanik i baro-
jave té kégija. Nése mbjellja apo trapianti-
mi béhet né pranverore, Evrimi vjeshtoré
béhet né thellési 30-50 cm dhe braz-
dat lihen té hapura gjaté dimrit. Punimet
plotésuese dhe pérgatitja e tokés pér mb-
jellje béhet herét né pranvere posa té éshté
mundésia e futjes né sipérfage nga reshjet.
Gjate punimit vjeshtor apo edhe punimeve
plotésuese duhet siguruar kéto sasi t& ma-
terieve ushqgyese: 100 kg/haN, 40 - 70 kg/ha
P205 dhe 120 - 180 kg/ha K20 dhe ko sasi
korrespondon péraférsisht me 40 - 50 t/ha
pleh stalle té dekompozuar mire. Varésisht
nga struktura e tokés apo edhe nga kualiteti
i punimit themelor punimet plotésuese re-
alizohen me qéllim té pérgatitjes sa mé té
miré té tokés pér trapiantim té fidanéve apo
mbjelljes me faré. Piatim, frezim, lesim apo
edhe rulim se cili do pérdoret vlerésohet
nga momenti i pérgatitjes sé tokés ku njé
vlerésim té tillé e bene kultivuesi.
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5.5. Plehrat dhe plehérimi

Ekzistojné metoda dhe receptura té
ndryshme sa i pérket té& ushqyerit apo
plehérimit té méllagés sé bardhé. Kétyre
recepturave ju paraprin edhe analiza e
tokés pér llogaritjen e potencialit ush-
gyes si dhe nevoja shtesé e elementeve
ushqyese pér bimén e kultivuar. Plehrat
e pérdorur né prodhimin e méllagés né
pérgjithési duhet t'i referohet prodhim-
it organik. Plehrat e pérshkruara do té
jené ato té cilat jané té disponueshme
né fermat tona dhe né tregun lokal té
inputeve bujgésore. Népérmijet plehrave
organike, kompostove, plehérimeve té
gjelbra, etj. duhet té sigurohen nevojat
ushqgyese té méllagés sé bardhé té cilat
jané: : 100 kg/ha N, 40 - 70 kg/ha P205
dhe 120 - 180 kg/ha K20. Nga kérkesat
e larté cekura sasia e plehut té stallés
prej 40 - 50t/ha do t'i plotésonte kérke-
sat e méllagés sé bardhé pér elementet
ushqgyese. Tejkalimi i kétyre sasive do té
conte né rritje té bujshme vegjetative.
Sasia e nevojshme e kétyre elementeve
ushqgyese duhet té sigurohet me plehra
me origjine organike varésisht nga kul-
tivuesi se cilat lloje té plehrave posedon.
Po ashtu pérdorimi i plehérimit shtese
gjaté vegjetacionit éshté i mundshém
duke e inkorporuar até né mes rresh-
tave, duke aluduar né lloje organike té
plehrave. Nése ferma nuk ka bagéti, le-
johet té blini plehra organiké nga fermat
e tjera (tradicionale dhe organike) mbi
té cilat kryhet kontrolli. Cdo lloj plehu
qé pérdorét sé pari duhet t'i plotésoj
kriteret organike dhe pastaj edhe vlerat
ushgyese.

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtégitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérm-



bajtja e plehut té kalbur, i gatshém pér
pérdorim. Pérmbajtja e plehut té stallés
nuk ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lid-
hur me faktoré té ndryshém. Kryesisht
ajo varet nga lloji i kafshéve shtépiake,
nga kushtet e prodhimit dhe té ruajtjes
sé tij, nga lloji dhe sasia e shtresés sé
pérdorur etj.

Plehu i shpendéve.

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit té de kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Vermikomposti — produkt i

krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mijedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té
substrateve té tjera organike. Po ashtu
procesi i prodhimit t& vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té kompl-
ekseve blegtorale, né ményré qgé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
(éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné meé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té

larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional t& komposti-
mit, procesi i vermikompostit rezulton
me njé disponueshméri mé té miré té
shumé |éndéve ushqyese pér bimét.
Ndérkaq vermikomposti stimulon rritjen
e métejshme té biméve mjekuese dhe
aromatike kur ato jané té furnizuara né
ményré optimale me &ndé ushqgyese.

Hiri i drurit

Hiri i drurit éshté shumé i pasur me po-
tas dhe pérdoret pér plehérim té tokés
gjaté vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje
mund té pérdoret pér plehérimin e to-
kave. Hiri i drurit dhe masave tjera bi-
more vlerésohet si plehérues i miré dhe
ka reaksion alkalin. Neutralizon acid-
itetin e tokés dhe pérmiréson punén e
baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérvec¢ potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
me bazé hiri jané 600 — 800 kg/ha.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit,
né té cilin [éndét organike dekompozo-
hen dhe prodhohet material humusor i
pasur. Pérzierjet apo mbeturinat bimore
gé pérdoren si material kompostues
duhet té jené té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér mbrojtje té
biméve si dhe duhet zgjedhur teknolog-
jité e kompostimit té cilat eliminojné
farat barojave té kéqija. Lendet e para
pér kompostim mund té pérdoren plehu
i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina
dhe barna té kégija té ndryshme, per-
ime etj., té cilat nuk mund té pérdoren
si ushqgim pér blegtoring, degét e shkur-
reve, gjethe té thata, sané, kashté, le-
tra, mbeturina kuzhine, mbeturina té
oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
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pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si rr-
jedhojé edhe té biméve.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara veganérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim
té gjelbér jané bizelja, batha, buxhaku,
jonxha, etj. Lévrimi i té gjitha kétyre
bishtajoreve gé pérdoren pér plehérim
té gjelbér duhet té béhet né fazén e
lulézimit pasi gé raporti i materieve
ushqyese éshté shumé i favorshém né
keté fazé té zhvillimit té biméve.

5.6. Mbjellja apo trapiantimi

Mbjellja me faré zakonisht béhet né
ményré té mekanizuar me makina mb-
jellése té hortikulturés té pérshtatura
pér kulturén e méllagés sé bardhé. Fara
hidhet me njé pajisje pneumatike apo
makiné mbjellése me precizion té larté
nga 5 - 6 kg faré pér hektar. Thellésia e
mbjelljes éshté rreth 2 cm. Pér shkak té
aftésisé mbirése té ulét, parapélgehet
mbjellja né vjeshté pérpara ngricave.
Mbjellja né pranveré duhet té béhet
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né fillim té pranverés deri né mesin e
Prillit Mbirja dhe zhvillimi i métejshém
éshté pérgjithésisht i ngadalshém ndaj
kérkon edhe pérkujdesje mé té shumta.
Gjerésia midis rreshtave éshté 60-70
cm. varésisht nga planifikimi i kultivim-
it né mes rreshtave. Distanca e biméve
né rresht konsiderohet té jeté 30 cm
ose 5-6 bimé/m2.Trapiantimi i fidanéve
né fushén e pérgatitur mund té béhet
me makina té adaptuara pér mbjelljen
e fidanéve té perimeve duke i fiksuar
distancat e mbjelljes si dhe mbjellja
me fuqgi punétore me kunja duke hapur
vrima dhe mbjelljen e fidanit. Mbjellja
e mekanizuar éshté mé e shpejté dhe
mé e sigurt sa i pérket démtimeve té
fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim qé
sistemi rrénjor té kété kontakt sa mé té
miré me tokén

Distancat e mbjelljes luhaten né funk-
sion té gjerésisé sé punimit té makinave
bujgésore dhe kushteve klimatike. Dis-
tancat e mbjelljes té késhilluara jané
60 - 70 x 30 cm (60,000 bimé/ha). Né
rastin e pérdorimit té& mekanizimit, kéto
distanca mund té luhaten por orien-
timisht sillen rreth 5 — 6 bimé/m?2.

Mbjellja me faré zakonisht
béhet né ményré té mekanizuar
me makina mbjellése té
hortikulturés té pérshtatura
pér kulturén e méllagés sé
bardhé. Fara hidhet me njé
pajisje pneumatike apo makiné
mbjellése me precizion té larté
nga 5 - 6 kg faré pér hektar.
Thellésia e mbjelljes éshté
rreth 2 cm.



5.7. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Pér rritje dhe zhvillim normal té biméve
té kultivuara pérkujdesja pas mbijelljes
éshté i domosdoshém gé nga mbjellja apo
trapiantimi. Varésisht nga ményra e mb-
jelljes pasojné edhe masat agroteknike.
Réndési i kushtohet mbajtjes né gjendje
té shkrifét té tokés, luftimit té barérave
té kéqija, ujitjes dhe masave tjera té nev-
ojshme. Eshté shumé e réndésishme gé
ngastra e mbjellé té jeté e pastér nga
barérat e kéqgija pasi ato jané jo vetém
konkurrente né té ushqyerit e bimés por
edhe krijojné hijezime gé jané shumé té
démshme né miré rritjen dhe zhvillim-
in e méllagés sé bardhé. Pastrimi nga
barérat e kégija realizohet pérveg kul-
tivimeve me moto kultivator edhe né
ményré mekanike (me doré) né rreshta
té biméve.

Né kushtet kur sigurohet ujitja sidomos
sistemi piké - piké, éshté miré gé ajo té
realizohet sipas nevojés sé bimés pér ujé
ku sasia e ujit té harmonizohet me faz-
at e zhvillimit the kushteve té kultivimit.
Kjo ményré e ujitjes éshté bere praktik e
kultivuesve duke i pasur né konsideraté
avantazhet gé ka, sidomos efikasitetin,
uniformitetin e ujitjes si dhe kursimi i ujit.
Ujitia dhe té ushqyerit plotésues té
biméve duhet té jeté né ményré té kon-
trolluar duke mos rrezikuar gé bima té
jeté shumé vegjetative. Prandaj masat
e pérmendura duhet té ndikojné né bal-
ancén e bimés duke llogaritur né pro-
duktin primar rrénjén. Njé karakteristik
té vegante duhet potencuar gé méllaga
e bardhe i duron pérmbytjet edhe até 15
— 20 dité pa pasur ndikim né ulje té ren-
dimentit apo humbje té biméve. Pérkujd-
esi né vitin e dyte éshté paksa mé i lehté
duke llogaritur gé bima e méllagés do té
jeté shumé e fugishme pér t'i konkurruar
barojave té kéqgija. Njé deri né dy frezime
do té mjaftojné ku me pas masa vegjeta-

tive do e mbuloj sipérfagen gé do té pa
mundésoj zhvillimin e barojave.

Kujdesi nga Uojet bimore qé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve qé jané té
formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
qé rritén si té& egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje t& ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloideve pirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmeérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjetative).
Konsumimi i rregullt i biméve medicinale
ose tjera gé pérmbajné kéto komponi-
me mund té ¢ojé né helmim té réndé té
mélgisé. Aktualisht ka njé vlerésim té
rrezigeve té mundshme shéndetésore
nga PA té pangopura né ushgim bazuar
né njé vlerésim té konsumit total. Né
pérputhje me rrethanat, ato mund té
gjenden né ushgime (cajra bimoré, c¢aj
jeshilg, si dhe mjalté), dhe nése ndodhin
né sasi PA té pangopura si pér fémijét
ashtu edhe pér shéndetin e té rriturve
me konsum té zgjatur mund té jeté
kércénues.
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b. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Tropan

alkaloide (TA)
Alkaloidet Tropane (TA) Grupi i alkaloi-
deve tropane (TA) pérfshin mbi 200 alka-
loide té& ndryshme gé gjenden si pérbérés
natyralé né lloje bimore té ndryshme
(lista e bimeve me poshte). Kéto sub-
stanca jané pérdorur si pérbérés aktivé
farmaceutiké gé nga kohérat antike. Al-
kaloidet tropan ndodhin né llojet e shtaté
familjeve bimore; ato shpesh gjinden né
mjedise ku kultivohen lloje té ndryshme
té biméve mijekésore ose industriale
gé kané njé réndési té vecanté pér bu-
jgésiné né Evropén Qendrore. Prej tyre
me té shpeshté jané tri lloje nga famil-
ja Solanaceae:- Matergona e zezé, Hel-
marina dhe Tatulla. Ndikimi tek njerézit
Pas konsumimit té sasive té vogla té
TA, té njerézit shfagen efektet e para si:
thatésia e gojés, |€kura e thaté, djersitja
dhe njé rrahje zemre pak e ngadalésuar
(bradycardia). Dozat mé té larta gojné né
rritjen e rrahjeve té zemrés (takikardisé),
dilatimin e pupés (mydriasis) né efekte
nervore gendrore si¢ jané halucinacionet
dhe vdekja nga mungesa e frymémarr-
jes. Cfaré duhet béré nése i hasim gjaté
mbledhjes sé biméve dhe kultivimit?
Né rastin e paraqitjes té& kétyre biméve
gjaté grumbullimit dhe né parcelat e kul-
tivuara gjaté herrjes duhet té mblidhet
dhe té largohet nga parcela dhe té hid-
het né njé vend té sigurt ku nuk mund
te shkaktojné ndotje/pérzierje tek bimét
e kultivuara apo tek bimét e grumbullu-
ara. Po ashtu gjaté grumbullimit té kété
kujdes gé kéto bimé mos te pérzihet me
bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gieni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kata-
logu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-PA-
dhe-TA_ALB_compressed.pdf)
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6. Sémundjet dhe démtuesit

Né prodhimtariné organike, vetém ma-
sat agroteknike, mekanike dhe biolog-
jike lejohen pér aplikim né mbrojtjen nga
sémundjet, barojat dhe démtuesit. Ndér
metodat agroteknike, réndési té madhe
ka zgjedhja e drejté e parabimés pasi
shumé démtues dhe sémundje jané té
pérshtatur ndaj kulturave, gé i pérkasin
té njéjtés familje. Nxjerrja né kohé nga
té mbjellat e biméve té sémura ose té
prekura nga démtuesit dhe djegia e tyre
parandalon infektimin edhe té biméve
té tjera. Pér kété éshté e nevojshme té
béhet vrojtimi i rregullt pér pastértiné
e té mbjellave dhe, njékohésisht, té
eliminohen barojat sepse zakonisht
ato shérbejné si burim pér ushgim dhe
si vend pér dimérimin e shumé llojeve
té démtuesve dhe shkaktaréve té sé-
mundjeve

Metoda biologjike bazohet né krijimin
e géllimshém té bashkévepruesve
kundérshtaré dhe konkurrues mid-
is démtuesve té biméve, nga njéra
ané, dhe armigve natyralé té tyre
- parazitéve dhe insekteve, nga ana
tjetér. Né klimé té nxehté e té lagésht
mund té shfagen, veganérisht né fund
té sezonit, infeksione té ndryshkut té
gjetheve (Puccinia malvacearum) né
fund té Gushtit por jo aq problematike
sa tek méllaga e zezé. Metoda paran-
daluese, shumé mé té réndésishme né
bujgésiné organike, jané zbatimi i large-
save té duhura té mbjelljes, pérzgjedhja
e materialit bimor, ujitjet gjaté natés,
shmangia e rimbjelljes. Probleme fi-
tosanitare shkaktohen me raste nga Po-
dagrica fuscicornis, Platyedra malvella.
Midis démtuesve, déme paraget krimbi
tel gé démton rrénjén duke i zhveshur
até deri né tharjen e bimés.



7. Vjelja e méllagés se bardhé

Zakonisht né kondita tona klimatike
éshté bere praktike gé méllagés e bard-
hé té konsiderohet si bimé dyvjegare.
Edhe pse konsiderohet si e vetmja bimé
mjekuese dhe aromatike qé pérdorét si
e tera megjithaté rrénja konsiderohet
si produkt primaré. Lulet , gjethet dhe
masa mbitokésore (herba) né tersi llog-
ariten si nus produkte apo prodhim se-
kondar. Lulet vilen gjaté gjithé periudhés
vegjetative kurse gjethet jo mé shumé
se 1/3 e tyre duke pasur né konsideraté
mbajtjen e njé balance né mes masés
vegjetative dhe sistemit rrénjoré. Ky
balancé arsyetohet me faktin gé rritja
dhe zhvillimi i sistemit rrénjor pérveg
materieve minerale nevojiten edhe ma-
teriet organike gé sintetizohen gjaté
procesit té fotosintezés nga gjethet.

Vjelja e luleve dhe gjetheve béhet me
doré me angazhimin e fugisé punétore.
Sa i pérket vjeljes sé rrénjéve té mél-
lagés sé bardhé ajo mund té béhet né
dy periudha kohore. Vjelja vjeshtore né
muajin tetor kur bima kalon né getési
relative ose herét né pranveré. Vjelja
béhet duke pérshtatur mekanizmin bu-
jgésor, plugut i higet dérrasa e plugut
dhe me plorin e plugut zhvendoset rrén-
ja e bimés ku punétoret pastaj nxjerrin
lehtésisht bimét. Rrénjét e mbledhura
pastrohen nga dheu me njé shoshé vi-
bruese dhe mé pas koka e rrénjés dhe
higen pjesét e kalbura. Parapélgehet gé
kjo té ndiget nga njé larje mé ujé té rr-
jedhshém pér njé periudhé té shkurtér
dhe mé pas rrénjét lihen té thahen pér
2 — 3 oré. Rrénjét nuk duhen &né asn-
jéheré né ruajtje té njoma sepse formo-
hen myqge.

Rrénjét e mbledhura pastrohen nga
dheu me njé shoshé vibruese dhe
mé pas koka e rrénjés dhe higen
pjesét e kalbura. Parapélgehet gé
kjo té ndiget nga njé larje mé ujé

té rrjedhshém pér njé periudhé té
shkurtér dhe mé pas rrénjét lihen té
thahen pér 2 — 3 oré.



8. Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja e luleve té vjela duhet té jeté e
shpejté me géllim té ruajtjes sé karakter-
istikave, vlerave dhe ngjyrés e tyre. Lulet
pas vjeljes mé sé miri éshté té thahen né
tharése né temperaturé deri né 50°C. Né
kushte natyrore tharja duhet té mbro-
het né hapésiré t& mbyllur me ngjyré té
mbyllur. Pér 1 kg té thaté jané té nev-
ojshme 7 - 8 kg té njomé. Edhe gjethet
thahen né temperaturé 60°C me raport 1
kundrejt 5-6 kg. Vjelja dhe tharja duhet té
jeté e shpejté me géllim té ruhet ngjyra
natyrore e bukur. Tunelet e mbuluara me
plastmasé té zezé té pajisura me rafte do
ishin adekuate pér njési té vogla té kultiv-
imi si pér lule e po ashtu edhe pér masén
gjethore. Rrénjét mé pas gérohen, ndahen
né rriska (thela) nése trashésia éshté mbi
1.5 cm, priten né copa 15 — 20 cm dhe
thahen. Ményra mé e miré pér tharjen e
rrénjéve éshté tharja artificiale. Temper-
atura e késhilluar né fillim té procesit té

Rrénjét lihen né tharje deri sa té
thyhen me lehtési (% lagéshti e
mbetur) gé mund té kérkojé deri
75 oré tharje. Raporti i tharjes
éshté 3 — 4:1. Pér té pérftuar 1
kg rrénjé té thata nevojiten 4 — 5
kg rrénjé té freskéta.
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tharjes éshté 50 - 60°C, pér té zbritur mé
pas né 40 - 50°C. Rrénjét lihen né tharje
deri sa té thyhen me lehtési (% lagéshti
e mbetur) gé mund té kérkojé deri 75 oré
tharje. Raporti i tharjes éshté 3 — 4:1. Pér
té pérftuar 1 kg rrénjé té thata nevojiten
4 — 5 kg rrénjé té freskéta.

Rendimenti mase e terur e méllagés sé
bardhé éshté:

Rrénjé té thata 1.2 - 2t/ha
Gjethe té thata 0.5 — 0.6 t/ha dhe
Lule té thata 0.1 -0.15 t/ha

Produkti i terur qofté rrénjé, lule apo
gjethe i ambalazhuar duhet té ruhet né
ambiente té veganta té thata dhe té er-
réta me géllim té ruajtjes sé cilésisé sé
realizuar gjaté prodhimit dhe pas vjel-
jes. Qendrat grumbulluese gé pranojné
produktin e terur i kane té organizuara
kapacitetet e deponimit dhe té ruajtjes sé
produktit final




SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té& BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).
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Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).
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