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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Rigoni pér shkak té shijes sé forté
dhe té kéndshme ishte i njohur gyshe
nga epoka e grekéve té lashté dhe ro-
makéve. Origjinén e ka nga Mesdheu,
ku edhe sot rritet si bimé e egér. Ajo
rritet né njé pjesé té madhe té Evropés
dhe Azisé, né livadhe, shpate té thata,
né pyje té hapura. Rigoni kultivohet pér
masén e saj mbi tokésore, gjethet dhe
vajin eterik. Pérgindja mé e larté e vajit
eterik éshté né gjethe dhe tufé lulesh.
Vaji eterik merret nga distilimi i masés
mbitokésore dhe vlerésohet shumé pér
eré té kéndshme dhe efekt antiseptik.
Pérdoret gjerésisht né mjekésiné pop-
ullore dhe pérdoret po ashtu dhe né
industriné ushgimore si eréza. Vajrat
pérdoren né industriné farmaceutike té
kozmetikés dhe parfumerisé.

1.2. Pérbérja e rigonit

Rigoni ka njé aromé té kéndshme dhe
me shije té hidhur. Bén pjesé né grupin e
ilageve aromatike, té hidhura por jo tok-
sike, gé vlerésohen shumé né regjionin.
Vaji esencial i rigoni pérmban timol dhe
karvakrol dhe éshté shumé antiseptik
dhe ka veti antioksidative. Pérmban vi-
taminat A, C, E dhe K. Ai &shté gjithash-
tu i pasur me fibér, kalcium, niacinég,
mangan, folat, magnez, hekur, kalium.

1.3. Vetit shéruese

Vetité antibakteriale

Vaji i rigonit éshté njé vaj esencial i fu-
gishém i nxjerré nga bima e rigonit, |
cili mund té konkurrojé mjaft miré me
antibiotikét, kur béhet fjalé pér trajtimin
dhe parandalimin e llojeve té ndryshém

té infeksioneve. Ka veti antibakteriale,
antivirale dhe antifungale. Vaji i rigonit
nuk shkakton efekte té padéshirueshme
si¢ mund té ndodhé nga pérdorimi i an-
tibiotikéve, si p.sh. éshteé rritja e rrezikut
té rezistencés ndaj antibiotikéve, prishja
e florés bakteriale té zorréve, reduktimi
i absorbimit té vitaminave si dhe sindro-
ma e zorrés sé pérshkueshme si paso-
j& e démtimit t& mukozés mbrojtése té
traktit gastro-intestinal.

Vetité kundér alergjive

Agjenté té ndryshém sulmues qé
shkaktojné alergji ¢lirojné histaminén
gé shkakton njé reagim alergjik i cili
shkakton simptoma si bllokime hun-
désh, sekrecione dhe teshtima. Rigoni
pengon ¢lirimin e histaminés (&shté njé
antihistaminik) dhe zbut kéto reagime
alergjike.

Ndikimi né traktin respirator

Rigoni ka njé ndikim té drejtpérdrejté
dhe pozitiv né traktin respirator, kollén
dhe garkullimin e liré né rrugét e fry-
meémarrjes. Ndonése kéta pérbérés nuk
kané njé ndikim té drejtpérdrejté né
rrugét e sipérme té frymémarrjes,
ato influencojné shéndetin e miré té
té gjitha sistemeve té tjera té trupit,
pérfshiré até imunitar. Rigoni pérmban
doza té mjaftueshme té vitaminave dhe
mineraleve gé jané té réndésishme pér
té mbajtur trupin té shéndetshém dhe
parandaluar problemet né rrugét e fry-
mémarrjes.

Pérdorimi né kuzhiné

Rigoni ka njé pérdorim té gjeré né té
gjitha kuzhinat botérore si eréza. Né
Shqipéri pérdoret shumé sepse gjendet
si bimé e rritur spontanisht. Né Kosove
pérdoret si njé eréz pér pica.



1.4 Ményra e pérdorimit
Pérgatitja dhe pérdorimi i [éngut
té rigonit béhet duke zier njé tufé
me gjethe té freskéta té rigonit
né 3 filxhané ujé pér 10-15 minu-
ta. Nése jeni ftohur, atéheré pini
gjysmeé filxhani tre heré né dité.
Nése déshironi njé léng mé té
pérgendruar, atéheré shtrydhini
gjethet e rigonit dhe merrni njé
lugé gjelle ¢do njé oré pér té zbu-
tur kollén kronike, reumatizmin
dhe astmén bronkiale.

2. Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té rigonit

Bimé shumévjegare e habitateve me
diell dhe té thata. Rrénjét jané té shkur-
ta dhe té forta nga e cila shtrihen
kércejté néntokésor ku nga i zhvillojné
lastaré vertikalé anésoré (bimé té reja).
Kércelli afér sipérfages tokésore éshté
i shtriré dhe mé pas ngrihet, éshté ba-
rishtoré, katér kéndor, lartési deri né 80
cm. Kércelli éshté mbuluar me gjethe té
kundérta, té shpérndara dendur pérg-
jaté keércellit. Eshté mjaft i degézuar
miré dhe merre formén e njé gjysmé
shkurre. Gjethet e poshtme jané vezake
dhe mjaft t& médha dhe ato té sipérme
jané mé té vogla gati né formé shtize.

Degét anésore zhvillohen né sgetullat
e gjetheve skajet e té cilave formo-
jné tufé lulesh. Lulet mblidhen né tufé
lulesh komplekse gé marrin formé njé
mburoje komplekse té rrejshme. Lulet
jané té vogla, té kuge né té errét vjoll-
cé. Lulézon nga korriku né tetor. Fruta:
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Mericarpium i pérbéré nga katér pjesé
(fara) té cilat kané pérmasa té vogla me
ngjyré kafe té errét. Masa e 1000 farave
éshté 0.2-0.3 gr.




3. Kérkesat ndaj
faktoréve té mjedisit

Si bimé mesdhetare, rigoni kultivohet
né té gjithé zonat e ndikuara nga Kli-
ma mesdhetare ose zonat fginje me to.
Shkon miré né brezin e klimés sé buté
dhe néntropikal té Evropés dhe mund
té gjendet né toka kodrinore, né zona té
hapura dhe pérgjaté rrugéve né Evropén
gendrore. Kohézgjatja e dités, dendésia
e drités, periudha e vegjetacionit, tem-
perature dhe reshjet jané faktoré kli-
matiké té réndésishém pér rigonin dhe
pélgen dritén e diellit té& drejtpérdrejt
dhe i reziston kushteve té thatésirés.
Eshté mé i géndrueshém ndaj té ftohtit
né krahasim me llojet e tjera.

3.1. Toka

Kérkon toka humusore té leshueshme
dhe me veti té mira fizike dhe té ajrosu-
ra mire. Rigonit i pérgjigjet reaksioni i
tokés neutral deri te aji i lehte acedikeé.
Kur rritet né vende té thata dhe té ngro-
hta rigoni pérmban mé shumé aromé.
Tokat e lagéshta, té ftohta, ranore dhe
té ngjeshura nuk jané té pérshtatshme.

3.2. Uji- lagéshtia

Rigoni nuk éshté kérkues i madh i
lagéshtisé dhe ujitja nuk éshté e nev-
ojshme, pérve¢ né fazén e mbijelljes
si dhe njé ujitje emergjence né vitin e
paré, né rastet e thatésirés. Varésisht
nga niveli dhe renditja e reshjeve, mund
té nevojitet 1 — 2 ujitje sidomos pas vjel-
jes sé paré pér té mundésuar njé rritje
vegjetative t& mjaftueshme pér vjeljen
e dyté.

3.3. Kultivarét

Rigoni evropian (gé shpesh e quajmé
rigon i kug ose ¢aj mali i kug ose qgaji i
fushés) e ka prejardhjen nga Origanum

vulgare L. Rigoni i bardhé (i quajtur edhe
rigoni i kuzhinés, rigoni grek ose rigoni
i émbél) prodhohet nga O. heracleoti-
cum L. ose O. creticum L. Né kuptimin
e vérteté té fjalés nuk ka lloje té pér-
caktuara té rigonit. Fara gé tregtohet
ka forma nga mé té ndryshmet, té cilat
mund té jené té ndryshme si né shije
ashtu edhe né pérmbajtje. Llojet me
lule té kuge jané mé té buta né shije,
ndérsa té bardha jané mé pikante. Né
treg gjenden edhe disa kultivaré komer-
cialé ndér mé té mirénjohurit jané: ‘Au-
reum’, ‘Aureum crispum’, ‘Acorn Black’,
‘Album’, ‘Compactum’, ‘Compactum na-
num’, ‘Gold Tip’, ‘Heiderose’, ‘Jim Best’,
‘Polyphant’, ‘Roseum’, ‘Santa Cruz,

‘Thymoltype No.2’, et;.

4. Qarkullimi bimor

Rigoni si bimé shumévjegare nuk e du-
ron monokulturén dhe parabimét gé i
takojné té njéjtés familje (Lamiaceae).
Kultivimi i para kulturés gé i takon famil-
jes sé njéjté ka si pasoj rritjen e intens-
itetit t& sémundjeve dhe démtuesve si
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dhe shfrytézimii njéanshém i materieve
ushqyese. Né pérgjithési, parabimé mé
té mira jané drithérat dimérore, legu-
minozet pér kokérr dhe bimét foragjere
(jonxha, barérat e pérzier etj.), té cilat
lirojné tokén shpejt dhe japin mundési
pér pérgatitien né kohé té tokés dhe
pér mbjellje né afat té farés ose fidan-
it. Kujtojmé se kultivimi i kétyre llojeve
bujgésore duhet té jeté organik ndryshe
ngastra e humbet statusin organik.

5. Teknologjia e
kultivimit térigonit

Praktikat e kultivimit té rigonit njohin
meényra té ndryshém té mbjelljes dhe
aplikimit té teknologjive té ndryshme
gjaté mbjelljes. Shumimi mund té béhet
me faré me mbjellje té drejt pér drejt,
me prodhimin e fidanéve ,me copa té
rrénjézuara si dhe me ndarjen e bimés
mémeé dhe shfrytézimin e tyre si materi-
al pér shumime. Secila metodé e kultiv-
imit ka pérparésité dhe mangésité e veta
gjaté kultivimit. Pér ngritje té parcelave
komerciale mbjellja me fidan té prodhuar
né fidanishte vlerésohet té jeté mé e re-
komandueshme dhe mé e géndrueshme.

5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré

Mbjellja e drejtpérdrejté me faré e rigonit
konsiderohet si njé¢ metodé mjaft e nd-
jeshme dhe e kushtueshme. Mbjellja me
faré béhet né fundin e Prillit, kur temper-
aturat optimale té& mbirjes té kené arri-
tur afro 15°C. Pérdoret njé normé faré
rreth 4 kg/ha duke e pérzier me réré ose
materie tjera pér ta ber shpérndarjen sa
me uniforme té farés. Fara duhet té jeté
e cilésisé dhe aftési té larté mbirése e
certifikuar pér prodhimtari organike nése
jo atéheré konvencionale pa trajtim me
produkte pér mbrojtje té biméve. Toka
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pér mbjellie duhet e jeté e pérgatitur
miré me géllim gé thellésia e mbjelljes
sé farés pak a shumé té jeté e njéjte.
Megjithaté, duhet theksuar se mbjella
me faré nuk éshté e garantuar. Thellé-
sia e mbjelljes éshté 0.5 — 1.0 cm. Kjo
ményré e mbjelljes zbatohet né rast se
ekziston fuqgi punétore té mjaftueshme
pér herrje, pasi bima e rigonit zhvillohet
shumé ngadalé né fazat fillestare.

5.2. Mbjellja me fidané

Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém dhe
me i sigurt krahasuar me mbjellje té dre-
jtpérdrejté me faré. Duke u bazuar né
faktin se fara e rigonit éshté shumé e
imét (Masa e 1000 farave éshté 0.2-0.3
gr) edhe mbirja éshté shumé delikate,
prandaj mé i garantuar pér zénie do té
ishte kultivimi me fidané. Mbjellja né fi-
danishte po ashtu duhet té keté pérparé-
si ndaj mbjelljes sé drejtpérdrejt ndonése
mund té keté infeksione té shpeshta
nga sémundjet e ndryshme gé atakojné
bimét né fazat e para té rritjes. Bimét e
pérftuara né fidanishte trapiantohen mé
pas né fushé, pasi fidani paraprakisht
éshté kalitur dhe éshté i gatshém pér
trapiantim. Norma e farés sé pérdorur
éshté 1g/m2. Né fillim té Qershorit, fi-
danét kané arritur mbi 10 cm dhe jané té
gatshém pér trapiantim.

Njé metodé e tillé apo teknologji e pro-
dhimit té fidanéve njihet si prodhim i
fidanéve rrénjé zhveshura dhe vleréso-
het si praktik tradicionale mé té metat
e veta ku né dy dekadat e fundit nuk
po gjen zbatim té gjeré né praktikat bu-
jgésore.

E meta e késaj teknologjie géndron ne
até se:
e Vetém njé pérgindje e vogél e
farérave té mbjella arrijné té japin
fidané me cilési té mira.



* Cilésia e fidanéve éshté variabile
né varési nga konkurrenca e diktuar
nga dendésia e larté e mbjelljes dhe
kushtet e motit.

e Sémundjet dhe démtuesit mund
té shkaktojné probleme serioze,
pérhapja e tyre ne fidanishte mund
té marré pérpjesétime té gjera dhe
¢ Lidhja e bimés me token éshté e
ngadalshme.

Prodhimi i fidanéve té rigonit né kase-
ta apo rrénjé mveshura jané mé té re-
komanduara dhe gjejné pérdorim mé
té madhe né prodhimtariné e biméve
mjekuese dhe aromatike. Njé rekoman-
dim i tillé mbéshtet né avantazhet qé ka
prodhimi i fidanéve né kaseta:

» Eliminohet “kriza e zénies”.

* Prodhimi i fidanéve realizohet né

njé kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga

sémundjet.

* Kostoja e prodhimit té fidanéve

éshté mé e vogél dhe

¢ Lidhja e bimés sé trapiantuar me

tokén éshté me e shpejté.

Mbjellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga
kompanité prodhuese. Njé komposto
apo substrat i tillé ka té gjitha karak-
teristikat si né aspektin fito sanitar e po
ashtu edhe nga aspekti kimik dhe fizik
gé bimés i nevojitén né fazat e para té
jetés sé saj. Thellésia e mbjelljes sé
farés né kaseta sillet 0.5 cm ku pas mb-
jellies fara mbulohet dhe ujitet. Fidan-
ishtet né kuadér té gendrave grumbul-
luese t& BMA-ve rekomandojné qgé fara
e rigonit t&€ mos mbulohen faré me sub-
strat sepse gjaté ujitjes pas mbjelljes
shtypja e ujit e fute farén né njé thellési
té déshiruar. Po ashtu duke u bazuar né
faktin gqé fara e rigonit éshté shumé e

imét dhe véshtir pér tu shpérnda né ka-
seta pérdoren shiringa apo mjete tjera
qé fara e shpérnda né vrima té kasetave
mos té jeté me numér té madhe. Pas
shpérndarjes sé farave né kaseta béhet
njé ujitje me njé sasi té mjaftueshme uji
pér té siguruar lagien e ploté té substratit
né 1- 2 cm. Pak oré mé voné béhet njé
ujitje tjetér me doza mé té larta pér té
mundésuar lagien e ploté té gjithé sub-
stratit. Pas kétij momenti, né asnjé rast
nuk duhet té lejohet tharja e sipérfages
sé kompostos, deri né mbirjen e ploté té
farave. Kasetat e mbjella dhe té ujitura
vendosen né fidanishte né mjedise té
mbrojtura (serra) deri né pérfundim té
fazés sé fidanit. Fidanishtet komerciale
posedojné edhe dhomat mbirése ku
mbahet temperatura optimale 18-210
C dhe lagéshti relative deri 95% pér njé
periudhe kohore 10-12 dite derisa té fil-
lojé inicimi i mbirjes ku nga ai moment
kasetat vendosen né serra pér rritje dhe
hvillim té métutjeshém té fidanéve.

Pas mbirjes kur fidani ende éshté né
fazén e kotiledoneve duhet aplikuar
herrje apo largimin e biméve té tepér-
ta né vrimat e kasetave ku maksimumi
i biméve té mos jené mbi tri pér vri-
ma té kasetés. Njé mase e tillé éshté
e domosdoshme sepse numri i madh i
biméve né vrima té kasetave rezulton
me fidané té brishte dhe i cilésisé sé
dobét. Gjaté gjithé fazés sé fidanit bimét
e rigonit duhet ujitur, ajrosur dhe kon-
trolluar kushtet e kultivimit me géllim
té prodhimit sa me cilésor té materialit
fidanoré.

Njé fidan rrénjé mveshur apo i prodhuar
né kaseta duhet kalitur para se bima té
trapiantohet me géllim gé lidhja e bimés
me tokén do té jeté shumé i shpejté dhe
pa strese té zénies né krahasim me
até té prodhuar né shtretér apo té ash-
tuquajtur rrénjé zhveshura.
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5.3. Mbjellja me copa

Rigoni shumohet edhe né rrugé vegjeta-
tive, me copa té rrénjézuara por gé co-
pat vegjetative té rigonit kané potencial
pér té zhvilluar rrénjé. Njé metodé e tillé
e shumimit kérkon kushte specifike pér
njé periudhe té caktuar kohore si tem-
perature dhe lagéshti relative optimale
pér ta rritur pérgindjen e rrénjézimit.
Zakonisht, kjo metodé zbatohet , né
kopshte pér nevoja vetanake, géllime
zbukuruese dhe pér sipérfage té vogla
komerciale. Nga bima mémé priten
me brisk té dezinfektuar disa copa me
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gjatési 7 — 9 cm. Copat e prera mbillen
né kaseta ku vrimat jané té mbushura
me substrat, ujiten dhe vendosen né
serra pér vazhdim té procesit té rrén-
jézimit. Deri né nxjerrjen e rrénjés,
bimét mbulohen me plastmasé. Copat
zakonisht rrénjézojné né 2 — 3 javé né
18 — 20 °C. dhe lagéshti relative té larté.
Gjaté rrénjézimit té copave sidomos né
fazat fillestare kérkohet aplikimi i rr-
jetave hijezuese nése shkélgimi diellor
éshté i larté. Pas 3 — 4 javésh dhe njé
fazé forcimi dhe kalitje fidanét jané té
gatshme pér trapiantim.



5.4. Pérgatitja e tokés pér mbjellje
Lévrimi i tokés éshté njé masé bazé
agroteknike shumé e réndésishme pér
prodhimin e suksesshém té rigonit.
Késhillohet njé punim i cekét nése para
kultura ka gené drithéra né njé thellési
10-12 cm. Njé mase e tillé rekomando-
het me géllim té pérmbysjes sé mater-
ieve organike t& mbetura pas korrjes si
dhe mbirja e farave té barojave té kégija
ku masa e gjelbér e krijuar sé bashku
me plehrat e stallés pérmbyset me
lévrim themelore. Lévrimi i thellé béhet
né vjeshté ku paraprakisht shpérnda-
hen 30 — 40 t/ha pleh stalle t& dekom-
pozuar miré.

Njé levrim i tillé né vjeshté mbetet me
brazda té hapura gjaté dimrit dhe puni-
mi plotésues dhe pérgatitja e tokés pér
mbjellje béhet herét né pranvere. Varé-
sisht nga struktura e tokés apo edhe
nga kualiteti i punimit themelor punimet
plotésuese realizohen me géllim té pér-
gatitjes sa mé té miré té tokés pér trapi-
antim té fidanéve. Pjatim, frezim, trinim
apo edhe rulim se cili do pérdoret vleréso-
het nga momenti i pérgatitjes sé tokés.
gjaté pérgatitjes duhet pasur kujdes gé
t'i shmangemi formimit té pellgjeve ujore
sepse rigoni &shté shumé i ndjeshém dhe
né raste té tilla kalbézimi i sistemi rrén-
joré do té jeté i pa evitueshém.

Lévrimi i thellé
béhet né vjeshté

ku paraprakisht
shpérndahen 30 — 40
t/ha pleh stalle té
dekompozuar miré.




5.5. Plehrat dhe plehérimi i rigonit
Népérmjet plehrave organike, kompos-
tove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet té
sigurohen nevojat ushqgyese té rigonit té
cilat jané: 60— 80 kg/ha N, 80 — 100 kg/ha
P205 dhe 80 - 100 kg/ha K20 Plehérimi i
miré zgjat edhe jetégjatésiné ekonomike
té parcelés me rigon, pér mé tepér qé
éshté njé kultivim shumévjegar. Ushgimi
me léndé organike &shté i réndésishém
pér njé kulturé 3-4 vjecgare, pér mé tepér
né prodhimin organik. Nése ferma nuk
ka bagéti, lejohet té blini plehra organiké
nga fermat e tjera (tradicionale dhe or-
ganike) mbi té cilat kryhet kontrolli. Njé
sasi prej 30-40 t/ha e plehut té stallés té
dekompozuar miré do té mjaftonte dhe
do t'i pérmbushte nevojat me materie
ushqyese té rigonit. Analizat e element-
eve ushqgyese né toka té mbjella me rigon
do té jené njé pasqgyre mbi nevojén me
elemente ushqyese ku plehérimi shtese
mes rendeve dhe pérmbysja e tije gjaté
vjeshtés do té ndikonte né ruajtjen e ren-
dimentit dhe cilésisé sé rigonit té prod-
huar né vitet pasuese.

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtéqitiet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérmba-
jtja e plehut té kalbur, i gatshém pér pér-
dorim. Pérmbaijtja e plehut té stallés nuk
ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lidhur me
faktoré té ndryshém. Kryesisht ajo varet
nga lloji i kafshéve shtépiake, nga kushtet
e prodhimit dhe té ruajtjes sé tij, nga loji
dhe sasia e shtresés sé pérdorur et;.

Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rreptésisht
i ndaluar ku me pare duhet t'i nénshtro-
het procesit té kompostimit. Nga té gjithé
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plehrat organiké éshté mé i pasuri. Ai
pérmban tri heré mé shumé azot dhe po-
tas dhe rreth katér heré mé shumé fos-
for sesa plehu i stallés. Tregu i inputeve
bujgésore ofron edhe pleh té shpendéve
té pérpunuar dhe té piletuar pér nevoja
té bujgésisé organike i shogéruar me pér-
bérje dhe certifikaté ku déshmohet sigu-
ria e pérdorimit. Rekomandohet né dozén
1- 1.5 ton/ha.

Vermikomposti — produkt i

krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mjedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té
substrateve té tjera organike. Po ashtu
procesi i prodhimit té vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té kompl-
ekseve blegtorale, né ményré gé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné mé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqgyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té
larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional té kompostim-
it, procesi i vermikompostit rezulton me
njé disponueshméri mé té miré té shumé
[éndéve ushqyese pér bimét. Ndérkaq
vermikomposti stimulon rritjen e méte-
jshme té biméve mjekuese dhe aroma-
tike kur ato jané té furnizuara né ményré
optimale me |&ndé ushqyese.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe
pérdoret pér plehérim té tokés gjaté
vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje mund



té pérdoret pér plehérimin e tokave. Hiri
i drurit dhe masave tjera bimore vleréso-
het si plehérues i miré dhe ka reaksion
alkalin. Neutralizon aciditetin e tokés
dhe pérmiréson punén e baktereve azo-
tofiksuese. Hiri mund té pérdoret edhe si
material pér gélgerim. Hiri i drurit, pérveg
potasit, pérmban dhe fosfor, kalcium,
molibden dhe bor, té cilét jané té nevo-
jshém pér kulturat bimore. Dozat opti-
male pér plehérim bazé me hi jané 600
- 800 kg/ha.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit, né
té cilin |&ndét organike dekompozohen
dhe prodhohet material humusor i pas-
ur. Pérzierjet apo mbeturinat bimore gé
pérdoren si material kompostues duhet
té jen té pastra nga aspekti i mbetjeve
té produkteve pér mbrojtje té biméve di
dhe duhet zgjedhur teknologjité e kom-
postimit té cilat eliminojné farat barojave
té kéqgija. Lendet e para pér kompostim
mund té pérdoren plehu i kafshéve, urina,
hiri i drurit, mbeturina dhe barna té kéqi-
ja té ndryshme, perime etj., té cilat nuk
mund té pérdoren si ushgim pér bleg-
toriné, degét e shkurreve, gjethe té thata,
sané, kashté, letra, mbeturina kuzhine,
mbeturina té oborreve etj. Kompostoja
pérmiréson pjelloriné dhe cilésiné e tokés
dhe si rrjedhojé edhe té biméve.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara veganérisht pér kété géllim. Bimé
té pérshtatshme pér plehérim té gjelbér
jané bizelja, batha, buxhaku, jonxha, etj.
Plehérimi i gjelbér si para kulturé do té
ndikonte né pasurimin e tokés me mase
organike dhe elemente ushqyese. Pasi gé
bishtajoret gé pérdoren pér plehérim té
gjelbér jetojné né simbioze me azotofik-
satoret ky element do té jeté favorizues

né krahasim me elementet tjera ush-
gyese. Kjo ményré e plehérimit té rigonit
do té ndikonte drejtpérsédrejti né rritjen
e rendimentit dhe cilésisé sé rigonit té
prodhuar.

5.6. Mbjellja apo trapiantimi i rigonit
Varésisht nga pérdorimi i mjeteve té
mekanizuara, distanca midis rendeve
luhatet nga 60 — 70 cm dhe 20 — 25 cm
midis biméve né rend apo 5-7 bimé/
m2. Pasi gé rigoni nuk rekomandohet
té mbillet drejtpérdrejt me faré trapi-
antimi béhet pasi gé materiali fidanoré
éshté pérgatitur dhe kalitur pér mb-
jellje. Trapiantimi i fidanéve té rigonit
né fushén e pérgatitur mund té béhet
me makina té adaptuara pér mbjelljen
e fidanéve té perimeve duke i fiksuar
distancat e mbjelljes si dhe mbjellja
me fuqi punétore me kunja duke hapur
vrima dhe mbjelljen e fidanit. Mbjellja
e mekanizuar éshté mé e shpejté dhe
mé e sigurt sa i pérket démtimeve té
fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim gé
sistemi rrénjor té kété kontakt sa mé
té miré me tokén. Ujitja zakonisht po
aplikohet me sistem piké — piké ku fik-
simi dhe funksionalizimi i tije béhet sé
bashku apo pas trapiantimit. Njé mase
e tillé ulé dukshém koston e ujitjes
si dhe ndikon né rritje té& rendimentit
dhe cilésisé sé rigonit té kultivuar.




5.7. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Shérbimet intensive fillojné gé né vitin
e paré. Réndési i kushtohet mbajtjes
né gjendje té shkrifét té tokés, luftim-
it té barérave té kégija. Eshté shumé e
réndésishme gé ngastra e mbjellé me
rigon té jeté e pastér nga barérat e kéqi-
ja pasi ato jané jo vetém konkurrente né
té ushqyerit e bimés por edhe krijojné
hijezime gé jané shumé té démshme né
rritjen dhe zhvillimin e rigonit.

Pastrimi nga barérat e kégija realizohet
pérve¢ kultivimeve me moto kultivator
edhe né ményré mekanike (me dorg).
Né vitet né vazhdim shérbimet foku-
sohen kryesisht né mbajtjen pastér té
ngastrés nga barérat e kégija si dhe né
pérdorimin e dozave té uléta té plehrave
organike kryesish gjaté kultivimit mes
rreshtave edhe até né vjeshté.

Kujdesi nga llojet bimore gé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné e

alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) Alkaloidét
Pirrolizidine (PA) jané njé grup i alka-
loidéve dhe fitokimikateve gé jané té
formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
geé rritén si té egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje té ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloideve pirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
melgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
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bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjeta-
tive). Konsumimi i rregullt i biméve
medicinale ose tjera gé pérmbajné kéto
komponime mund té ¢ojé né helmim té
réndé té mélgisé.

Aktualisht ka njé vlerésim té rrezigeve
té mundshme shéndetésore nga PA té
pangopura né ushgim bazuar né njé
vlerésim té konsumit total. Né pérputh-
je me rrethanat, ato mund té gjenden
né ushgime (gajra bimorg, caj jeshilé, si
dhe mjalté), dhe nése ndodhin né sasi PA
té pangopura si pér fémijét ashtu edhe
pér shéndetin e té rriturve me konsum
té zgjatur mund té jeté kércénues.

b. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Tropan

alkaloide (TA)
Alkaloidet Tropane (TA) Grupi i alka-
loideve tropane (TA) pérfshin mbi 200
alkaloide té ndryshme gé gjenden si
pérbérés natyralé né lloje bimore té
ndryshme (lista e bimeve me poshte).
Kéto substancajané pérdorur sipérbérés
aktivé farmaceutiké gé nga kohérat an-
tike. Alkaloidet tropan ndodhin né llojet
e shtaté familjeve bimore; ato shpesh
gjinden né mjedise ku kultivohen lloje té
ndryshme té biméve mjekésore ose in-
dustriale gé kané njé réndési té veganté
pér bujgésiné né Evropén Qendrore.
Prej tyre me té shpeshté jané tri lloje
nga familja Solanaceae:- Matergona e
zez8, Helmarina dhe Tatulla. Ndikimi
tek njerézit Pas konsumimit té sasive
té vogla té TA, té njerézit shfagen efe-
ktet e para si: thatésia e gojés, ékura
e thaté, djersitja dhe njé rrahje zemre
pak e ngadalésuar (bradycardia). Dozat



mé té larta ¢ojné né rritjen e rrahjeve té
zemrés (takikardisé), dilatimin e pupés
(mydriasis) né efekte nervore gendrore
si¢ jané halucinacionet dhe vdekja nga
mungesa e frymémarrjes. Cfaré duhet
béré nése i hasim gjaté mbledhjes sé
biméve dhe kultivimit? Né rastin e para-
gitjes té kétyre biméve gjaté grumbul-
limit dhe né parcelat e kultivuara gjaté
herrjes duhet té mblidhet dhe té larg-
ohet nga parcela dhe té hidhet né njé
vend té sigurt ku nuk mund te shkak-
tojné ndotje/pérzierje tek bimét e kul-
tivuara apo tek bimét e grumbulluara.
Po ashtu gjaté grumbullimit té& kété ku-
jdes gé kéto bimé mos te pérzihet me
bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gjeni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kat-
alogu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-
PA-dhe-TA_ALB_compressed.pdf)

6. Sémundjet dhe
démtuesit e rigonit

Edhe pse rigoni njihet si bimé mjaft e
géndrueshme ndaj sémundjeve dhe
démtuesve prapéseprapé nuk pér-
jashtohet mundésia qé disa agjenté
patogjené mund té shkaktojné dém-
time né sezone dhe zona té caktuara.
Shpesh masat agroteknike dhe luftimi i
barojave jané té pamjaftueshme pér zh-
dukjen e shpejté dhe ndalimin e shtimit
té sémundjeve dhe démtuesve. Shpesh
barojat jané nikoqgir té démtuesve té
ndryshém ku luftimi i tyre llogaritet
si njé preventive pér mbrojtjen e rigo-
nit té kultivuar. Né prodhimin organik,
pérdorimi i pesticideve éshté i ndaluar,
ndaj edhe mbrojtja nga sémundjet dhe
démtuesit e lartpérmendur duhet té
mbéshtetet né metodat agroteknike,
fizike e biologjike. Rigoni atakohet nga

Edhe pse rigoni njihet si
bimé mjaft e géndrueshme
ndaj sémundjeve dhe
démtuesve prapéseprapé
nuk pérjashtohet mundésia
qé disa agjenté patogjené
mund té shkaktojné
démtime né sezone dhe
zona té caktuara.

Alternaria sp ku intensiteti dhe pre-
sioni i atakimit varet nga kushtet gé
mbretérojné né sezone. Sa i pérket
démtuesve Scarabidae dhe Elateridae
njihen si démtues té tokés dhe dém-
tojné sistemin rrénjoré té rigonit ku
demi i shkaktuar varet nga intensiteti i
paraqitjes sé larvave té démtuesve. Po
késhtu, punimet e ndryshme té tokeés,
kané réndési té veganté pér zhdukjen e
shumé démtuesve dhe mikroorganiz-
mave, té cilat dimérojné né toké.

7. Vjelja apo korrja e rigonit

Né varési té kushteve klimatike dhe
shérbimeve, jané té mundura 2 deri 4
vjelje né vit. Né kushtet e kultivimit pa
ujitje merret vetém njé vjelje. N&é varési
nga madhésia e parcelés, vjelja mund
té kryhet me doré ose duke pérdorur
kosé, kositése bari apo njé makiné té
posagme pér Korrjen e rigonit. Lartésia
e vjeljes duhet té jeté 10 cm mbi toké.
Periudha e vjeljes éshté e réndésishme
pér cilésiné e kulturés. Rekomandohet
geé vjelja té kryhet kur gjysma e biméve
jané né lulézim. Afati i vjeljes pércakto-
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het gjithashtu nga rrézimi i gjetheve dhe
nése gjethet fillojné té thahen herét, re-
komandohet njé vjelje e hershme. Vjelja
apo korrja e rigonit béhet me doré apo
drapér né sipérfage té vogla familjare
apo me korrése (kombajna) né sipér-
fage té médha komerciale.

Rendimenti i biomasés sé freskét éshté
15 - 30 ton/ha nga viti i dyté e né vazh-
dim. N& rastin kur parcelés i shérbehet
mire, rendimenti i produktit té thaté
mund té arrijé 2.5 — 3.5 ton/ha; né té
kundért, mund té zbresé né 1.5 — 2.0
ton/ha. Aférsisht 3.5 — 4.5 kg material i
freskét jep 1 kg rigon té thaté.

Herba e tharg e rigonit evropian (Origani
herba) pérmban 0.2 — 0.8 pér gind vaj
eterik. Pérmbajtja e vajit eterik tek rigoni
grek éshté 0.5 — 1.5 pér qgind. Népérm-
jet distilimit mund té pérftohen 2 kg vaj
eterik pér ¢do ton bimé e freskét apo 30
kg/ha. né Kosove kultivimi i rigonit pér
vajra eterike béhet né kompaniné Pep-
ermint né veri té Kosovés né komunén e
Leposavigit ku kompania e lartpérmen-
dur posedon distileriné dhe kultivimi i
10 ha me rigon né zonén e pérmendur
dedikohet vetém pér distilim.

17

8. Terja dhe ruajtja e
produktit

Tharja realizohet menjéheré pas vjel-
jes. Eshté miré gé tharja té realizohet
né hije, duke ruajtur né vlera maksimale
pérmbajtjen e principeve aktive. Vjelja e
dyté e cila pérkon me sezon lagéshtie e
temperatura té uléta, tharja éshté miré
té realizohet né hangaré té mbuluar dhe
me ajrim té miré.

Né kushtet e prodhimit né shkallé té
gjeré industriale, pérdoren tharése
me njé rrymé ajri té ngrohté té vazh-
dueshme. Temperaturat optimale té
tharjes jané regjimi maksimal 35 °C — 40
°C, si pér té& minimizuar humbjet e vajit
eterik dhe pér té garantuar gé paragitja
e produktit té jeté e miré dhe pérmbajtja
e lagéshtisé e ulét. Shtresa e herbés sé
rigonit pér t'u tharé duhet té jeté nga 30
deri 50 cm. Pas tharjes dhe procedimit,
ndarjes sé gjetheve nga kércelli mate-
riali i pérzgjedhur ambalazhohet, etike-
tohet dhe dérgohet né magazinim né
kushte té favorshme té ruajtjes.




SHOQATA
“ORGANIKA”

Shogata “ORGANIKA" pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té& pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pesé vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).
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Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit té& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).









