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1. Origjina, vlerat ushqyese
dhe shéruese

1.1. Origjina

Sherbela, (Salvia officinalis) éshté
nj¢ bimé shumévjegare, shkurre me
gjelbérim té pérhershém, me kércell
drunor, me gjethe gri, dhe lule blu né
vjollcé. Salvia éshté gjini e familjes
Labiate dhe rajoni i saj autokton éshté
Mesdheu, megjithése éshté aklimati-
zuar né shumé vende té botés.
Sherbela ka njé histori té gjaté té pér-
dorimit né mjekési, né artin e kuzhinés
dhe né kohét moderne si bimé dekora-
tive né kopshte.

1.2. Pérbérja e sherbelés

Pérbérési kryesor mjekésor i gjetheve
té sherbelés éshté vaji eterik aromatik
i pagéndrueshém, i cili ka nga 1.5 deri
né 2.5 %. Vetité shéruese té gjetheve té
sherbelés vijné nga taninet. Substancat
e hidhura né sherbelés gjithashtu kané
njé efekt shérues. E gjithé bima ka njé
eré shumé aromatike dhe karakteris-
tike.

1.3. Vetit shéruese

Kundér sémundjeve mendore

Né mijekésiné popullore, sherbela re-
komandohet pér pérmirésimin e funk-
sioneve té trurit dhe té kujtesés. Reko-
mandohet sherbela pér aftésiné e saj né
zbutjen e simptomave té sémundjeve
té Alzheimerit dhe sklerozés. Njé prej
kétyre simptomave éshté irritimi dhe
nervozizmi i njé intensiteti té larté dhe
sherbela mund té shuajé shpérthime té
tilla.

Kundér simptomave té diabetit
Sherbela ka aftésiné té ulé nivelet e glu-
kozés. Pér kété arsye, ajo €shté njézeéri

e rekomandueshme pér njerézit qé
vuajné nga diabeti i tipit 2. Ekspertét
mjekésoré i kané kérkuar industrisé
farmaceutike qé té pérfshijé sherbelén
né trajtimet kundér diabetit dhe infla-
macionit.

Sherbela dhe kolesteroli

Studime té shumta mbi rolin e sher-
belés né organizém, thoné se konsumi i
rregullt pér té paktén 4 javé i sherbelés
pérmiréson profilin e lipideve né gjak
dhe ul nivelin e kolesterolit té keq.

Kundér mbipeshés

Mbipesha éshté njé problem shumé
serioz. Ajo konsiderohet si njé faktor
kontribuues pér shfagjen e diabetit té
tipit 2 dhe tensionit té larté. Ekstrak-
tet e sherbelés besohet se pengojné
pérthithjen e yndyrave nga pankrea-
si dhe zvogeélojné peshén trupore. Pér
kété arsye, sherbela rekomandohet si
njé alternativé natyrale né trajtimet
kundér mbipeshés.

Kundér diarresé

Ekstraktet e gjetheve té sherbelés
pérmirésojné funksionet e sistemit
tretés dhe parandalojné diarrené. Ato
kané aftési shtrénguese dhe mbledhése
pér stomakun gjé qé e bén sherbelén té
késhillueshme pér shumé probleme té
tjera.

Sherbela si antibiotik

Deri né zbulimin e antibiotikéve, caji
i sherbelés pérdorej pér dhimbje té
zgavrén e gojés dhe té fytit (shpélar-
jen e gojés dhe fytit), ngjirje té zérit,
pezmatim té organeve té brendshme,
pér shpélarje té vaginés, pér djersitje
tuberkuloze dhe infeksione té kérpud-
have. Né kuptimin mjekésor, sherebela
éshté njé antibiotik me spektér té gjeré.



1.4 Ményra e pérdorimit
Sherbelén mund ta konsumoni
né formén e c¢ajit, duke zieré né
njé filxhan caji ujé 7-8 gjethe té
freskéta sherbele ose 2 lugé c¢aji
gjethe té thata. Nése preferoni
mund ta émbélsoni me mijalté.
Njé deri dy gota né dité pér rreth
dy javé. Mund ta pérsérisni ¢do
muaj.

2.Karakteristikat morfologjike
dhe fiziologjike té sherbelés

Sherbela éshté njé bimé gjysme shkurre
shumévjecare me njé jetégjatési deri né
10 vite. Rrénja: Fugi thithése shumé té
larté, e degézuar, dhe e zhvilluar mire.
Karakterizohet nga depértimi i miré né
toké, dhe pérdoret gjithashtu né luftén
kundér erozionit. Nuk ka probleme té
médha i géndron thatésisé afatgjate
dhe nxehtésisé sé verés pér shkak té
aftésive té rrénjéve pér té kursyer miré
ujin.

Kércelli: | drejté me shumé degé
anésore té lartésisé 50-80 cm dhe
gjethe té vendosura dendur. Né pjesén
e poshtme, kércelli éshté drunore dhe
pjesa e sipérme barishtore, e mbuluar
dendur me gime (gime), né ményré qé
kércelli té jeté gjithashtu me ngjyré gri-
jeshile.

Gjethet té pérkundrejt, ciftpendore,
eliptike-gjatésore né heshtake, té tra-
sha, nga poshté jané me push té dendur
ngjyré hiri né argjend, nga sipér me nu-
ancé té blerté. Lulet jané té vendosura
né njé kalli té rremé (3-8 lule). Kurorat
jané dybuzore. Kané ngjyré vjollcé né
blu deri né rozé, rrallé e bardhé. Kupa né
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formé kambane me gjatési 10-15 mm,
me 5 dhémbé secila. Fryti pérbéhet nga
katér akene trekéndéshe. Farat jané té
rrumbullakéta, sferike, me diametér
rreth 2mm, me ngjyré kafe té errét.




3. Kérkesat ndaj
faktoréve té mjedisit

3.1. Temperatura

Sherbela éshté e njohur si bimé ter-
mofile (ngrohtési-dashése), qé toleron
kushtet klimatike té thata dhe periudha
thatésire (kserofile), falé edhe pjesés sé
drunjézuar té bimés. Parapélgen vende
té mbrojtura nga era. Eksperimentet pér
reagimet fotoperiodike tregojné se lulézi-
mi mé i bollshém ndodh né kushtet e
dités sé gjaté. Ka ndjeshméri mesatare
ndaj ngricave dhe mund té rezistojé deri
né —10°C, por temperatura —15°C pér 5
— 6 dité mund té shkatérrojné gjithé pro-
dhimin. Temperatura optimale e rritjes
éshte 20 — 25°C.

3.2. Drita

Vlerésohet si bimé dritédashése dhe
zakonisht tokat pér kultivim té sherbelés
duhet t'i zgjedhim né zona té diellzuara.
Kérkesat pér drite jané gjaté fazave té
rritjes dhe zhvillimit t& bimés duke filluar
nga faza e pas deri né pérfundim té veg-
jetacionit.

3.3. Uji- lagéshtia

Kérkesat pér lagéshti jané té ndryshme
né faza té ndryshme té rritjes dhe zh-
villimit t& bimés sé sherbelés. Sherbela
éshté shumé e ndjeshme nga lagéshtia
e tepért e tokés ku sistemi rrénjor shpe-
jt mund t'i ekspozohet kalbézimit dhe
bimét mund té déshtojné né térési. né
fazén e mbirjes apo gjaté rrénjézimit té
copave vegjetative té bimés kérkesat pér
ujé jané té larta ku mungesa e tije ndikon
drejtpérdrejt né rritje dhe zhvillim si dhe
né cilésiné e fidanit té prodhuar.

3.4. Toka

Bima e sherbelés parapélgen toka neu-
trale ose lehtésisht gélgerore e ranore, té
pérshkueshme né ményré gé té favorizo-

j& njé drenazhim té miré e njé garkullim
té ajrit né toké. Duhet té evitohen terren-
et acide e tokat e rénda. Duke pasur par-
asysh se sherbela éshté bimé shumév-
jecare, kultivohet 5-6 vite né té njéjtin
terren, éshté e nevojshme té eliminohen
gabimet né zgjedhjen e tokés pasi inves-
timet né vitin e paré jané shumé té larta.
Tokat e renda argjilore dhe me veti jo té
mira fizike nuk jané té rekomandueshme
pér kultivimin e sherbelés.

3.5. Kultivarét

Fara me origjiné shgiptare mund té iden-
tifikohet né nivelin e species apo ekotipi
si ai i Velipojes, Taraboshi Hoti etj.dhe
jo e kultivarit ndaj edhe sherbela e kul-
tivuar pérfagéson popullata heterogjene
gé diferencohen nga forma, madhésia
dhe ngjyra e gjetheve, ngjyra e luleve
dhe pérmbaijtja e pérbérjes sé vajit eterik.
Sidogofté, né treg ekzistojné disa varie-
tete té kultivuara (kultivarg), ndér té cilét
mé té njohur jané ‘Bona’ (Poloni), ‘Extrak-
ta’ (Gjermani), ‘Krajova’ (Ceki), ‘Regula’
(Zvicér), ‘Nazareth’ (Izrael), etj.

4. Qarkullimi bimor

Sherbela edhe pse vlerésohet si njé bimé
mjaft e fugishme nuk e duron monokul-
turén. Sherbela mund té kthehet né té
njéjtén parcelé té paktén pas 3 viteve
gjaté té cilave jané mbjellé kultura té
tjera. Né pérgjithési, parabimé mé té mira
jané drithérat dimérore, leguminozet pér
kokérr, perimet e ndryshme, zhardhokét
dhe bimét foragjere (jonxha, barérat e
pérzier etj.), té cilat lirojné tokén shpe-
jt dhe japin mundési pér pérgatitjen né
kohé té tokés dhe pér mbjellje né afat té
farés ose fidanit. Kujtojmé se kultivimi i
kétyre llojeve bujgésore duhet té jeté or-
ganik ndryshe ngastra e humbet statusin
organik.
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5. Teknologjia e kultivimit
te sherbelés

Praktikat e kultivimit té sherbelés njohin
ményra té ndryshém té mbjelljes dhe
aplikimit té teknologjive té ndryshme
gjaté mbjelljes. Shumimi mund té béhet
me faré me mbjellje té drejt pér drejt,
me prodhimin e fidanéve si dhe me copa
té rrénjézuara. Secila metodé e kultiv-
imit ka pérparésitée dhe mangésité e
veta gjaté kultivimit té sherbelés.

5.1. Mbjellja e drejtpérdrejté me faré
Mbjellja e drejtpérdrejté me faré kon-
siderohet si njé metodé mijaft e vjetér
e kultivimit té sherbelés. Fara duhet
té jeté e cilésisé dhe aftési té larté
mbirése dhe me energji mbirése té larté
po ashtu. Toka pér mbjellje duhet té jeté
e pérgatitur miré me géllim gé thellésia
e mbjelljes sé farés pak a shumé té jeté
e njéjte. Megjithaté, duhet theksuar se
mbjella me faré nuk éshté e garantuar.
Farat mund té mbillen drejtpérdrejt né
parcelé pak pérpara dimrit ose né pran-
veré, duke pérdorur njé normé faré gé
luhatet né 10 kg/ha (né rastin e mbjell-
jes me makiné mbjellése me precizion
nevojiten vetém 4 — 6 kg). Kujtojmé se
sipas rregullave té bujgésisé organike,
fara duhet té jeté organike e certifikuar
ose té vilet nga parcela organike nése
jo mund té pérdoret fara konvencionale
por e pa trajtuar.

Thellésia e mbjelljes éshté 1 — 1,5 cm.
Mbirja fillon né 12 — 15 °C afro 3 — 4 javé
pas mbjelljes.

Kjo ményré e mbjellijes zbatohet né
rast se ekziston fugi punétore té
mjaftueshme pér herrje, pasi bima e
sherbelés zhvillohet shumé ngadalé né
fazat fillestare. Mbillet mé shpesh né
vjeshté, mé rrallé né pranveré, sepse né
fazat fillestare té zhvillimit kérkon mé
shumé lagéshti.
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5.2. Mbjellja me fidané

Shumimi biméve pérmes fidanit éshté
déshmuar té jeté mé i suksesshém dhe
me mi sigurt krahasuar me mbjellje té
drejtpérdrejté me faré. Mé i garantuar
pér zénie do té ishte adoptimi i kultiv-
imit me fidané. Mbjellja né fidanishte
duhet té keté pérparési ndaj mbjelljes
sé drejtpérdrejt ndonése mund té keté
infeksione té shpeshta nga sémundjet
e ndryshme qgé atakojné bimét né fazat
e para té rritjes. Bimét e pérftuara né
fidanishte (afro 500/m2) trapiantohen
meé pas né fushé, pas 8 — 10 javésh nga
mbjellja.

Fidanét mund té prodhohen né dy peri-
udha kohore varésisht se kur planifiko-
het trapiantimi né fushé té hapur. Mb-
jellja e fidanéve né fushé mund té béhet
né pranveré (nga fidanishtet e Janarit —
Shkurtit) ose vjeshté (nga fidanishtet e
Korrikut—Gushtit). Trapiantimi i fidanéve
béhet pasi fidanét jané mjaftueshém té
forté. Sasia e fidanéve té nevojshém pér
1 ha plantacion mund té prodhohet duke
pérdorur 1.5 — 2 kg faré né njé sipérfaqge
250 — 300 m2. Fidanét konsiderohen té
zhvilluar mjaftueshém apo “té pjekur”
pér trapiantim kur jané 10 — 12 cm té
gjaté me 4 — 5 gjethe. Njé metodé e
tillé e pérshkruar apo teknologji e pro-
dhimit té fidanéve njihet si prodhim i fi-
danéve rrénjé zhveshura dhe vlerésohet



si praktik tradicionale ku né dy dekadat
e fundit nuk po gjen zbatim té gjeré né
praktikat bujgésore.

E meta e késaj teknologjie géndron ne
até se:
* Vetém njé pérgindje e vogél e
farérave té mbjella arrijné té japin
fidané me cilési té mira.
« Cilésia e fidanéve éshté variabile
né varési nga konkurrenca e diktuar
nga dendésia e larté e mbjelljes dhe
kushtet e motit.
e Sémundjet dhe démtuesit mund
té shkaktojné probleme serioze,
pérhapja e tyre né fidanishte mund
té marré pérpjesétime té gjera.

Duke u bazuar né shumé hulumtime dhe
studime qé jané béré né teknologjiné e
prodhimit té fidanéve né pérgjithési au-
tori i késaj broshure nuk e rekomandon
prodhimin e fidanéve me rrénjé té zh-
veshura. Rekomandimin pér prodhimin
e fidanéve né kaseta apo rrénjé té mve-
shura apo autori e mbéshtet né avan-
tazhet gé ka prodhimi i fidanéve né ka-
seta:

* Eliminohet “kriza e zénies”.

* Prodhimi i fidanéve realizohet né

njé kohé mé té shkurtér.

* Bimét jané mé uniforme.

* Zvogélohet mundésia e prekjes nga

sémundjet.

» Kostoja e prodhimit té fidanéve

éshté mé e vogél.

Mbjellja né kaseta zakonisht béhet né
komposto organike té certifikuara nga

kompanité prodhuese. Njé komposto
apo substrat i tillé ka té gjitha karak-
teristikat si né aspektin higjenik i pastér
nga farat e barojave, sémundjeve e po
ashtu edhe nga aspekti kimik dhe fizik
gé bimés i nevojitén né fazat e para té
jetés sé saj. Thellésia e mbjelljes sé
farés né kaseta sillet 1-1.5 cm ku pas
mbjelljes fara mbulohet dhe ujitet.
Kérkesat mé té médha té biméve pér
ujé jané né fazén e mbirjes sé farave.
Menjéheré pas mbjelljes béhet ujit-
je me njé sasi té mjaftueshme uji pér
té siguruar lagien e ploté té substratit
né 1- 2 cm. Pak oré mé voné béhet njé
ujitje tjetér me doza mé té larta pér té
mundésuar lagien e ploté té gjithé sub-
stratit.Pas kétij momenti, né asnjé rast
nuk duhet té lejohet tharja e sipérfages
sé kompostos, deri né mbirjen e ploté té
farave. Kasetat e mbjella dhe té ujitura
vendosen né fidanishte né mjedise té
mbrojtura (serra) deri né pérfundim té
fazés sé fidanit. Fidanishtet komerciale
posedojné edhe dhomat mbirése ku
mbahet temperatura optimale 18-240
C dhe lagéshti relative deri 95% pér njé
periudhe kohore 14-21 dite derisa té fil-
lojé inicimi i mbirjes ku nga ai moment
kasetat vendosen né serra pér rritje dhe
zhvillim té fidanéve.

Njé fidan rrénjé mveshur apo i prodhuar
né kaseta duhet kalitur para se bima té
trapiantohet dhe lidhja

me token do té jeté shumé i shpejté
dhe pa strese té zénies né krahasim me
até té prodhuar né shtretér apo té ash-
tuquajtur rrénjé zhveshura.
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5.3. Mbjellja me copa

Sherbela shumohet edhe né rrugé veg-
jetative, me copa té rrénjézuara por gé
karakterizohen nga njé zénie e ulét. Njé
metodé e tillé e shumimit kérkon tem-
perature dhe lagéshti relative optimale
pér ta rritur pérgindjen e rrénjézim-
it. Zakonisht, kjo metodé zbatohet kur
duam té shtojmé sherbelé gé ruan tipa-
ret e biotipeve vendase, pér sherbelén
e pérdorur pér géllime zbukuruese dhe
pér sipérfage té vogla. Nga bima mémé
2 — 3 vjegare, priten me brisk té dezin-
fektuar disa copa me gjatési 7 — 9 cm.
Edhe te rrénjézimi i copave pérdoren te-
knologjité sikurse té prodhimi i fidanéve
né shtretér dhe né kaseta. té njéjtat
pérparési sikurse té fidanét jané dhe
té rrénjézimi ku pérgindja e rrénjézimit
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éshté mé e madh tek teknologjia ku ap-
likohen substratet dhe kasetat. Deri né
nxjerrjen e rrénjés, bimét mbulohen me
plastmas. Copat zakonisht rrénjézojné
né 2 — 3 javé né 18 — 20 °C. dhe lagésh-
ti relative té larté. Gjaté rrénjézimit té
copave sidomos né fazat fillestare kér-
kohet aplikimi i rrjetave hijezuese nése
shkélgimi diellor éshté i larté. Pas 3 -4
javésh dhe njé fazé forcimi dhe kalitje
fidanét jané té gatshme pér trapiantim.

5.4. Pérgatitja e tokés pér mbjellje

Pérgatitia e tokés &shté njé masé
agroteknike shumé e réndésishme pér
prodhimin e suksesshém té sherbelés.
Késhillohet njé punim bazé (qgilizmé) né
30 — 50 cm thellési, i ndjekur nga njé
punim i dyté 21 — 25 cm dhe diskim.



Realizimi i kétij procesi gjaté verés ulé
ndjeshém problematikén me barojat né
vitet né vijim.

Nése béhet fjale pér mbjellje pranver-
ore té sherbelés [évrimi mbetet me
brazda té hapura gjaté dimrit dhe puni-
mi plotésues dhe pérgatitja e tokés pér
mbjellje béhet herét né pranvere. Pér
mbjelljen vjeshtore té gjitha punimet
pér pérgatitjen e tokés pér mbjellje du-
het kryhen gjaté verés. Plehu i stallés
duhet té pérdoret né sasi prej 30-40 t/
ha né kohén e pérgatitjes sé tokés, pér-
para mbjelljes dhe té jeté i dekompozuar
(kalbur) dhe pa faréra té barojave. Varé-
sisht nga struktura e tokés apo edhe
nga kualiteti i punimit themelor puni-
met plotésuese realizohen me géllim té
pérgatitjes sa mé té miré té tokés pér
trapiantim té fidanéve apo mbjelljes me
faré. Pjatim, frezim, trinim apo edhe
rulim se cili do pérdoret vlerésohet nga
momenti i pérgatitjes sé tokés ku njé
vlerésim té tillé e bene kultivuesi apo
edhe agronomi. gjaté pérgatitjes duhet
pasur kujdes gé t'i shmangemi formimit
té pellgjeve ujore sepse sherbela éshté
shumé e ndjeshme dhe né raste té tilla
kalbézimi i sistemi rrénjoré do té jeté i
pa evitueshém.

5.5. Plehrat dhe plehérimi i sherbelés
Plehrat e pérdorur né prodhimin e
sherbelés né pérgjithési i referohet
prodhimit organik.Népérmjet plehrave
organike, kompostove, plehérimeve té
gjelbra, etj. duhet té sigurohen nevojat
ushqgyese té sherbelés té cilat jané: 70
— 80 kg/ha N, 50 — 80 kg/ha P205 dhe
80 — 120 kg/ha K20. Tejkalimi i kétyre
sasive do té gonte né rritje té bujshme
vegjetative né dém té pérmbajtjes dhe
cilésisé sé sherbelés sé prodhuar. Po
késhtu, doza mé té larta, veganérisht
ato té fosforit, zvogélojné biosintezén e
vajrave eterike dhe rrisin grumbullimin
e taninave. Plehérimi i miré zgjat edhe
jetégjatésiné ekonomike té parcelés
me sherbelé, pér mé tepér qé éshté
njé kultivim shumévjecar. Ushgimi me
éndé organike éshté i réndésishém pér
njé kulturé 3-4 vjegare, pér mé tepér né
prodhimin organik. Nése ferma nuk ka
bagéti, lejohet té blini plehra organiké
nga fermat e tjera (tradicionale dhe or-
ganike) mbi té cilat kryhet kontrolli, ku,
ndér té tjera, kérkohet konfirmimi qé or-
ganizmat e modifikuar gjenetikisht nuk
jané té pranishém né pleh. Plehrat me
origjiné nga sistemet intensive jané té
ndaluara

Plehu i stallés

Plehu i stallés prodhohet pasi vendosen
pér dekompozim jashtégitjet e ngurta
dhe té léngshme té kafshéve bujgésore
dhe té shtrojés sé tyre. Nga piképamja
bujgésore, éshté e réndésishme pérm-
bajtja e plehut té kalbur, i gatshém pér
pérdorim. Pérmbaijtja e plehut té stallés
nuk ka pércaktim fiks. Ajo éshté e lid-
hur me faktoré té ndryshém. Kryesisht
ajo varet nga lloji i kafshéve shtépiake,
nga kushtet e prodhimit dhe té ruajtjes
sé tij, nga lloji dhe sasia e shtresés sé
pérdorur etj.
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Plehu i shpendéve

Plehu i shpendéve nuk rekomandohet té
pérdoret si i freskét dhe éshté rrepté-
sishté i ndaluar ku me pare duhet t'i
nénshtrohet procesit t& kompostimit.
Nga té gjithé plehrat organiké éshté mé
i pasuri. Ai pérmban tri heré mé shumé
azot dhe potas dhe rreth katér heré mé
shumé fosfor sesa plehu i stallés. Tregu
i inputeve bujgésore ofron edhe pleh té
shpendéve té pérpunuar dhe té piletuar
pér nevoja té bujgésisé organike, i sho-
géruar me pérbérje dhe certifikaté ku
déshmohet siguria e pérdorimit. Reko-
mandohet né dozén 1- 1.5 ton/ha.

Hiri i drurit

Eshté shumé i pasur me potas dhe
pérdoret pér plehérim té tokés gjaté
vjeshtés. Jo i gjithé hiri si mbetje mund
té pérdoret pér plehérimin e tokave.
Hiri i drurit dhe masave tjera bimore
vlerésohet si plehérues i miré dhe ka
reaksion alkalin. Neutralizon acidite-
tin e tokés dhe pérmiréson punén e
baktereve azotofiksuese. Hiri mund té
pérdoret edhe si material pér gélgerim.
Hiri i drurit, pérvec potasit, pérmban
dhe fosfor, kalcium, molibden dhe bor,
té cilét jané té nevojshém pér kulturat
bimore. Dozat optimale pér plehérim
bazé me hi jané 600 - 800 kg/ha.

Komposti

Prodhohet nga procesi i kompostimit,
né té cilin [éndét organike dekompozo-
hen dhe prodhohet material humusor
i pasur. Pérzierjet apo mbeturinat bi-
more gé pérdoren si material kompos-
tues duhet té jen té pastra nga aspekti i
mbetjeve té produkteve pér mbrojtje té
biméve di dhe duhet zgjedhur teknolog-
jité e kompostimit té cilat eliminojné
farat barojave té kéqija. Lendet e para
pér kompostim mund té pérdoren plehu
i kafshéve, urina, hiri i drurit, mbeturina
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dhe barna té kéqgija té ndryshme, per-
ime etj., té cilat nuk mund té pérdoren
si ushgim pér blegtoring, degét e shkur-
reve, gjethe té thata, sané, kashtg, le-
tra, mbeturina kuzhine, mbeturina té
oborreve etj. Kompostoja pérmiréson
pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe si rr-
jedhojé edhe té biméve.

Vermikomposti — produkt i

krimbave te tokés

Aktualisht ekziston njé interes i shtu-
ar pér pérdorimin e vermikompostit si
mijedis rrités pér bimé, dhe korrigjues té
substrateve té tjera organike. Po ashtu
procesi i prodhimit t& vermikompostit
mund té jeté njé alternative ekonomike
pér menaxhimin e mbetjeve té kompl-
ekseve blegtorale, né ményré qgé té ulet
efekti negativ i tyre né cilésiné e ujérave
néntokésoré. Vermikompostet jané pro-
dukte té bio-degradimit jo-termofilik té
éndaleve organike népérmjet bashkéve-
primit té krimbave té tokés dhe mikro-
organizmave. Ato e pérmirésojné tokén
bujgésore né shumé aspekte, pérfshiré
rritjen e aftésisé pér té mbajtur lagésht-
iné, mundésiné meé té miré té mbajtjes
sé léndéve ushqyese, pérmirésimin e
strukturés sé dheut, dhe nivele mé té
larta té aktivitetit mikrobial. Krahasuar
me procesin konvencional té& komposti-
mit, procesi i vermikompostit rezulton
me njé disponueshméri mé té miré té
shumé |éndéve ushqyese pér bimét.
Ndérkaq vermikomposti stimulon rritjen
e métejshme té biméve mjekuese dhe
aromatike kur ato jané té furnizuara né
ményré optimale me &ndé ushqgyese.

Plehérimi i gjelbér

Sigurohet népérmjet pérmbysjes me
punim té biméve té gjelbra, kryesisht
bimé nga familja e bishtajoréve té kul-
tivuara veganérisht pér kété géllim.
Bimé té pérshtatshme pér plehérim



té gjelbér jané bizelja, batha, buxhaku,
jonxha, etj. Sherbela éshté kulturé pak
kérkuese pér ushgim dhe rritet edhe né
toka té varfra. Jep rendimente té mira
né toka mesatare edhe pa plehérim.
Duke gené se kérkesat e sherbelés pér
léndé ushgyese jané modeste, ple-
hérimet plotésuese mund té jené té
panevojshme. Sidoqofté, duke gené se
mund té kultivohet né toka té varfra ose
pas disa vitesh kultivim, pér té marré
njé rendiment té miré éshté i nevojshém
zévendésimi i sasive té ushgyesve qé
largohen ¢do vit nga parcela.

5.6. Mbjellja apo

trapiantimi i sherbelés

Né disa vende praktikohet kultivimi di-
rekt. Fara hidhet me njé pajisje apo
makiné mbjellése me precizion té larté
nga 4-6 por té zakonshme jané edhe
10 kg faré pér ha. Thellésia e mbjelljes
éshté 1,5 cm. Kultivimi duhet té béhet
né toké té ngrohté nga fundi i prillit.
Gjerésia midis radhéve éshté 50-60 cm.
Né disa vende mbillet edhe shumé mé
ngushté (rreth 25 cm éshté distancé
midis radhéve) me 15 kg faré pér ha.

Njé mbjellje e tillé béhet vetém nése ka
fugi t& mjaftueshme punétore né fazén
e mbirjes pasi gé bimét e sherbelés né
fillim kane njé rritje t& ngadalésuar ku
rreziku nga barojat éshté i madhe. Her-
rja e barojave té kégija né raste tilla
éshté e pa shmangshme dhe me njé ko-
sto relativisht té larté.

Trapiantimi i fidanéve té sherbelés né
fushén e pérgatitur mund té béhet me
makina té adaptuara pér mbjelljen e fi-
danéve té perimeve duke i fiksuar dis-
tancat e mbjelljes si dhe mbjellja me
fugi punétore me kunja duke hapur
vrima dhe mbjelljen e fidanit. Mbjellja
e mekanizuar éshté mé e shpejté dhe
mé e sigurt sa i pérket démtimeve té
fidanéve. Ujitja éshté e domosdoshme
menjéheré pas mbjelljes me géllim qé
sistemi rrénjor té kété kontakt sa mé
té miré me tokén. Distancat e mbjell-
jes luhaten né funksion té gjerésisé sé
punimit t& makinave bujgésore dhe kus-
hteve klimatike. Distancat e mbijelljes
té késhilluara jangé 60 x 40 cm (42.000
bimé/ha) deri né 50 x 25 cm (80.000
bimé/ha). Dendésia e mbjelljes luhatet
né rreth 7 — 8 bimé/m2.

Distancat e mbjelljes
té késhilluara jané 60
x 40 cm (42.000 bimé/
ha) deri né 50 x 25

cm (80.000 bimé/ha).
Dendésia e mbjelljes
luhatet né rreth 7 -8
bimé/m2.
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5.7. Shérbimet dhe

pérkujdesa pas mbjelljes

Shérbimet intensive fillojné gé né vitin
e paré. Réndési i kushtohet mbajtjes né
gjendje té shkrifét té tokés, luftimit té
barérave té kéqija. Eshté shumé e réndé-
sishme qé ngastra e mbjellé me sherbelé
té jeté e pastér nga barérat e kégija pasi
ato jané jo vetém konkurrente né té ush-
qyerit e bimés por edhe krijojné hijezime
gé jané shumé té démshme né miré rri-
tjen e sherbelés. Pastrimi nga barérat e
kégija realizohet pérveg kultivimeve me
motokultivator edhe né ményré mekani-
ke (me dorg).

Neé vitet né vazhdim shérbimet fokusohen
kryesisht né mbajtjen pastér té ngastrés
nga barérat e kégija si dhe né pérdorim-
in e dozave té uléta té plehrave organike
kryesish gjaté kultivimit mes rreshtave
edhe até né vjeshté. Né kushtet kur sig-
urohet ujitja, éshté miré qé ajo té realizo-
het té paktén njé here pas vjeljes sé paré
té sherbelés. Né kété ményré sigurojmé
daljen mé té shpejté té sythave vegjeta-
tive pas vjeljes dhe sigurojmé njé aktiv-
itet fiziologjik té bimés gjaté periudhés
sé nxehté e té thaté té verés. Ujitjet e
shpeshta démtojné cilésiné e sherbelés
pasi ndikojné né rritjen e masés vegjeta-
tive ku pérgindja e kércejve (material
gé nuk grumbullohet dhe nuk eksporto-
het) éshté mé e larté. Po késhtu ujitjet e
shpeshta ulin pérgindjen e vajrave esen-
ciale né masén gjethore.

Kujdesi nga llojet bimore qé
pérmbajné materie helmuese

a. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Pyrrolicidiné

e alkaloideve (PA)
Alkaloidét Pirrolizidine (PA) jané njé grup
i alkaloidéve dhe fitokimikateve gé jané
té formuara nga veté bimét pér tu mbro-
jtur kundér grabitgaréve. Ato ndodhen
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té mé shumé se 6,000 lloje té biméve
gé rritén si té egra né natyré. Té llojet
e ndryshme té biméve jané identifikuar
mé shumé se 300 alkaloidé pirrolizidine.
Kéto materie jané té pranishme né
trembédhjeté familje té ndryshme bi-
more; por, nga kéto familje bimore me
sé shumti kané familjet: Boraginaceae,
Asteraceae dhe Fabaceae. Shumica e
alkaloideve pirrolizidine jané kancerog-
jene dhe mund té shkaktojné tumore té
mélgisé. Pér mé tepér, té njéjtat specie
bimore rriten né vende té ndryshme ose
né sezona té ndryshme mund té pérm-
bajné alkaloide té ndryshme. Késhtu, té
gjitha PA-té e njohura té njé bimé nuk
jané domosdoshmeérisht té pranishme
né té njéjtén kohé (periudhé vegjetative).
Konsumimi i rregullt i biméve medicinale
ose tjera qé pérmbajné kéto komponi-
me mund té ¢ojé né helmim té réndé té
mélgisé. Aktualisht ka njé vlerésim té
rrezigeve té mundshme shéndetésore
nga PA té pangopura né ushgim bazuar
né njé vlerésim té konsumit total. Né
pérputhje me rrethanat, ato mund té
gjenden né ushgime (gajra bimorg, ¢aj
jeshilg, si dhe mjalté), dhe nése ndodhin
né sasi PA té pangopura si pér fémijét
ashtu edhe pér shéndetin e té rriturve
me konsum té zgjatur mund té jeté
kércénues.

b. Llojet bimore qé pérmbajné

materiet helmuese Tropan

alkaloide (TA)
Grupi i alkaloideve tropane (TA) pérf-
shin mbi 200 alkaloide t& ndryshme gé
gjenden si pérbérés natyralé né lloje bi-
more té ndryshme (lista e bimeve me
poshte). Kéto substanca jané pérdorur
si pérbérés aktivé farmaceutiké gé nga
kohérat antike. Alkaloidet tropan ndodhin
né llojet e shtaté familjeve bimore; ato
shpesh gjinden né mjedise ku kultivohen
lloje té ndryshme té biméve mjekésore



ose industriale gé kané njé réndési té
veganté pér bujgésiné né Evropén Qen-
drore. Prej tyre me té shpeshté jané tri
lloje nga familja Solanaceae:- Matergona
e zezé, Helmarina dhe Tatulla. Ndikimi
tek njerézit Pas konsumimit té sasive té
vogla té TA, té njerézit shfagen efektet e
para si: thatésia e gojés, l€kura e thaté,
djersitia dhe njé rrahje zemre pak e
ngadalésuar (bradycardia). Dozat mé té
larta ¢ojné né rritjen e rrahjeve té zemrés
(takikardisé), dilatimin e pupés (mydria-
sis) né efekte nervore gendrore si¢ jané
halucinacionet dhe vdekja nga mungesa
e frymémarrjes. Cfaré duhet béré nése
i hasim gjaté mbledhjes sé biméve dhe
kultivimit? Né rastin e paraqitjes té ké-
tyre biméve gjaté grumbullimit dhe né
parcelat e kultivuara gjaté herrjes duhet
té mblidhet dhe té largohet nga parcela
dhe té hidhet né njé vend té sigurt ku nuk
mund te shkaktojné ndotje/pérzierje tek
bimét e kultivuara apo tek bimét e grum-
bulluara. Po ashtu gjaté grumbullimit té
kété kujdes qé kéto bimé mos te pérzihet
me bimét e mbledhura dhe te shmanget
mbledhja né zona ku jané té pérhapura
kéto bimé. (Pér me shumé mundeni te
gjeni ne lidhésen https://organika-ks.
org/wp-content/uploads/2019/03/Kata-
logu-i-llojeve-bimore-ge-permbajne-PA-
dhe-TA_ALB_compressed.pdf)

6. Sémundjet dhe
démtuesit e sherbelés

Sherbela éshté bimé e cila né gjendje
té kultivuar mund té béhet objekt pér
démtues dhe patogjené té ndryshém.
Njé nga kéto sémundje éshté rasti kur
gjethet e bimés mund té mbulohen nga
myku gri. Kjo éshté simptoma klasike
e shkaktuar nga kérpudha Erysiphe sp.
Kjo sémundje ménjanohet vetém me
hegjen e gjetheve té démtuara. Ka raste
gé mbi gjethe shfagen njolla té zeza,
me dimensione té vogla té cilat bash-
kohen ndérmijet tyre. Shkaktari éshté
Peronospora sp., njé kérpudhé gé mund
té shkaktojé déme serioze. Né fakt,
gjethet e prekura thahen, rrudhosen
dhe pastaj bien. Eshté shumé e véshtiré
pér té luftuar kété kérpudhé, por mund
té frenohet duke pérdorur fungicide
me bazé bakri gé lejohen pér pérdorim
né prodhimtariné organike. Sémundja
kalbézimi i rrénjéve, ka si shkak krye-
sor lagéshtiné e madhe ose dendésiné
e larté. Shkaktari éshté Pythium sp. e
Rhizoctonia sp. Eshté e réndésishme
gé pér eliminimin e késaj sémundjeje té
merren masa preventive né ményré gé
té eliminohen lagéshtia e tepért.Simp-
toma zverdhja e gjetheve dhe shfagja e
njollave e shogéruar me pérdredhjen e
tyre dhe formimin e njé rrjet merimange
né pjesén e poshtme té gjethes, ka pér
shkak merimangén e kuge.

7. Vjelja apo korrja e sherbelés

Korrja e sherbelés pér produkt herbé
(Salvia Herba) ose gjethe (Salvia Fo-
lium) kryhet né fazén para—lulézimit
ndérsa pér té pérfituar vajin eterik, du-
het korrur né periudhén e lulézimit té
ploté. Korrja, me drapér apo e meka-
nizuar, béhet sapo mbi pjesén e drun-
jézuar.

16



Lartésia e korrjes pércakton aftésiné
ripértéritése vegjetative té bimés. Me
géllim gé té garantohet njé rendiment
i bollshém dhe cilésor, késhillohet gé
bimét té shkurtohen né 8 — 10 cm nga
toka né pranverén e vitit té dyté. Né
kété ményré, numri i lastaréve té rinj do
té jeté mé i madh dhe gjethet gé zhvillo-
hen prej kétyre lastaréve pérmbajné mé
shumé léndé aktive. Rezulton se bimét
qé korren shumé cekét (réndé) rezulto-
jné mé té ndjeshme ndaj té ftohtit né
krahasim me ato té kositura mé lehté.
Vjelja kryhet né ményré té shkallézuar.
Vijelja (korrja) e mekanizuar jep njé pro-
dukt jo shumé cilésor. Né harkun e ciklit
vegjetativ vjetor mund té realizohen 2
ose 3 korrje, sipas ecurisé stinore. Ko-
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rrja e treté kushtézohet edhe nga ujitja
gé ndikon né zhvillimin e vegjetacionit].
Kultura e sherbelés hyn né prodhim té
ploté gé né vitin e dyté. Né vitin e paré
té parcelave té mbjella né vjeshté éshté
e mundur vetém njé korrje (né fund Qer-
shori) dhe sigurisht njé rendiment i ulét;
né vitin e dyté e mé tej jané té mundura
dy korrje (Qershor — Korrik dhe Néntor).
Vjelja e paré e vitit (mesi i Qershorit)
éshté mé prodhimtare sesa vjeljet e
tjera. Njé korrje e miré e paré mund té
arrijé té japé deri né 9 — 11 t/ha prodhim
i njomé&, ndérsa e dyta (Néntor) arrin
deriné 7 - 8 t/ha. Rendimenti i produktit
té tharé éshté afro 25% e atij té njomé,
ndérsa ai i gjetheve nga i gjithé produkti
i tharé (herbg) éshté aférisht 60%.




8.Terja dhe ruajtja e produktit

Tharja realizohet menjéheré pas vjel-
jes. Eshté miré gé tharja té realizohet
né hije, duke ruajtur né vlera maksimale
pérmbajtjen e principeve aktive. Vjelja e
dyté e cila pérkon me sezon lagéshtie e
temperatura té uléta, tharja éshté miré
té realizohet né hangaré té mbuluar
dhe me ajrim té miré. Ruajtja e masés
sé thaté deri né dorézimin e saj béhet
né ambiente té thata e té ajrosura. Né
kushtet e prodhimit né shkallé té gjeré
industriale, pérdoren tharése me njé
rryme ajri té ngrohté té vazhdueshme.

Pas tharjes dhe
procedimit,
ndarjes sé
gjetheve nga
kércelli materiali
i pérzgjedhur
ambalazhohet,
etiketohet dhe
dérgohet né
magazinim

né kushte té
favorshme té
ruajtjes deri te
finalizimi né
treg.

Temperaturat optimale té tharjes jané
25— 30 °C (regjimi maksimal 35 °C — 45
°C), si pér t& minimizuar humbjet e vajit
eterik dhe pér té garantuar gé paragitja
e produktit té jeté e miré dhe pérmbajtja
e lagéshtisé e ulét. Shtresa e herbés sé
sherbelés pér t'u tharé duhet té jeté nga
30 deri 80 cm.

Pas tharjes dhe procedimit, ndarjes sé
gjetheve nga kércelli materiali i pérzg-
jedhur ambalazhohet, etiketohet dhe
dérgohet né magazinim né kushte té
favorshme té ruajtjes deri te finalizimi
né treg.
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Shogata “ORGANIKA™ pérfagéson operatorét kryesoré té sektorit t& Produkteve
Pyjore Jo-Drunore (PPJD) dhe Biméve Mjekésore dhe Aromatike (BMA). Eshté
themeluar né vitin 2013 me géllimi té pérmirésimit té bashképunimit midis ak-
teréve té sektorit, promovimit té prodhimeve té Kosovés né tregjet e eksportit dhe
aktiviteteve lobuese.

ORGANIKA pér zhvillimin e sektorit e BMA-ve né pese vitet e fundit ka zbatuar aktiv-
itete me géllim té ngritjes sé njohurive té akteréve te sektori per kultivimin e BMA-
ve. Pér té njéjtin géllim projekti SIRED i zbatuar nga Caritas Zvicra dhe financuar
nga ADA Austri ka mbéshtetur pérgatitjen e broshurave pér kultivimin organik té 10
llojeve té BMA-ve, duke pérfshiré:

. Melisa/Bari i bletés (Melissa officinalis L);
. Ciani (Centaureacyanus L);

. Kalendula (Calendulaofficinalis L);

. Kamomili (Matricariachamomilla L);

. Menta (Menthapiperita L);

. Rigoni (Origanum vulgare L);

. Méllaga e bardhé (Altheaofficinalis L);

. Méllaga e zezé (Malva sylvestris L)',

. Hithra (Urticadioica L), dhe

0. Sherbela (Salviaofficinalis L).
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Ismet Babaj éshté ligjérues né institucionin e larté arsimor UBT, né fakultetin In-
xhinieria e Agrikulturés dhe Mjedisit si dhe né fakultetin Shkencat e Ushgimit dhe
Bioteknologji. Njékohésisht éshté késhillues dhe bashképunétor i ngushté i oper-
atoréve kryesoré té sektorit né teknologjiné e kultivimit t& biméve mjekuese dhe
aromatike (BMA).






